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1. PreaAmbulo

Paraddjicamente, la pena de prision, surge como una pena humanista, limitadora de
los excesos del poder y como alternativa a la pena de muerte. Digo paraddjicamente
porque aunque en aquel momento haya representado un avance importante en
relacion a la aplicacion de penas infamantes, corporales y la pena capital,
actualmente la pena de prisién se ha convertido precisamente en una mas de esas
penas infamantes, corporales, -en ocasiones vitalicia- y en donde si se corre con la
suerte de permanecer vivo -fisioldgicamente hablando-, no se garantiza seguir vivo
psicoldgica o “moralmente”.

En la presente exposicion no hay mayor pretension que hacer un breve recorrido a
través del origen de la prision como pena privativa de libertad, su contexto histérico
y su finalidad de acuerdo con las circunstancias de la época en que surge. Es en el
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marco de sistema econdémico capitalista de la Europa occidental y bajo el cobijo del
movimiento de la Ilustracion en el siglo XVIII que esta pena encuentra sustento.

Una vez implementada la prision como pena privativa de libertad se hace necesario
el estudio criminoldgico de este nuevo fendmeno sancionador. Los criminélogos se
interesan por el estudio del delincuente dentro la prisiéon. Haré una sintesis de la
percepcion criminoldgica de este fendmeno. Ademads, de las propuestas que surgen
en este contexto de analisis, ahora, para sustituir la pena de prisién y las
justificaciones de tales proposiciones. Primero la pena de prisién suple a la pena de
muerte y ahora aquélla necesita ser eliminada del sistema de penas por representar
mas perjuicios que beneficios para el ser humano.

Finalmente, haré un breve andlisis de la justificaciéon que ha encontrado el Estado
para la ejecucion de la pena de prisién, es decir, la llamada rehabilitacién,
readaptacion, resocializacién o cualquier denominacién que pueda darsele.
Expondré los puntos de vista de especialistas en el campo penitenciario y
criminoldgico. Sus posturas en torno a la factibilidad de la reinsercién social como
objetivo prioritario del sistema penitenciario y su confrontacién con la realidad
vengativa y castigadora que presentan nuestras prisiones. Finalmente tomaré
postura a manera de reflexion. No se presentan conclusiones puesto que se trata de
un ensayo inicial que aun requiere de mayor analisis y profundidad.

2. Origen de la prisién. Sus fines en el contexto de una época especifica.

A partir de que los hombres deciden emigrar a las ciudades, pasar del trabajo en los
campos, -feudalismo-, para buscar mejores oportunidades, el Estado debié asumir el
control de las actividades de los mismos. La sobrepoblaciéon de las ciudades y la falta
de empleos trajeron como consecuencia la vagancia y la mendicidad. Estas figuras
fueron constituidas delitos y castigadas con la pena de muerte. Como solucién
parcial a esta problematica se crean las casas de trabajo, donde los hombres debian
acudir con horarios regulados y cuotas o salarios fijos por su tiempo de trabajo.

Cuando las personas no tenian un trabajo y ademéas habian cometido un delito se les
enviaba a las casas de correccion. Aqui se inicia la explotacion de la fuerza laboral del
preso a favor de la burguesia —surgimiento del capitalismo-.

El problema fue, que el exceso de trabajo ocasionaba una alta productividad y por
tanto, una disminucién en los costos de los productos. Esto trajo como consecuencia
la implementacion desmedida de la pena de muerte para aquéllas personas que no
estuviesen inmersas en el proceso de produccién y que estorbasen al mismo.

El cambio socio cultural del dispendio feudal al ahorro capitalista en dinero, de la
ociosidad a la productividad, del despilfarro al ascetismo, de la manufactura a la
gran industria y de la predominancia del campo a la prominencia de la ciudad,
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requiridé una invencién politica de una inédita forma de poder: la disciplina
capitalista entendida como una tecnologia fina y calculada del sometimiento'.

Asi, surge la pena privativa de libertad como una alternativa a la pena de muerte.
Idea desarrollada por la Ilustracidn como una aportacidn humanista para
contrarrestar las matanzas a gran escala de los desempleados e indeseables de la
sociedad.’

Este fendmeno social y econdémico se suscito en Europa, principalmente en
Inglaterra, Alemania, Rusia, donde tuvo sus inicios y razén de ser. No asi en otros
paises como Italia, donde la prision entra directamente como una pena sin tener el
contexto de un sistema econémico’.

Es en estd logica del sistema capitalista, donde “afloran las primeras formas de
conocimiento criminolégico y de estrategia de control social en relaciéon con la
desviacién criminal”®. Dentro de esta nueva forma de concebir a la sociedad a partir
de la riqueza y la propiedad, es que se establece, quiénes deben ser considerados
criminales. El soberano debe proteger a las clases privilegiadas, las dnicas que
revisten un beneficio para el Estado, y por tanto, debe sancionar a los enemigos del
sistema, es decir, a los desempleados. Asi, “el saber criminoldgico nace en la accidn
de integracion del criminal. El lugar privilegiado de ese ejercicio de poder politico y

5

de la adquisicién de conocimientos serd la penitenciaria”.

Durante el feudalismo la forma de poder tiene caracteristicas muy diferentes a la
disciplina capitalista. Se basa en la presencia de la soberania con las figuras del Papa
y el senor feudal, se identifica con la sangre, con la reivindicacién del abolengo de la
aristocracia y con la propiedad de enormes extensiones de tierras®.

Durante el capitalismo se disefia una nueva tecnologia del poder, “esta moderna
mecanica del dominio prioriza el sometimiento de los cuerpos y las almas de los
individuos en tanto que medio de explotacidon del tiempo y el trabajo utilizado en la
produccion de mercancias, sobe la posesion de la tierra y sus productos que se

acostumbraba en el feudalismo”’.

I'Cfr. Ceballos Garibay, Héctor, Foucault y el poder, 3*. edicion, Ediciones Coyoacan, México, 2000, p. 79.

2 Cfr. Sanchez Sandoval, Augusto y Gonzalez Vidaurri, Alicia, Criminologia, Porria, México, 2005, pp. 49-
50.

3 Cfr. Melossi, Dario y Pavarini, Massimo, Circel y Fibrica, Los origenes del sistema penitenciario (siglos
XVI-XIX), 4° edicion, Siglo Veintiuno Editores, México, 2003, pp. 17-21.

4 Pavarini, Massimo, Control y Dominacion. Teorias criminoldgicas burguesas y proyecto hegemonico, Trad.
Ignacio Muiiagorri, Siglo veintiuno editores Argentina, Argentina, 2002, p. 33.

5 Cfr. Pavarini... Op. Cit. pp. 34-36.

6 Cfr. Ibid. Ceballos Garibay, Héctor..., pp. 77-78.

71dem.
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Asi, bajo el panorama de un nuevo sistema de produccién que se acompaiio del
necesario cambio de la estructura social, surge también la necesidad de una nueva
forma de control social, bajo una nueva dindmica con estrategias y fines distintos.

Fue necesaria, ademads, una nueva forma de concebir a los seres humanos y sus
relaciones con el poder. A partir de los postulados de 1a Ilustracidon, debio verse al ser
humano con igualdad, s6lo a partir de entonces se le podia tratar como distinto.
Parece contradictorio pero la légica se deriva de la ausencia de estatus sociales
aristocraticos marcados por el linaje y la sangre propios del feudalismo. En esta
etapa siguen existiendo los estamentos sociales pero en base a la riqueza y el estatus
dentro del sistema econdémico. Esto permitié que existiesen personas pudientes
econdémicamente hablando que eran los que controlaban el mercado y los pobres que
eran controlados por los “empresarios”. Es decir, se crean relaciones laborales
basadas en la subordinaciéon econémica y no estamental propiamente.

En México las circunstancias sociales y politicas eran muy diversas, diferentes a las
de Europa en el contexto del nacimiento de la prision. Los conquistadores trajeron
consigo esta institucidn, en dos formas: primero con el Tribunal del Santo Oficio y
después como parte de la influencia humanista del siglo XVIII, que a nuestro pais en
su aplicacién llega un poco mas tarde. En algunas disposiciones emanadas del
legislativo y ejecutivo del siglo XIX antes y después de la independencia y anteriores
a la codificacion penal, se sefiala que deben tomarse en consideracién las ideas
humanistas de los precursores del penitenciarismo Howard y Bentham para la
implementacion del sistema penitenciario y la construccién de los reclusorios®.

La pena de prisiéon ha sido blanco de diversas criticas, positivas y negativas en las
cuales participaron también los llamados “penalistas del contractualismo”’, el
italiano César Bonesana, marqués de Beccaria y el hispano-mexicano Don Manuel
de Lardizabal y Uribe. Aunque en un principio Beccaria se decanta a favor de la
prisién perpetua o lo que €l llama “esclavitud perpetua”, también hizo criticas y
propuestas a dicha pena. Cuestiono su aplicacion “liviana”, el estigma social que
deja, propugnd por su estricta legalidad y la eliminaciéon del hambre y la suciedad
para dejar entrar la compasion y la humanidad ™.

Por su parte, Lardizabal enfoca sus criticas a considerar que la prision debiese s6lo
servir para custodia, -como habia venido funcionando siempre-, pero, puesto que

8 Cfr. Fernandez Arciga, Andrea, La criminalidad y su tratamiento en la legislacion del siglo XIX antes de la
codificacion penal, Tesina de suficiencia investigadora para obtener el Diploma de Estudios Avanzados en el
Doctorado “Sociedad Democratica, Estado y Derecho” de la Universidad del Pais Vasco/Euskal Herriko
Unibertsitatea, Espafia, México, 2009.

9 Véase, Zaffaroni, Eugenio Raul et al, Manual de Derecho Penal, Parte General, Ediar, Segunda reimpresion
corregida, Buenos Aires, 2005, pp.215 y ss.

10 Cfr. Beccaria, César, De los delitos y de las penas, Facsimilar de la edicion principe en italiano de 1764,
seguida de la traduccion de Juan Antonio de las Casas de 1774. Estudio introductoria de Sergio Garcia
Ramirez, Fondo de Cultura Economica, México, 2000, pp. 278-284.
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importa una serie de incomodidades y privaciones para el ser humano, pudiese
incluso considerarse una de las penas mas graves. Al mismo tiempo, censura la
convivencia de todo tipo de delincuentes en el mismo recinto, propiciando esto la
contaminacion crimindgena. Ademads, propone la implementacion del trabajo en la
prisién para que esta resulte menos perniciosa'’.

Estos cuestionamientos sirvieron de base para las reformas del sistema penal y
penitenciario en FEuropa occidental principalmente en Italia y Espada vy
posteriormente en México, propiciando con ello al menos la inquietud y el examen
de dicha pena, sobre todo en el campo de la criminologia.

Es asi como los llamados reformadores del sistema penal y también, en estricto
sentido, los precursores del estudio criminoldégico de la pena de prisién sientan
precedentes en el analisis de dicha pena, con aportaciones humanistas y criticas a su
aplicacién indiscriminada e irracional.

De acuerdo con Sergio Garcia Ramirez, la prision ha tenido un desarrollo
ambivalente; por una parte se considera humanitaria, “bienhechora”, en tanto que
suprime a la pena de muerte. Pero, por otra parte, es una pena vengativa,
“malhechora”, en tanto que ha servido para recluir y olvidar a los adversarios del
Estado'. Bajo esta premisa es que la criminologia torna su interés en buscar
alternativas a esta pena inhumana y perniciosa.

3. Orientacién criminolégica de la pena de prisién

El estudio de la criminologia se ha orientado preferentemente al fendémeno
delincuencial y a la consecuencia de éste, en las prisiones. Tépico que ha ocupado a
casi todos los criminélogos como Lombroso, Ferri, Garofalo, desde una perspectiva
bioldgica o moral. Posteriormente, la criminologia clinica que estudia a la persona
humana y busca encontrar en ella la causa de sus acciones, hasta llegar a la
actualidad, donde se ha dado un enfoque socioldgico, buscando la solucién del
problema de las prisiones, principalmente, en la problemdatica de la estructura
social.”® Desde esta nueva perspectiva, la criminologia ha debido asumir una postura
critica.

Su intervencidn en la ejecucion de la pena de prision, se ha visto favorecida con las
propuestas concretas derivadas del estudio del fendmeno dentro de esta institucidn.
Se estudia al delincuente en ese entorno distinto y crimindgeno, su desempefio
individual, su convivencia con los demas, las actividades que realiza, su
comportamiento en un ambito de privacion de libertad, asi como las implicaciones

11 Cfr. De Lardizabal y Uribe, Manuel, Discurso sobre las penas, Contrahido a las leyes de Espaia, para
factlitar su reforma, Estudio preliminar de Manuel de Rivacoba y Rivacoba, Ararteko, Vitoria-Gasteiz,
2001, pp. 211-215.

12 Cfr. Garcia Ramirez, Sergio, en:

http://www.juridicas.unam.mx/publica/rev/boletin/cont/95/art/art3.htm

13 Cfr. Del Pont, Luis Marco, Derecho Penitenciario, Cardenas Editor, México, 1991, pp. 23-24.
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que esto trae consigo en su personalidad y desarrollo. De aqui se busca encontrar el
tratamiento que mejor corresponda al sujeto criminal con miras a conseguir su
readaptacion. Por supuesto, también se analiza la factibilidad de este resultado en
un entorno asocial como es la prision.

En este sentido, se busca de manera prioritaria proponer sustitutivos a esta pena tan
atroz, en tanto que las implicaciones de la privacidon de la libertad en un medio tan
hostil no garantizan la recuperacién del ser humano que ha delinquido.

Senala el Doctor Rodriguez Manzanera, que “Los tratamientos en la comunidad y
los sustitutivos de la prision son efectivos, y hasta sus criticos reconocen que son mas
baratos y menos dafiinos que la privaciéon de la libertad”. Asimismo, apunta el
crimindlogo que aquéllos programas de readaptacién estructurados de manera
multidisciplinaria que desarrollan ciertas aptitudes, actitudes y ademads ciertas
habilidades, han tenido éxito, sobre todo aquéllos que han adoptado técnicas de
orientacidn cognitiva-conductual y en los que hay una significativa relacion entre los
técnicos y el participante, con apoyo de la comunidad'.

La propuesta criminoldgica frente a la pena de prisién se decanta por un cambio de
paradigma, por nuevas formas de control social menos violentas que no se equiparen
a la propia criminalidad.

De manera puntual, el Doctor Antonio Sanchez Galindo propone un cambio en “la
mentalidad de la sociedad, del Estado y del gobierno, que advierte un prolongado
proceso en la educacién para la prevencion delictiva. Es preciso, senala el
penitenciarista preparar el terreno mediante orientaciéon educativa en las aulas y en
los medios masivos de comunicacion”®.

Es importante tomar en cuenta las consideraciones anteriores. La prevencién debe
tener un papel prioritario en las sociedades. La prevencion comienza en la educacion
familiar, en las escuelas, en todos los grados y a través de las diversas agencias del
Estado. La prevencion del delito es una tarea de todos y se puede dar en dos
direcciones; prevenciéon de la conducta delictiva del potencial delincuente y
prevencion de la potencial victima ya que en muchos casos puede evitar el delito.

El papel de los medios de comunicacién es fundamental debido a la cultura
mediatica que se vive en la actualidad. Para ello se requieren comunicdlogos
informados, concientes de la trascendencia que tienen sus discursos en el auditorio.
Pueden constituir un instrumento importante de prevencion a través de la
informacién y no de la deformacidén de la realidad como se hace actualmente.

14 Cfr. Rodriguez Manzanera, Luis en: http://www.juridicas.unam.mx/sisjur/penal/pdf/11-538s.pdf p.7.

15 Cfr. Sanchez Galindo, Antonio, Orrentacion Politico-criminoldgica en torno a la justificacion actual de la
pena de prision, Memorias del Congreso Internacional de Politica Criminal y Prevencion del Delito, Retos y
perspectivas de la seguridad, Secretaria de Seguridad Publica del Estado de Guanajuato, Guanajuato, 2005,
p. 142.
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Por supuesto, el Estado, a través del disefio de una politica criminoldgica que deje a
un lado los intereses de unos pocos —los ricos— y se decante por la prevencion antes
que la represién desmedida y vengativa que propugna.

A partir de la reestructuracion de la comprensioén en torno al castigo, la conducta
criminal y su prevencidn es que podremos acceder a nuevas formas de punicidon de
los delitos, que se tornen menos lesivas de la dignidad humana y la persona del
sentenciado. Sélo en este esquema seran posibles las alternativas a la pena de
prisioén.

Asi tenemos que las propuestas en el marco del derecho penitenciario y la
criminologia van encaminadas a lo realizable dentro de nuestro Estado. Seiala el
Doctor Sinchez Galindo que estas “ya existen incluso dentro del principio de
legalidad, pero que atiin no penetran ni en el imaginario popular ni en la mentalidad
de quienes nos gobiernan” Y se refiere por ejemplo a la sustitucién de la prision por
medidas de seguridad; la transformacion de la prision en una institucién de
tratamiento en lugar de ser s6lo un lugar de castigo; la diversificacién de las formas
de prision; otras formas de sustituciéon o terminacion de la pena de prisién como: el
perdon, la amnistia, la libertad condicional o a prueba, bajo palabra, la fianza, la
reclusiéon domiciliaria'® y la justicia restaurativa'’.

Si la orientacién criminoldgica se dirige a proponer alternativas a la pena de prisiéon
es porque esta no ha funcionado, no estd funcionando y quizd no funcionard nunca.
Aun con sus programas a veces bien intencionados para devolver al delincuente a la
sociedad en condiciones al menos deseables.

De esta manera se hace imprescindible exponer brevemente el tema de la
resocializacion o readaptacidn, a fin de determinar si la prisiéon cumple con sus
objetivos y si verdaderamente estos tienen al menos una posibilidad de realizaciéon
factica.

4. El tema de la re-adaptacidn, re-habilitacién o re-socializacién

La prisién es el vivo reflejo acrecentado de una sociedad. Donde se muestra la
estructura, composicién y funcionamiento de la misma pero con todos sus defectos
expuestos y susceptibles.

La forma que encuentra el Estado de legitimar la prision, es aludiendo a la re-

adaptacion, pero, {qué entendemos por readaptacion o resocializaciéon? Al respecto
Munoz Conde nos dice: “llevar en el futuro en responsabilidad social una vida sin

16 Al respecto el Doctor penitenciarista brasilefio César de Oliveira y Barros Leal ha puesto especial interés en
los medios electronicos como sustitutivos penales. Su investigacion estd muy avanzada y pronto tendremos el
resultado en su proximo libro. En noviembre de 2009 impartié su segundo seminario en donde se hizo
referencia a estos mecanismos que sustituyen a la prision en reclusorios por la prision domiciliaria, con el uso
de los brazaletes electronicos. En la actualidad este sistema esta funcionando en el Distrito Federal, Estado de
Meéxico, Toluca, Veracruz y Chihuahua.

17Cfr. Rodriguez Manzanera, Luis, citado en Sanchez Galindo... Op. Cit. p. 143.
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delitos”, esto puede conseguirse a través de la prevencién especial positiva,
entendida como reeducacion y reinsercion social del condenado. “La resocializacién
debe consistir en hacer aceptar al delincuente las normas bdsicas y generalmente
vinculantes que rigen una sociedad”®. Sin embargo, esta premisa “ha perdido toda
credibilidad y todo valor en el campo criminolégico: ¢como privar de la libertad para
enseflar a vivir en ella? <como se puede aprender a vivir en libertad donde no hay
libertad?”"”

Al respecto, senala la Doctora Emma Mendoza Bremauntz que, “en el actual estado
de las carceles no podemos pensar en que nadie se readapte a vivir en libertad
estando preso como est4” .

Decia Kropotkin, “el principio de toda prision es falso, puesto que la privacion de
libertad lo es. Mientras privéis al hombre de libertad, no lograréis hacerle mejor”?..

Resulta un absurdo pretender preparar a alguien para una vida honesta en sociedad
privado de su libertad y en una sociedad crimindgena, llena de arbitrariedades y
abusos como es la prisiéon. No pretendo decir que estd problematica no se de en la
sociedad libre, s6lo que en la prision estd por completo concentrada en determinados
sujetos, victimas del sistema.

Asimismo, apunta el crimindlogo Rodriguez Manzanera que “La inflacién
legislativa, la multiplicaciéon de leyes, el aumento de penas, ha llevado a un abuso
desmedido de la pena de prision. Por lo cual, el Derecho penal estd enfermo de pena
de prisiéon con una sobrepoblacién de mas del 50% que hace ya muy complicado
cualquier intento de programa de readaptaciéon”?.

El problema legislativo es uno de los mas preocupantes, los legisladores sélo siguen
la irracional légica del castigo y la venganza. Pretenden ganar adeptos entre los
votantes para garantizar futuras posiciones politicas. Ademas simulan trabajar con
propuestas mediocres e insostenibles de incremento de conductas delictivas, de
penas, especialmente la pena de prisiéon que ha alcanzado en sélo un siglo los setenta
anos en el Distrito Federal como pena maxima. Mientras la inseguridad percibida y
real sigue en aumento, sin el entendimiento como se ha demostrado de que a mayor
severidad en las penas, mayor serd también la respuesta de la criminalidad.

18 Cfr. Muiioz Conde, Francisco, citado en: Saenz Rojas, Mario A., £/ discurso resocializador: hacia una
nueva propuesta para el sistema penitenciario, Rev. Ciencias Sociales 115:125-136/2007(1) ISSN:0482-
5276, http://revistacienciassociales.ucr.ac.cr/numeros/115/saenz.pdf

19 Barros Leal, César, La ejecucion penal en América Latina a la luz de los derechos humanos. Viaje por los
senderos del dolor, Porraa, México, 2009, p.313.

20 Cfr. Mora, Wilfredo, Penitenciarismo Dominicano, 3* edicion, Coleccion Pensamiento Criminologico
Dominicano, Santo Domingo, 2006, p. 99.

21 Koprotkin, Pedro... Op. Cit.

22 Cfr. Rodriguez Manzanera, Op. Cit., pp. 6.
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En cuanto al tema de la sobrepoblacion se han manifestado entre muchos la Doctora
Emma Mendoza y el Doctor Sanchez Galindo, refiriendo que la readaptacion
pudiese darse en centros penitenciarios que no padezcan de esta problematica, en
donde se tenga ocasion de una atencion personalizada, especializada, donde no se
sufran arbitrariedades ni se pase frio, hambre o carencias de ningtn tipo. Donde no
se tenga que ser victima de los grupos de poder y sus abusos. Donde no se apliquen
penas cuya extension se asemeje cronoldgicamente a una pena vitalicia. La Doctora
Emma ha sefialado una cosa que no podemos negar, las prisiones existen, debemos
hacerlas funcionales, humanistas, donde al menos exista la eventualidad de que la
persona este en posibilidades de aceptar y contribuir a su rehabilitacion.

Las prisiones de la actualidad con toda su brutalidad, dificilmente dejan vivo algo en
el ser humano que las sufre.

Apunta el anarquista ruso Pedro Kropotkin, “La prisién mata en el hombre todas las
cualidades que le hacen mads propio para la vida en sociedad. Le convierten en un ser
que, fatalmente, debera volver a la carcel, y que -se extinguird- en una de esas
tumbas de piedra sobre las cuales se escribe Casa de correccion -, y que los mismos
carceleros llaman Casas de corrupcion™?.

Las céarceles mas alla de ofrecer un programa de readaptacion, lo que procuran por
su estructura y funcionamiento es la mayor corrupcion de quienes en ella se
encuentran. Posiblemente muchos regresen a la sociedad libre, pero la
contaminacién criminédgena y el estilo de vida aprendido en la prisidon, sin libertad,
lo menos que harad es proporcionarles las circunstancias para un comportamiento
que ya les resulta desconocido y a veces muy lejano.

Si lo mas que se puede aprender en las prisiones es el perfeccionamiento de los
delitos, no es dificil imaginar que los ex presidiarios salgan especializados y ademas
con toda légica, sin otro comportamiento que no sea el delictivo.

Ademas, la misma sociedad libre no favorece otro tipo de conductas en las personas
que han salido de prisién. Se nos olvida que alguna vez fueron parte de nosotros.

Como lo ha afirmado en innumerables ocasiones el Doctor Antonio Sanchez
Galindo, y a cuyos planteamientos me adhiero, los criminales, los presos, provienen
de nuestra sociedad, <de donde mas?, crecieron, se formaron en nuestra sociedad, la
misma donde en este momento nosotros somos libres, porque manana quien sabe.
Estos seres privados de su libertad, son parte de nuestros errores, de nuestra
ausencia de valores, de nuestro egoismo, de nuestra incapacidad para conciliar y
perdonar. No son seres aparte, venidos de otro lugar que no sea esta misma sociedad
que los ha generado. En ella eran libres y en ella perdieron su libertad. A ella
regresaran para ser rechazados, senalados, estigmatizados.

23 Cfr. Kropotkin, Pedro, Las prisiones, citado en:
http://bivir.uacj.mx/LibrosElectronicosLibres/Autores/PedroKropotkin/Kropotkin,%20Pedro%20-
%201Las%20prisiones.pdf
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Las fallas de la prisién —que son muchas-, no se encuentran sélo en la prision.
Vienen desde afuera y hacia fuera iran. Aun cuando los programas de readaptacion
funcionasen al cien por ciento ¢de qué serviria? si cuando los internos regresan a su
vida en libertad, la sociedad no hace mas que volver a cerrarles las puertas de las
oportunidades por sus absurdos prejuicios culpabilizadores. Y mdas atn, ¢émereceria
esta sociedad que ha mandado a tantos miles de sus miembros a la prisién, mereceria
que le regresasen seres humanos perfeccionados?

Por tanto, el problema de la prisiéon es un problema de la sociedad que lo ratifica.
Por supuesto, también es un problema de las malas planeaciones de los Estados, de
las politicas criminales basadas en la idea del castigo, de la venganza. Y mas all4, es
un problema de incumplimiento de leyes. Es a lo que Ferrajoli denomina, grados de
garantismo® y cuya reflexion se aplica perfectamente en nuestro pais. Tenemos una
legislacion penitenciaria bastante aceptable, aunque nunca suficiente, pero, en la
praxis no vemos mas que abusos, arbitrariedades y violacion de derechos. También a
nivel internacional tenemos instrumentos de gran calidad garantista y humanista y
sin embargo, no se han podido contrarrestar los abusos que se suscitan dentro de las
prisiones.

Las carceles en la mayoria de los paises patentizan hoy una situacién de holocausto
por violaciéon de los derechos elementales a tantos cientos de miles de personas
encerradas en algunos casos como animales. Con frecuencia la practica penitenciaria
incumple sus coordenadas basicas: no anadir sufrimiento alguno a la privacién de la
libertad, procurar la reintegracion social y tratar al preso con humanidad®.

Definitivamente hace falta mucha conciencia para poner en practica la legislacién
que bondadosamente se ha fraguado desde el exterior y aun en algunos casos en el
interior de nuestro pais. De nada nos serviran tantas leyes garantistas de proyeccién
humanista en tanto como individuos no aceptemos que también los criminales son
seres humanos y que, no obstante que dafiaron una parte de la sociedad, merecen un
trato digno, humano y legal.

Se nos olvida arbitrariamente que existen medidas y proporcionalidad en las en las
penas, que desde hace tiempo se ha implementado una filosofia, -al menos en la
teoria- que intenta justificar el castigo, Unicamente como una reaccion ejemplar ante
la desobediencia de las leyes y la vulneracién de los bienes juridicos de mayor
trascendencia.

Retomando el tema de la readaptacidn, es dificil cuando no imposible, encontrarla o

siquiera construirla dentro de las prisiones. Por los argumentos anteriormente
expuestos y porque ademas requiere de la voluntad del interno.

24 Cfr. Ferrajoli, Luigi. Derecho y Razon. Trotta, 4* edicion, Madrid, 2000, p. 854 y ss.
25 Cfr. Beristain, Antonio, Las cdrceles del mundo nos exigen mds atencion, sinceridad y colaboracion, citado
en: http://www.ilanud.or.cr/A083.pdf
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Lo cierto es, como advierte el Doctor César Barros Leal, que “en ninguna época y en
ningun lugar, la prisién punitiva logré ser reformadora”, y en todo caso, si es que ha
de darse una re-adaptacion, ésta debera surgir del convencimiento mismo del
interno. “De veras, indica el Doctor brasilefio, la tUnica preservacién o mejora
factible es aquella que emana de un proyecto personal del sentenciado, que natural y
voluntariamente —con o sin ayuda ajena— se evade de la infecciéon perniciosa de la

clausura”?.

En suma, ‘existe la posibilidad de readaptaciéon? Aunque en estricto sentido el “re”,
muchas veces estd fuera de lugar. Si, claro que existe, se ha dado, pero ha dependido
de la entera voluntad del interno. Hay quienes se justifican diciendo que no tiene
otra opcidon mas que aprender o perfeccionar su criminalidad —puede que tengan
razon, la practica lo demuestra—, pero también existe la poderosa fuerza de la
voluntad, del raciocinio, la capacidad de retomar el rumbo, la posibilidad de elegir
una vida distinta a la del delito. Y también para los internos aplica el argumento del
perdén. Deben querer y poder perdonar a la sociedad, al Estado, al sistema y a si
mismos. De esta manera, por supuesto que puede darse esa tan aludida reinserciéon
social.

Ahora bien, desde el punto de vista de la dogmatica penal se han hecho también
innumerables ataques que atafien a la pena de prision y las formas de rehabilitacion,
readaptacion o resocializaciéon como su fin esencial.

En este sentido, algunas criticas realizadas concretamente a la resocializacién
pudiesen ser las siguientes:

e El dnico limite a la ejecucidon de la pena seria el éxito del tratamiento, lo cual
podria dar pie a imprecisiones y arbitrariedades;

e La privacion de libertad acenttia o consolida el deterioro del condenado;

e Implica un proceso de aprendizaje de valores que el sujeto debe interiorizar y, por
lo tanto, tiene un fundamento moralizante y valorativo;

e El fundamento pedagodgico o método de aprendizaje es bastante objetable, pues
para ensefar la interiorizacién de esos valores utiliza el encierro. En otras palabras,
para ensefiar como vivir en libertad se le quita al ser humano esa libertad;

e La resocializacién implica, necesariamente, un tratamiento, lo cual es criticado
por las posiciones liberales, una persona no puede ser “adecuable” a la visién del
mundo de otras;

e Si la sociedad es la que produce la delincuencia, resulta contraproducente y
contradictorio exigirle al individuo que se resocialice; esto hace del programa
resocializador algo “ideolégico”, a saber, tendencioso y manipulador hacia una
determinada concepcién de mundo?’.

26 Barros Leal...Op. Cit. p. 315.
27Saenz Rojas. .. Op. Cit.
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Expresa Elias Neuman, que “resulta dificil efectuar un tratamiento o terapia en
prision donde los alli alojados se sienten constrefiidos por la represion diaria o no
tienen que comer o donde dormir”%,

S. Toma de postura

Quienes se dedican y quienes pretendemos dedicarnos al penitenciarismo, nos
convertimos facilmente en los enemigos de la conciencia del Estado. No es facil
desde la academia, desde las aulas llegar tocar las fibras mads sensibles de los
miembros de la sociedad libre. Desafortunadamente, la ideologia del castigo y de la
venganza se encuentra muy arraigada en los seres humanos. Muy pocas personas son
capaces de desprenderse de su egoismo para dar paso al perddn, a la conciliacion.

La pena de prisién como instrumento sancionador no ha dado resultados, a menos
que lo que se pretenda sea atormentar a ser humanos bajo el argumento de que han
delinquido y le han hecho antes dafio a la sociedad. Entonces, hablariamos de
venganza.

Definitivamente, no sé puede prepara a nadie para vivir en libertad donde no hay
libertad. EI medio tan hostil que representa la prisién no hace mas que agravar la
situacion de quienes entran en ella. Bajo esa premisa no serd posible ningin intento
de reinsercidn a la sociedad del interno.

Es necesario cambiar paradigmas, cambiar de estrategia, por el bien de la sociedad,
del Estado. Requerimos de una politica criminoldgica y penitenciaria que atienda a
una filosofia del castigo congruente con sus propias exigencias. No podemos pedir lo
que no damos. Y resulta irrisorio pedir a los “criminales” que no delincan cuando los
mayores grados de violencia vienen del sistema penal.

No es mi pretension dar catedras de penitenciarismo en este punto, se trata sélo de
una reflexidn si se quiere un tanto desesperada pero real. Estamos ante hechos reales
que requieren de nuestra atencion y sobre todo de nuestra sensibilidad.
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