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miliares de las politicas de poblacion en México. V1. Biblio-

grafia.

1. INTRODUCCION

Cuando surgi6 la nueva Ley de Poblacion en 1973 se tuvo que enfrentar
a toda una resistencia sociocultural representada, de manera principal,
por las autoridades eclesiasticas de la iglesia catolica, pero también por
otras corrientes ideoldgicas.

Partiendo de este presupuesto, nos proponemos analizar en este es-
tudio cémo se dio el proceso de cambio sociocultural y valoral co-
rrespondiente al de la ley y de las politicas de poblacion. Se trata de
ver qué factores socioculturales favorecieron las valoraciones impli-
cadas en la nueva formulacion legal, desarrolladas por las politicas
de poblacion, y qué efecto inmediato tuvieron, al principio, y des-
pués, hasta nuestros dias, sobre la misma iglesia catolica y sobre las
familias mexicanas, nominalmente catdlicas en su mayoria.

* Profesor titular en la Universidad Auténoma Metropolitana-Iztapalapa y presidente del

Instituto Mexicano de Estudios Sociales, AC.
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Sobre la importancia de lo cultural y religioso
en materia de poblacion

Podemos hablar de la presencia de lo religioso mediante diferentes
manifestaciones: una de éstas es la que se origina en los mitos que
aparecen desde la Antigiiedad, pero que perduran y continian en
la sociedad tradicional y moderna. Otra forma de presencia es la di-
namica e inercia historica de un pais que se constituye como naciéon a
través de una cultura tradicional que implica, de hecho, el desarrollo
civilizatorio basado en creencias, costumbres y pautas de conducta
colectivas, inherentes a lo que llamamos cultura nacional, en un pro-
ceso que llega hasta nuestros dias. En M¢xico, la cultural tradicional
quedo6 impregnada, desde la época colonial, de la religion catolica. Ya
en la sociedad secularizada, el sentido de lo religioso persiste a través
de lo que podemos llamar “el ethos™ cultural catdlico, al que nos va-
mos a referir en su aplicacion a nuestro caso nacional. Finalmente, la
creencia religiosa puede derivar y generar diversas corrientes ideolo-
gicas que como tales son capaces de movilizar a contingentes huma-
nos. Estas ideologias no dejan de ser una mezcla de creencias e inte-
reses derivados de posiciones sociales que buscan legitimarse con
base en principios, con los cuales sus seguidores se solidarizan y se
enrolan en movimientos masificados u organizados institucionalmen-
te. Las ideologias se derivan también frecuentemente de concepciones
religiosas o sociopoliticas en las que se plantean utopias, normativida-
des y convicciones sin prueba empirica verdadera, pero que pueden
llevar a grandes movilizaciones sociales, y con ellas, a intransigen-
cias, conflictos y enfrentamientos sociales violentos.

II. ANTECEDENTES DEL INVOLUCRAMIENTO RELIGIOSO
EN LA CONDUCTA DEMOGRAFICA Y FAMILIAR
HASTA EL MOMENTO DE LA FORMULACION DE LA POLITICA
DE POBLACION EN 1973

1. Antecedentes historicos de la iglesia en la conformacion
de la cultura y vida nacional en Meéxico,
vy de las relaciones iglesia-Estado

Cuando se trata el tema de la involucracion religiosa, se suele con-
siderar que la iglesia catolica representa solamente una postura conser-
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vadora y directamente opuesta al cambio de las conductas demografi-
cas y familiares. Sin embargo, existen multiples estudios en los que
el analisis de lo religioso en su aportacion plural y diversificante da
lugar a una visién mucho mas matizada y diversificada.' El estudio
de lo que ha sucedido en el interior de la iglesia respecto a la cues-
tion demografica y al cambio de las realidades familiares de los mis-
mos catolicos, como integrantes activos de esa misma iglesia, permite
entender mejor muchas de las repercusiones que estos hechos han te-
nido, mas alla de las posiciones extremas de un conservadurismo re-
presentado por sectores catdlicos fundamentalistas y reaccionarios.

Por esto, una visidn histoérica sobre el papel disimbolo y alternante
del fendmeno religioso y eclesiastico, ayuda a esta comprension de
su importancia, incluso en las politicas de poblacion de un pais como
Meéxico.

Es preciso apuntar que, desde la colonia, la iglesia eclesial no era
un cuerpo compacto. La division entre el clero secular y el de las or-
denes religiosas fue muy caracteristico desde el inicio de la evangeli-
zacion primera. Resaltan los matices y las teologias preferenciales
entre franciscanos, dominicos, agustinos y jesuitas. A éstos ultimos
se les reconoce como generadores relevantes del espiritu nacionalista
precursor del movimiento de independencia condenado por la mayo-
ria de los obispos. La otra division grandemente significativa ha sido
la divisién entre el alto clero, siempre espafiol y criollo en la Nueva
Espafia, y el bajo clero, en contacto directo con la poblaciéon rural en
todo el pais. En este ultimo se da el movimiento de divergencia mas
estridente y radical: el de los curas insurgentes, generadores de la lu-
cha por la independencia a principios del siglo XIX, y después, a
principios del XX, de un movimiento social “de izquierda catdlica”
también impulsado por laicos importantes.

I Connaughton apunta la variedad de perspectivas y acciones de los diversos actores religio-
sos y de sus fuentes de estudio utilizadas y reportados por un conjunto de historiadores notables
de México. Connaughton, Brian y Lira Gonzalez, Andrés (coords.), Las fuentes eclesidasticas pa-
ra la historia social de México, México, Universidad Auténoma Metropolitana, Iztapalapa,
pp. 11-26.
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Podemos distinguir corrientes ideologicas, doctrinales y sociopoli-
ticas divergentes al interior de la iglesia, después de consumada la
independencia politica nacional.

Durante el porfiriato, la corriente liberal intentd un nuevo sincre-
tismo valoral entre la doctrina catolica sobre la vida familiar y un
pensamiento “liberal-conservador”, distinguiendo el dmbito de lo ptl-
blico respecto de lo privado, y llevando a cabo el movimiento de la
reforma que le quita bienes, posesiones y privilegios a la iglesia je-
rarquica e institucional. Sin embargo, liberales, masones y anticleri-
cales en el gobierno, llegan a ser en la privacidad de su vida fami-
liar, catolicos vergonzantes, pero creyentes que al morir reconocian
su raiz catélica. Por otro lado, el positivismo implantado en la educa-
cion publica media y superior contradice las tesis escolasticas del
pensamiento y creencias catolicas para proyectarse hacia la evolucion
del llamado progreso positivo de la “paz porfiriana”, pero provoca
una reaccion humanista. Vasconcelos y Caso (humanistas cristianos,
a su manera) son representantes, entre muchos otros, de ella. Otros
catolicos resurgiran con voz propia en los mismos movimientos so-
ciales, culturales y politicos.” En la literatura aparece un humanismo
literario también catolicista con influencias romanticas o modernistas
como el de un Amado Nervo o el de un Lopez Velarde, negadores
del positivismo comtiano y spenceriano, pero también de un jacobi-
nismo radical, de antafio.

En el trasfondo de estas oposiciones y creatividades culturales,
propiamente dichas, ocurrieron dos aconteceres historicos, uno, de
caracter mas universal arribado a México desde una perspectiva ideo-
logica derivada del pensamiento social catdlico, proveniente de la
Enciclica papal de Leon XIII: Rerum Novarum, y la otra, de la ideo-
logia socialista con diversas caras.’

Es asi como el movimiento social catdlico de fines de siglo XIX y
principios del nuevo siglo (y después, a mitad de siglo XX, renovado
como social cristiano, en general) incluso fue propiciado entusiasta-

2 Véase al respecto el ensayo de Zaid, Gabriel, Muerte y resurreccion de la cultura catélica,
México, Instituto Mexicano de Doctrina Social Cristiana, 1992.

3 Una buena cronica de esta presencia de la Rerum Novarum en México, es la elaborada por
Ceballos R., Manuel y Romero J., Miguel, Cien afios de presencia y ausencia social cristiana,
1891-1991, México, Instituto Mexicano de Doctrina Social Cristiana-Asociacion Mexicana de
Promocion y Cultura Social, AC, 1992.

DR © 2005. Universidad Nacional Auténoma de México - Instituto de Investigaciones Juridicas



Esta obra forma parte del acervo de la Biblioteca Juridica Virtual del Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM
www.juridicas.unam.mx https://biblio.juridicas.unam.mx/bjv Libro completo en: https://goo.gl/RByA5Z

LEY GENERAL DE POBLACION EN MEXICO 261

mente por algunos jerarcas de la misma iglesia. Aquél busco, ademas
de desarrollar la doctrina social de la iglesia, actualizar su reaccion
frente a la llamada “cuestion de la justicia social”, sobre todo, en el
mundo industrial y agrario de las relaciones laborales, donde la ex-
plotacién abundaba. El movimiento social catélico, como en los
paises europeos, busco contrarrestar, por un lado, el proceso de des-
cristianizacion de las clases sociales populares y recuperar el estatus
perdido de la iglesia ante las masas populares, al mismo tiempo que
ofrecid una tercera via ante las opciones del liberalismo capitalista y
del socialismo comunista y ateo. En México, en especial, se preten-
dia recuperar el terreno perdido en el mundo indigena y campesino.
Sin embargo, puede decirse que todo este movimiento de perspectiva
social, estimulado por la misma iglesia institucional, mantuvo, en lo
referente a la familia y a la cuestion demografica, las mismas dis-
posiciones tradicionales de la doctrina catdlica tridentina.

El otro hecho historico que rompe la “recuperacion catodlica” fue el
proceso armado de la llamada revolucién mexicana, con la que se
precipita toda una nueva guerra civil de frustracion y caudillos a ca-
ballo que significa una catarsis historica después del periodo dictato-
rial. Pero lo cierto es que entre los caudillos revolucionarios aparecio
el temor de que la iglesia recuperase el poder politico y social perdi-
do después de la caida de Maximiliano. Y esto les llevo al enfrenta-
miento con ella y a la guerra cristera. Sabemos como se resolvié el
conflicto y cémo la iglesia de los obispos y sus curas pacté un nuevo
arreglo (modus vivendi) en el que nuevamente se delinearon los cam-
pos de atribucion: el mundo de lo privado y lo familiar se quedd en
el area de influencia de esta iglesia dentro del templo y de los hoga-
res, y el mundo de lo publico se reservéd a la accion del gobierno co-
mo representante del Estado. Quedo, no obstante, sin un acuerdo cla-
ro el campo de la educacion entre las pretensiones de la iglesia y la
decidida voluntad gubernamental de manejar la escuela publica laica,
estipulada en la misma Constitucion. El arreglo virtual fue el de una
“tolerancia” disfrazada, en la que el gobierno deja a la iglesia operar
colegios catolicos, pero sin reconocer publicamente el hecho, aunque
haya sido notorio para todos su existencia real. Por esto, la iglesia se

4 [bidem, pp. 27-45
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sintid obligada a un doble juego dramaturgico: por un lado, su papel
como victima de una persecusion atea y desconocida su personalidad
legal, pero por otro, como una entidad que podia moverse y ganar te-
rreno si su postura funcionase, un tanto replegada en el ritual dentro
del templo, pero operante mientras pudiese mantener la vigencia de
su doctrina en el ambito de la familia y de la moral privada, asi co-
mo en lo social, en las obras de caridad. Todo esto, utilizando una
moral simbolica, reconocida por el pueblo, aunque deslindada de lo
politico, propiamente dicho. A su vez, al interior de la iglesia, la
jerarquia buscé una forma de enrolar al seglar catdlico, pero sin darle
la libertad de accidén que habia tomado al principio de siglo, y con
esto mantener la rectoria vertical de sus disposiciones.

2. La iglesia y la doctrina catolica sobre la familia
como institucion, y su evolucion

Resumimos algunos de los principales principios de la doctrina
tradicional catdlica, hasta antes del Concilio Vaticano II (doctrina tri-
dentina, proveniente de las tesis agustiniana y tomista medievales): 1)
Considerar que la finalidad esencial del matrimonio y de las relacio-
nes sexuales es la procreacion; 2) Reconocer un dualismo maniqueo:
el cuerpo en si es malo e incita al mal; el alma y el espiritu es lo su-
perior del ser humano. Por esto es necesaria la subordinacion de
aquél a éste. La iglesia defiende esta subordinacion y condena su in-
version; 3) El amor de la pareja es vista con recelo pues estd asocia-
do a la concupiscencia de la atraccion sexual. Y la relacién sexual
solo puede ser tolerada si esta subordinada al fin biol6gico-natural de
ella: la procreacion dentro del matrimonio. La busqueda de placer se-
xual en si misma es pecaminosa; 4) El matrimonio, por lo tanto, debe
ser visto como una alianza entre las familias interesadas en su gene-
racion reproductiva y educativa. Por esto, los padres de los con-
trayentes tienen un papel relevante. El matrimonio si bien debe ser li-
bremente aceptado por éstos ultimos, debe realizarse con el consenti-
miento de los padres.

Ya en el primer tercio del siglo XX, con su Enciclica Casti Con-
nubii, el papa Pio XI reafirmd la doctrina tradicional catdlica sobre
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el matrimonio cristiano, al proponer como su base la ley natural que se
convierte en ley divina. En esta ratifica el fin primario del matrimonio: la
prole; sehala que la “ayuda mutua de los esposos es un fin secundario del
mismo (promocion reciproca de los esposos)”; estipula que la relacion
sexual siempre debe estar abierta a la procreacion y solo se justifica den-
tro del matrimonio; consagra la indisolubilidad del matrimonio mondga-
mo como Unica opcion “natural”; condena a la masturbacion, al coito in-
terrumpido (onanismo), a la relacion premarital y extramarital, a la
homosexualidad, al adulterio, a la esterilizacion, al divorcio y al aborto;
exalta la continencia sexual en general, y en el mismo matrimonio (con-
tinencia periddica o permanente como virtud, y el celibato voluntario).

Sin embargo, a pesar de esta doctrina dogmadtica un tanto rigida,
los catdlicos de los paises europeos habian iniciado desde fines del
siglo XIX y antes, la transicion demografica, reduciendo de hecho las
tasas de natalidad mediante métodos no legitimados por la iglesia,
como el “coito interrumpido” y otros, siempre prohibidos por la igle-
sia jerarquica.

Ante esta situacion, el papa Pio XII da un paso mas. En su discur-
so en el Congreso del Frente de la Familia (1951) reconoce a la con-
tinencia periodica y al método del ritmo (Ogino-Knaus) como méto-
dos licitos de regulacion de la natalidad, con tal de que se acepte
siempre la posibilidad de un embarazo. Al hacerlo asi, el papa abre
la puerta a la actitud anticonceptiva, independientemente del método
que solo con un criterio biologista acepta como “natural”.’

Posteriormente, durante el concilio, con el estudio antecedente del
candnigo Janssen y asociados en la Universidad de Lovaina se plan-
tea la licitud moral de la “pildora anticonceptiva”. El papa Paulo VI,
antes de pronunciarse universalmente, encargd a una Comision Ponti-
ficia de Expertos, el estudio de la cuestion demografica y la nueva
opcion de los anovulatorios, con “la pildora” como foco central de
referencia. Sin embargo, posteriormente, contra la opinion mayorita-
ria de la comision de expertos, el papa reafirmé en la Humanae Vitae

5 Véase la argumentacion de Ferraro, frente a la 1ogica contradictoria del Vaticano, que con-
sidera debe reformularse. Ferraro, Joseph y Rosado, Adolfo, La anticoncepcion. Necesidad de
una revaluacion catolica, México, Claves Latinoamericanas-Universidad Autonoma Metropolita-
na, Iztapalapa, 1990.
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la ensefianza doctrinaria de sus antecesores, y condend todos los méto-
dos anticonceptivos considerados como “artificiales”, contrarios a la su-
puesta ley natural en la que pretende basarse la doctrina tradicional de la
iglesia catdlica. El papa considerd que la iglesia actual no podia desde-
cirse de la doctrina moral que enseiid durante muchos siglos, y con lo
cual, en cambio, condend a los millones de personas y parejas que ya
practicaban la anticoncepcion entonces, y sobre todo a las que después la
seguiran practicando en las siguientes generaciones, mucho mas cons-
cientes de su propio derecho.

De todas maneras, Pablo VI modificdé la declaracion de los fines
del matrimonio, antes asentados. Sefialé que el amor personal de los
esposos era un fin primario del matrimonio (junto al de la procrea-
cion). Este reconocimiento tiene una gran significacion en la concep-
cion fundante de la familia y en el desarrollo posterior del matrimo-
nio o de su disolucion, pues si este amor deja de existir en la
realidad, se pierde de hecho este fin primario matrimonial, segun di-
cha declaracion. Esto habia venido afirméndose en la corriente ro-
mantica, y en la del liberalismo, los cuales reconocian el modelo de
familia nuclear-conyugal pequefio burgués, basandolo precisamente
en el amor de la pareja conyugal, y en la independencia de ella fren-
te a los padres de ambos y de su parentela. Esto fue entonces recono-
cido por la iglesia después de varios siglos de resistencia a su
aceptacion formal.

Pero de todas formas, el efecto de la Humanae Vitae fue impac-
tante en el mundo catdlico. Incluso en toda Latinoamérica y en nues-
tro pais. A €l nos referiremos en un siguiente apartado. Lo cierto es
que la polarizacion critica que se gener6é en aquellos afios entre los
catélicos al interior de la iglesia fue sumamente amplia.® Se produjo,
incluso, una notable desercién de sacerdotes y religiosos, derivada de
una crisis de autoridad moral frente a una jerarquia catdlica reacia a
adoptar las pistas conciliares. Las conferencias episcopales de todos
los paises tuvieron que emitir cartas pastorales en las que invariable-

6 Véanse, como ejemplo de estos andlisis criticos y autocriticos de la época conciliar, a Be-
yodere y al arzobispo Roberts con colaboradores diversos (Beyodere, Michael et al., Reflexiones
autocriticas sobre el catolicismo, Barcelona, Nova Terra, 1996), pero hay una infinidad de estu-
diosos, hasta nuestros dias, de este desencantamiento religioso ante una iglesia historicamente
rebasada por las intenciones de actualizacion.
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mente exhortaban a los catolicos a estudiar en conciencia la enciclica
papal, y acatar su doctrina esencial. Sin embargo, casi todas tuvieron
que reconocer, al mismo tiempo, el principio de la paternidad res-
ponsable basada en la recta conciencia de los cristianos y no solo
atender de manera ciega las disposiciones papales. En muchas de es-
tas cartas pastorales se exhortaba a los catolicos y sacerdotes que no
estaban de acuerdo, que no por ello se separasen de la iglesia, y que
tratasen de seguir en el espiritu de comuniéon con ella. Muchos teo-
logos de reconocido prestigio insistieron en que el papa no habia ha-
blado “ex cdtedra”, sino que se trataba de un documento pastoral ins-
truyente y exhortante, pero no candnico-juridico; que se contemplase
su espiritu y su sentido totalizador, mas que el aspecto reductivo en
cuanto al propuesto método del ritmo, y la no aceptacion de los de-
mas.”

Esto, como vamos a ver, tuvo un efecto religioso mas que un efec-
to en la conducta practica seguida por la poblacion catolica en cuanto
a su vida familiar.

III. EL SURGIMIENTO DE LAS INICIATIVAS DEL GOBIERNO
MEXICANO Y DE LA NUEVA LEY DE POBLACION
NO PRONATALISTA ANTE LA POSTURA DE LA IGLESIA CATOLICA
Y DE LAS DIFERENTES CORRIENTES IDEOLOGICAS

1. Pasos previos al proyecto de una nueva ley de poblacion
no pronatalista

Hasta 1970, los gobiernos mexicanos, a pesar de la actitud belige-
rante habida en los periodos de persecucion y lucha frente a la igle-
sia, habian sido cuidadosos de no contradecir frontalmente a la doc-
trina eclesial sobre la familia. El establecimiento de los registros
civiles para sustituir a los registros parroquiales habia sido una ini-
ciativa ejecutada desde 1857, pero aplicada muy lentamente, incluso

7 Consultese la presentacion y comentarios del prestigiado te6logo Rahner, a la vista de las
diversas cartas pastorales, en Rahner, Kart, Reflexiones en torno a la Humanae Vitae, Madrid,
Ediciones Paulinas, 1968.

DR © 2005. Universidad Nacional Auténoma de México - Instituto de Investigaciones Juridicas



Esta obra forma parte del acervo de la Biblioteca Juridica Virtual del Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM
www.juridicas.unam.mx https://biblio.juridicas.unam.mx/bjv Libro completo en: https://goo.gl/RByA5Z

266 LUIS LENERO OTERO

hasta el primer tercio del siglo XX.* La misma ley del matrimonio
civil de 1859, en la que se excluia a la iglesia del monopolio norma-
tivo sobre el matrimonio como acto fundante y como estado de vida,
seguia todavia las mismas pautas canonicas, y cuando el codigo civil
del DF de 1870 definia al matrimonio, decia que era una ‘“sociedad
legitima de un solo hombre y una sola mujer que se unen con vincu-
lo indisoluble para perpetuar su especie y ayudarse a llevar el peso
de la vida”. Mas aln, en esta concepcion del matrimonio se seguia
reconociendo como autoridad definitiva la del marido.” Fue Venustia-
no Carranza quien expidid dos decretos que introdujeron el divorcio
vincular que permitia a los divorciados volver a casarse. Después, la
ley sobre relaciones familiares, expedida en 1917, ratificd esta dispo-
sicion. Con este antecedente se establecié después en los codigos ci-
viles del DF y de varios Estados una regulacion en el mismo sentido,
reafirmando la igualdad juridica del hombre y la mujer. Esto signifi-
c6 ya una importante oposicion a las normas religiosas que siempre
han mantenido la invalidez del divorcio y el reconocimiento a la
jefatura familiar por parte del varon.

De todas maneras, después de llegado el arreglo del conflicto reli-
gioso a fines de los afios veinte, los gobiernos de la republica, desde
Avila Camacho hasta Diaz Ordaz se habian cuidado de no plantear
abiertamente una divergencia en la concepcion del fin primordial del
matrimonio, considerado como la reproducciéon de la prole junto con
el de la ayuda mutua de los esposos. El mismo Echeverria, siendo
candidato a la presidencia, en su campafa politica aludié a la frase
de que “gobernar era poblar”, y consecuentemente apuntaba a un
pronatalismo basado en la concepcion tradicional de la familia, asi
como a una supuesta atencion a la injusticia social producida por el
sistema economico, como causa de los desequilibrios (delatados por
el movimiento estudiantil y reprimidos por ¢l desde la Secretaria de
Gobernacion).

8 Chéavez Ascencio, Manuel, La familia y el derecho. Relaciones juridicas conyugales, Mé-
xico, Porrua, 1994, p. 175.
9 Ibidem, pp. 173 y 174.
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2. El proceso de definicion de una politica antipoblacionista
y su implicacion ideoldgica

Sabemos que fueron muchos los actores y los pasos dados por
unos y otros que condujeron a la formulacion definitiva de la Ley de
Poblacion de 1973 y a las politicas de poblacién. No es nuestro pro-
posito describir aqui dicho proceso,'® sino mas bien aludir a la invo-
lucracién de las presiones ideoldgicas y valoraciones, y a la estrate-
gia seguida para buscar el conveniente consenso politico. Toreo
ideologico que sustentd y legitimo el cambio. En esta dimension va-
loral y normativa necesariamente intervenian diversas corrientes ideo-
légicas, cada una de ellas, con su particular enfoque y sustentacion
doctrinal. Mencionemos algunas de ellas, de manera general, para
con esto apuntar algunas de las argumentaciones justificativas.''

Identificamos primeramente el aporte de las corrientes ideoldgicas
de tipo conservador, incluida entre ellas a la de un sector central de
los obispos mexicanos. Veian a la politica antipoblacionista como li-
beral y malthusiana, pero este juicio tenia una doble significacion,
pues también sentian que coincidia con una corriente a la que consi-
deraban necesariamente como una tendencia aliada contra el comu-
nismo, “enemigo” comun,'? asi como también con la linea conserva-
dora de la politica oficial gubernamental que garantizaba el modus
vivendi de las relaciones informales iglesia-Estado. Ademas de la
iglesia jerarquica, en este sector conservador se podian incluir a di-
versos directivos del sistema institucional vigente y empresarial, asi
como a un conjunto de profesionales de las clases medias-acomoda-
das (médicos, educadores, abogados, contadores, administradores, pe-
riodistas y otros). Habia, ademas, algunos intelectuales y grupos de

10 Para un detalle de ese proceso véase a Mora Bravo, Miguel, El derecho a la planeacion
familiar. Consejo Nacional de Poblacion, México, Universidad Nacional Autonoma de México,
Centro Regional de Investigaciones Multidisciplinarias, 1984, pp. 101-112; y a Lefiero O., Luis,
Valores ideologicos y las politicas de poblacion, México, Edicol, 1979, pp. 67-71.

11" Seguimos aqui un analisis realizado con base en una investigacion de campo del IMES re-
portada por Lefiero, Valores ideologicos..., cit., nota anterior, pp. 76-80.

12 Ferraro sostiene la tesis de que la misma doctrina social de la iglesia, impulsada desde el
Vaticano, fue mas bien una reaccion conservadora ante el temor del comunismo. Ferraro, Joseph
y Rosado, Adolfo, “El mensaje socioeconémico de Juan Pablo II para América Latina”, en Fe-
rraro, Joseph (coord.), Religion y politica, México, Universidad Autéonoma Metropolitana, Izta-
palapa, 2000, p. 154.
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militantes sindicales y campesinos (machistas), principalmente dentro
de los sectores del partido oficial. Pero de manera mas evidente, es-
taban los militantes o simpatizantes del Partido de Accién Nacional y
los seglares catolicos de clases medias que se identificaban con una
ideologia explicita, doctrinalmente conservadora. Al lado de todos
ellos, se pueden considerar, aunque de manera pasiva, los amplios
sectores de la poblacion con referencias valorales propias de una cul-
tura tradicional:"> mayorias campesinas, poblaciones suburbanas mar-
ginales o integrantes de las clases proletarizadas, del sector obrero,
artesanal o de servicios no calificados, cuya estructura cultural se
podia considerar como premoderna, a pesar de su incorporaciéon
relativa a una modernizacion incipiente.

Frente a todos estos sectores conservadores y temerosos de mayo-
res cambios en las pautas consideradas como desintegradoras del mo-
delo familiar tradicional, los propulsores de la politica de regulacion
poblacional tuvieron que declarar su interés por una perspectiva na-
cionalista, respetuosa de los “valores latinos”, dada la desconfianza
manifestada por toda esta corriente, ante el interés estadounidense y
el de las fundaciones y agencias internacionales, incluyendo el prove-
niente de las propuestas promovidas desde las Naciones Unidas.

Pero ademas, por otra parte, ante el enfoque conservador y el inte-
rés de lideres y sectores elitarios, la legitimacién ideoldogica de la
nueva politica en perspectiva subrayo6 la toma de conciencia sobre las
desigualdades sociales que estaban provocando la ruptura del equili-
brio deseable para un desarrollo (desarrollista) en el que las diversas
elites querian asegurar y mejorar su estatus socioeconémico. Ademas,
la formulacion de la nueva politica poblacional va a utilizar el argu-
mento que varias de las corrientes conservadoras elitarias compartian,
tacita o explicitamente: una concepcion peyorativa y supuestamente
moralista que atribuia a la poblaciéon mayoritaria ignorancia, culpan-
dola de una conducta procreativa irresponsable, asociada al abandono
de los hijos, a la prostitucion de las jovenes, a la existencia de ma-
dres solteras, al hacinamiento promiscuo, a la mala educacion, al

13 En 1967, un 40% de los padres de familia desaprobaban frontalmente la anticoncepcion
por razones religiosas, morales y misoginas; Lefiero O., Luis (ed.), Investigacion de la familia
en México, México, Instituto Mexicano de Estudios Sociales, AC, 1968, p. 313.
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maltrato de los hijos no deseados y a otras conductas “desviadas” y
desintegrantes de la familia.

Es asi como la ideologia de legitimacion de la regulacion natal ex-
ploté un angulo de este enfoque, diciendo que se requeriria, por esto
mismo, la promocidén de una educacidén en materia de “poblacion”
para superar el desconocimiento y las irresponsabilidades de los pa-
dres que, debido a su ignorancia, tenian “hijos en serie, no en serio”.
Por esto, se utilizo la terminologia catdlica de la “paternidad respon-
sable”. Esto les reditud cierta complicidad de muchos clérigos para
fomentar la planeacion familiar, no tanto como uso de anticoncepti-
vos “artificiales” sino como actitudes de responsabilidad consciente
de lo que significa la paternidad y la maternidad. Y aunque el mé-
todo del ritmo no era la opcidn en los programas de planificacion fa-
miliar de las organizaciones oficiales, pudo ser el paso inicial de mu-
chos reticentes a usar los métodos prohibidos por la iglesia, para pa-
sar, después de la practica del ritmo, a éstos."*

Ante la postura conservadora, la ideologia oficial de las politicas
de poblacion recurrid, ademas, a una valoracion del bienestar y la
paz social, facilitado por una menor presion de las necesidades que
las familias pequefias podian alcanzar. Divulgd slogans como el de
“la familia pequefia vive mejor” y desarrolld una concepcion liberal
en la que se afirmaba que cada familia podria asumir sus propias ne-
cesidades presentes y futuras, limitando su reproduccion.

La idea conservadora de los sectores elitarios y jefes de empresa o
de ciertas personas de clase media, de que no convenia que los secto-
res populares crecieran mas que las clases medias y acomodadas, tu-
vo también cabida en el enfoque de la nueva politica poblacional. Se
reconocid que el crecimiento exponencial de los pobres (clases y pai-
ses) no era conveniente para el mundo. Para esto, los paises ricos de-
bian cooperar con los programas locales para evitar una situacion
mundial peligrosa explotada por el comunismo “ateo”. La misma je-
rarquia catolica coincidia en este temor, y podia, a pesar de su oposi-

14 Véanse resultados repetidos en nuestras investigaciones sobre la familia mexicana a fines
de los afos sesenta y después, a fines del siglo, al correlacionarse la conducta reproductiva con
la religiosidad y con la posicion socioecondomica: Lefiero O., Luis (ed.), Investigacion de la fa-
milia..., cit., nota 13; e id., Las familias en la ciudad de México. Investigacion social sobre la
variedad de las familias, sus cambios y perspectivas, México, DIF, UNICEF, CMF, IMES,
1994.
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cion como doctrina moral, tolerar una planeaciéon familiar enfatizando
la responsabilidad moral de los padres. Y asi, la politica de poblacion
pudo beneficiarse ideologicamente con estos temores.

En cambio, en los sectores de postura que podriamos llamar “re-
formista” ante el orden social, encontramos a gente legitimadora de
la necesidad de una politica demografica de control natal, que pertene-
cia a la pequefa y mediana burguesia, incluyendo a agentes y directi-
vos de organizaciones internacionales —CEPAL, ONU, UNESCO vy
otras—, a lideres obreros, a funcionarios publicos y a ciertos dirigen-
tes, diputados, senadores y militantes del partido oficial; directivos de
organizaciones civiles y académicas; también a “liberales” de inspira-
cion cristiana, incluyendo al Movimiento Familiar Cristiano; a mu-
chos profesionales, investigadores y universitarios de clase media
modernizante, sin declarada ideologia capitalista ni neoliberal, pero
tampoco con identificacion marxista.'”” A todos ellos se les vino a
agregar, después, un importante contingente de mujeres feministas o
parafeministas que pugnaba por el desarrollo de la mujer y por rei-
vindicar sus derechos. Esto dio lugar a un movimiento internacional
de los derechos de la mujer, llegado a la ONU, paralelo al de las po-
liticas de poblacion, que buscaba combatir la supervivencia de un
machismo social y familiar, vinculado a la cuestion poblacional.

Este sector mixto de ideologia “reformista” consideraba grave o
muy grave el crecimiento demografico desmedido, el problema ecold-
gico derivado de ¢él, la ruptura intergeneracional y la desigualdad en-
tre los sexos. En este conjunto de corrientes ideoldgicas, resaltaba la
que estaba representada por los investigadores tanto de las ciencias
sociales como las de la bioquimica, ginecologia y biogenética. Entre
estos, la valoracion central estaba en la racionalidad y la necesaria
investigacion. También se valoraba la eficacia de una planeacion tec-
nocratica. Y por otra parte, se reconocian los imperativos de una ac-
titud liberal y democratica, frente a los autoritarismos tanto politicos
como institucionales y religiosos, al mismo tiempo que se reafirmaba
la libertad de decision de las personas y de la soberania del pais para
establecer su propia politica poblacional. Se hablaba, a su vez, de un

15" Véanse los resultados de nuestras encuestas a lideres y dirigentes, en Lefiero O., Luis (ed.),
Investigacion de la familia..., cit., nota 13, pp. 171-187 e id., Valores ideolégicos..., cit., nota
10, pp. 141-201.
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desarrollo humano basado en una ética apoyada en la toma de con-
ciencia personal y social. La postura ideologica de estos sectores sig-
nificativos se desentendia de las normas morales establecidas por la
iglesia institucional, para enfatizar la opcion personal, en conciencia.

Finalmente se podia identificar un sector ideoldégico mas radicali-
zado que valoraba la necesidad de un cambio global del sistema esta-
blecido, incluso con una postura totalmente critica del sistema y de
lucha revolucionaria. Este sector, aunque minoritario, era muy activo.
Se podia identificar con dos corrientes ideoldgicas: una de tipo socia-
lista y marxista radical (desarrollada en multiples movimientos sociales
y sociopoliticos, en algunos movimientos de trabajadores, campesinos y
estudiantes derivados del 68, de profesores e intelectuales tanto del
sector académico como de la prensa y de otros ambientes radicaliza-
dos). La otra corriente, también de orientacion de “izquierda”, aun-
que de espiritu mas democratico, estaba formada, en parte, por movi-
mientos de inspiracion social cristiana radicalizados: cristianos por el
socialismo y la corriente de la teologia de la liberacion, iniciada en
los afios setenta, con diversas organizaciones en medios populares, y
con agentes de clases medias, con algunos sacerdotes, principalmente
jesuitas y un sector del clero secular, asi como por organizaciones de
base promovidas, entre otros, por el Secretariado Social Mexicano y
vinculadas al Cencos (Centro de Comunicacién Social), érganos
originalmente dependientes de la iglesia, pero después desconocidos
por ésta.

Por otra parte, podemos identificar a diversos militantes dentro o
fuera de los partidos, tanto de izquierda (partido comunista, partido
popular socialista, diversos partidos de los trabajadores, derivados de
varios movimientos de orientacion popular), como de un sector res-
tringido del mismo partido oficial y de otras organizaciones no
gubernamentales e internacionales.

En esta corriente, también heterogénea, no se concebia al creci-
miento demografico como un problema grave o muy grave en si mis-
mo, pues se atribuia la crisis social al sistema capitalista vigente den-
tro y fuera del pais. Percibia que las politicas antipoblacionistas en
nuestros paises obedecian a una injerencia de los intereses capitalis-
tas, particularmente, de los Estados Unidos de América, precisamente
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para evitar un conflicto derivado de la presion demografica de los pue-
blos del tercer mundo. Por esto, consideraban que habia que oponerse a
la falacia malthusiana de la llamada “explosion demografica”. La cues-
tion residia mas bien en la necesidad del cambio estructural macroscopi-
co, lo cual implicaba una revolucién social y sociopolitica, liberadora de
la enajenacion de la poblacion trabajadora en el sistema productivo y
en la organizacion politica impositiva vigente. Los valores aducidos
eran, para este sector, entre otros: la lucha verdadera por la justicia so-
cial; la libertad y liberacion frente a la dependencia; la igualdad y la
conscientizacion social; la necesidad de promover la organizacion de
base popular; el derecho a la lucha violenta (guerrilla) o a la resistencia
pacifica. Para éstos, la modernizacion burguesa desviaba el sentido de la
vision clara de la problematica. Por esto, hablar de problematica de
la natalidad, de la moral familiar, de la misma reivindicacién femenina,
planteada de manera burguesa e individualista, era una trampa del mis-
mo sistema que pretendia desviar la atencion de la verdadera problema-
tica central. Y esto era planteado, antes que nada, de manera ideologica,
sobre el supuesto de que una toma de conciencia era la que podia per-
mitir la movilizacion de las masas populares, Unica fuerza que podria
hacer cambiar el sentido de la historia. La utopia de una sociedad so-
cialista e igualitaria estaba, en esta postura, opuesta a la politica antinata-
lista.

Sin embargo, en esta orientacion radical, aparecia una linea que
fue atinadamente utilizada por la nueva politica demografica: la con-
cepcion de un Estado rector de la vida nacional, a través de un mo-
delo de planeacion y planificacion socialista o al menos de un Estado
de economia mixta. Planificar la dinamica de la poblacion era, en es-
ta perspectiva, una forma de contribuir a la planeacion econdémica, te-
niendo presente las necesidades del pais y el interés de los sectores
populares. Y por esta via, muchos especialistas de orientacion socia-
lista en las ciencias sociales y demograficas, econémicas y politicas,
asi como en la salud publica, se vincularon positivamente a las nue-
vas politicas de poblacion, a pesar de sus predisposiciones antimathu-
sianas.

Ante estas ideologias operantes, a fines de los afios sesenta y prin-
cipios de los setenta, el gobierno de la republica busc6 fundamentar
las politicas de poblacion en un cuerpo de valoraciones tomadas de unas
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y otras corrientes ideologicas. Y asi, la Ley de Poblacion vino a ser
legitimada valoralmente, a la larga, por unos y otros, de manera sin-
crética, a pesar de que las diversas posturas ideoldgicas fuesen, en
buena parte de ellas, contrastantes entre si, pero finalmente integra-
das en un espectro valoral plurivalente.

IV. EFECTOS RELIGIOSOS DE LAS POLITICAS
DE POBLACION EN MEXICO

1. El rebote de la discordancia entre las doctrinas de la iglesia
entre si y la ambivalencia resultante

Cuando a fines de los afios sesenta, las concepciones catolicas so-
bre familia y poblacion fueron puestas en cuestion, durante el Conci-
lio Vaticano II, la polémica doctrinal se enfrentd a la cuestion sobre
qué tanto la iglesia tenia que respetar y aceptar la busqueda de una
verdad proveniente de diversas fuentes. Y esto polarizd las posturas
al interior de la iglesia y abrid expectativas que después se revirtie-
ron en su contra. La investigacion de la Feresal, realizada en cinco
paises latinoamericanos, fue muy ilustrativa de estas expectativas.'®

He aqui los datos de la encuesta realizada al respecto:

Esperaban que el papa Esperaban que el papa sélo
lo dejara a la conciencia permitiria el ritmo
de los catdlicos

Clero (sin obispos) 85.3% 14.7%

Laicos catolicos
dirigentes 85.3% 14.7%

Laicos militantes
y practicantes 73.9% 26.1%

Laicos catolicos
nominales 80.9% 19.1%

16 Lefiero O., Luis, Poblacién, iglesia y cultura. Sistemas en conflicto, México, Instituto Me-
xicano de Estudios Sociales, AC-Federacion Internacional de Institutos de Investigaciones So-
ciales y Sociorreligiosas de América Latina, 1970, p. 211.
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Como se aprecia, la expectativa a favor de una apertura y flexibili-
dad para confiar en la recta conciencia de los cristianos era abruma-
dora. Por esto, el resultado de la comunicacion papal no solo desilu-
siond sino que cred rebeldia en muchos: la iglesia jerarquica, que en
el concilio hablaba del “Pueblo de Dios” y de la apertura al mundo
moderno, en aquello que las conciencias de los mismos cristianos
veian como evidentes, fue desconocida.

Los efectos directos de este plegamiento a la doctrina tradicional
(desconocida por el Jests de los evangelios, que nunca se declar6 al
respecto) fueron: 1) Crisis de autoridad al interior de una iglesia
clericalizada, con pérdida de confianza por parte del llamado pueblo
de Dios en su jerarquia eclesial, que pretendia establecer doctrinaria-
mente, de manera autocratica, lo que es natural y lo que es artificial
en la vida humana. 2) Deserciéon de muchos sacerdotes y disminucion
estrepitosa de vocaciones sacerdotales. 3) Una respuesta ambivalente
de los fieles que acatan simbolicamente lo estipulado para seguir
siendo catolicos, pero que en la practica siguen su propia concien-
cia, sin mayores sentimientos de culpa, frente a la norma no cumpli-
da. 4) Se despierta la conciencia de la reivindicacion femenina catoli-
ca, frente a un clero misogino, que no solo excluye a la mujer de la
ordenacion sacerdotal, sino que la condena a una sumisién doble y
triple: la de su marido, la de los hombres en la vida social en gene-
ral, y la de los sacerdotes varones. 5) A esto después se le va a se-
guir un proceso gradual de pérdida de prestigio clerical, ante un lai-
cado que incluso llega a tener mayor conocimiento de la cultura
contemporanea y mayor comprension de la vida concreta de los seres
humanos y del sentido cristiano. 6) Se produce entonces un creciente
alejamiento por parte de los catdlicos laicos, de la practica religiosa
sacramental; sobre todo de la penitencia y la confesion personal con
el sacerdote parroquial.'” En el caso de los jovenes actuales, mas del

17 La misma asistencia a la misa dominical sufre un descenso notable y cuando muchos feli-
greses participan en la comunion eucaristica, mayoritariamente lo hacen sin haber recibido la ab-
solucion penitencial, incluso haciendo uso de los métodos anticonceptivos “prohibidos” o de ha-
ber tenido relaciones sexuales premaritales o extramaritales. He aqui algunos datos significativos
en la encuesta representativa de las parejas maritales en el DF: de un 90% de padres de familia,
nominalmente catolicos, s6lo un 32% asisten al templo semanalmente, 50% se consideran poco
o nada religiosos, y solo 23% se identifican con valores conservadores. De un listado de veinti-
dos pecados o faltas, en el pentltimo lugar (con solo el 15% de las frecuencias) consideran co-
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52% de ellos han tenido relaciones sexuales antes de casarse,'™ y los
varones solteros, en el 64% de los casos.'” 7) Pero también uno de
los efectos religiosos de esta polarizacion doctrinal fue la reaccion
conservadora venida desde el Vaticano.”® 8) Aparece entonces una
polarizacién dicotomica entre la postura doctrinal conservadora y to-
das las demas creencias o posiciones cientificas que no estan de
acuerdo con ella, o que presentan matices y variantes. Esto ha gene-
rado, en todo el mundo, un movimiento catolico apologético de ultra-
derecha, en el cual sus seguidores y reproductores de ideologia reli-
giosa fundamentalista y monolitica repiten férmulas doctrinales,
aunque muchas veces sus mismos militantes no cumplan en su vida
privada con estas normas.”' 9) Pero esta misma polarizacion favore-
cio y sigue favoreciendo, paraddjicamente, al proceso de seculariza-
cion familiar.

mo pecado o falta grave usar anticonceptivos, y sélo el 13%, no asistir a misa los domingos;
19%, dicen no querer a los sacerdotes, y 34% haber tenido relaciones sexuales fuera del matri-
monio. Lefiero O., Luis, E/ perfil de la religiosidad en la Arquidiécesis de México, México, ed.
III, Vicaria Episcopal de la Arquidiocesis de México, 1994.

18 SEP e Instituto Mexicano de la Juventud, Encuesta Nacional de la Juventud. Resultados
Preliminares, México, 2000, p. 23.

19 Lefiero O., Luis y Fernandez, Ma. Estela, Formas de vida en ciudades medias del centro
de México, México, IMES, 1983, p. 88.

20 El papa Juan Pablo II, sucesor del autor de la Humanae Vitae, Pablo VI, ha sido, como es
bien sabido, un papa congruente con su postura conservadora, sobre todo en cuanto al enfoque
social y en materia de familia y poblacion. Ratifica la doctrina tradicional de la Humanae Vitae
y, de acuerdo con toda el ala conservadora de la curia vaticana, presenta en 1981 su Exhorta-
cion Apostolica Familiaris Consortio en la que, enfatizando mayormente el amor conyugal, rea-
firma que éste es el que genera la procreacion de la vida. Esta postura, expresada en un lenguaje
doctrinal, no reconoce ni sabe dialogar con las diversas interpretaciones sobre las realidades del
mundo secular contemporaneo que presentan los mismos cristianos y los que no lo son, pero
aportan su valida version.

21 Entre los impulsores de este movimiento conservador estan las organizaciones de los ca-
rismaticos pentecostales-catolicos, la Asociacion de Padres de Familia, los jovenes del MURO,
el instituto secular Opus Dei y después la Congregacion de los Legionarios de Cristo; éstos ulti-
mos, como los del Opus Dei, apoyados por empresarios y profesionales egresados de sus cole-
gios y universidades, formados ideologicamente. Muchos de ellos logran escalar una posicion
relevante tanto en el Vaticano como en el circulo cercano a varias comisiones de la Conferencia
Episcopal Mexicana, y en particular, de la Arquidiocesis de México, encabezada por el arzobis-
po cardenal, Norberto Rivera. Pero han penetrado también en el actual gobierno panista de Fox.
Igualmente aparecen diversos grupos de jovenes de ultraderecha y de muchas otras organizacio-
nes radicales, asi como muchas de asistencia social o de tipo integrista en el apostolado laico or-
ganizado. Resalta en especial la organizacion Provida, cuyo ataque frontal a las organizaciones
y programas de planificacién familiar y de salud reproductiva (en los ultimos dias, frente a la
anticoncepcion de emergencia, considerada por ellos como abortiva) y a los grupos feministas,
ha sido sintomatica del impulso cobrado desde la modificacion del articulo 130 constitucional
mexicano, y después, durante la primera mitad del régimen del presidente Vicente Fox.
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La misma referencia hecha en la legislacion poblacional y en los
programas derivados de las politicas de poblacion con las expresio-
nes acuiadas de “derecho a decidir de manera libre, responsable e
informada sobre el niimero y el espaciamiento de sus hijos”, y la
misma frase de paternidad responsable, pudo ser utilizada en el ini-
cio de la politica de regulacion natal, como estrategia conciliatoria
frente a la doctrina de la iglesia enunciada en la Humanae Vitae y
después, en la Familiaris Consortio y en las cartas pastorales de los
obispos mexicanos. Pero la ambivalencia de éstos mismos, frente al
gobierno, ha sido caracteristica. Originalmente, después de que el gobier-
no habia anunciado en 1972 un cambio radical en la politica del go-
bierno y el inicio de un programa de planeaciéon familiar respetuoso
de la paternidad responsable, emitieron un “Mensaje del Episcopado
al pueblo de México sobre la paternidad responsable” en el cual se
decia lo siguiente: “La norma que se deriva de este magisterio co-
rresponde a los esposos analizarla —junto con los elementos de su
situacion concreta— para encontrar la voluntad de Dios. La decision
que tomen acerca de los medios, siguiendo lealmente el dictado de su
conciencia, les debe dejar tranquilos, ya que no tienen por qué sentir-
se apartados de la amistad divina”.*

Pero posteriormente, la posicion del episcopado volvio a las direc-
tivas de la Humanae Vitae, y después, a las de la Familiaris Consor-
tio de Juan Pablo II. Su ambivalencia oscilante, segin De Miguel,
buscaba acomodarse positivamente frente a audiencias diversas: ante
el gobierno y las personas mas escolarizadas y acomodadas, por una
parte; por otra, ante el pueblo llano, y finalmente, ante el Vaticano y
sus nuncios. Pero la postura vaticana los obligdé finalmente a definir-
se publicamente de manera fiel y conservadora con el papa (“México
siempre fiel”), aunque los sacerdotes en el confesonario se desenten-
diesen de su rigor. Por esto su argumentacion expuesta ha resultado
un tanto formal, cayendo casi siempre en una postura ambivalente
(como la adoptada ante el divorcio y casamiento segundo del presi-
dente Fox). Y esto ha provocado en los “fieles” una actitud bifronte,
propia del “acatese, pero no se cumpla”: desdoblamiento moral, y

22 Citado por Miguel, A. de, Ensayo sobre la poblacion en México, Madrid, Centro de Inves-
tigaciones Sociologicas, 1983, p. 178.
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pérdida de confianza ante la jerarquia que habla desde la altura de su
mitra® y sin la congruencia esperada.

2. Las conductas demograficas y familiares de los catolicos
en la estructura eclesial

A. Cambios en la conducta anticonceptiva de los catolicos
antes y después de la Enciclica Humanae Vitae

Antes: 1967*

Religiosidad-Practica Uso Pildora Otros métodos | No uso de
Ritmo Anovulatoria Meétodos

Alta religiosidad

en catolicos 37.0% 18.1% 8.9% 36.0%
Baja religiosidad

en catdlicos 20.6% 20.6% 12.4% 51.7%
Nula religiosidad 20.3% 21.0% 17.7% 41.0%

Quienes mas usaban el ritmo eran los catdlicos con alta religiosi-
dad; quienes mas usaban la pildora eran los de nula religiosidad.
Quienes menos usaban los métodos de cualquier tipo, incluido el rit-
mo, eran los catdlicos de baja y nula religiosidad.

Otros datos recabados antes de aparecer la ley y politicas de po-
blacion en México: La investigacion de la familia en México™ y el

23 Mitra, segln el diccionario Espasa: “Toca litirgica de un obispo de la iglesia cristiana oc-
cidental que toma la forma de sombrero tipo escudo, alto, rigido, y representa el ‘yelmo de la
salvacion’, y que disfruta de este privilegio como honor”.

24 TInvestigacion de la Feresal en cinco paises de América Latina, incluyendo a Brasil,
Chile, Colombia, México y Venezuela. Lenero O., Luis, Poblacion, iglesia y cultura..., cit.,
nota 16, p. 269.

25 Lefiero O., Luis (ed.), Investigacion de la familia..., cit., nota 13, pp. 149-169.
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estudio denominado Los catdlicos y la planeacion familiar, en
1966:*

Religiosidad-Practica |  Uso Pildora Otros No uso de Total
Ritmo | Anovulatoria | métodos métodos

Alta religiosidad

en catdlicos 49.9%, 5.3% 5.9% 38.9% | 100.0%
Baja religiosidad

en catdlicos 38.7% 7.9% 11.2% 42.2% | 100.0%
Nula religiosidad 29.1% 14.4% 19.7% 36.8% | 100.0%

Los catolicos de alta religiosidad son los que usaban mas el ritmo.
Los catolicos de baja religiosidad son los que usaban mucho menos
los métodos anticonceptivos. Los de nula religiosidad son los que re-
currian mas a la pildora y otros métodos, y los que menos dejaban
de usarlos.

B. Efectos de la divulgacion de la Enciclica Humanae Vitae

Después de divulgada la Enciclica Humanae Vitae, en lugar de
que los catolicos de alta religiosidad y los militantes o dirigentes
de organizaciones religiosas bajaran el uso de la pildora y elevaran
la aplicacion del método del ritmo (continencia periddica) de acuerdo
a las normas establecidas, paradojicamente actuaron al revés. En la
encuesta realizada por el IMES, en 1969, a una muestra de los pa-
dres de familia catdlicos, estudiados tres afios antes, después de un
afo de la divulgacion de la enciclica (Estudio sobre los efectos de la
Humanae Vitae en 1969),”” obtuvimos los siguientes datos.

26 Maldonado, Oscar, Los catélicos y la planeacion familiar, México, Instituto Mexicano de
Estudios Sociales, AC, 1969, p. 133.

27 Brito V., Enrique, ;Quién escucha al papa? Sondeo sobre las actitudes tomadas ante la
encliclica Humanae Vitae, México, Instituto Mexicano de Estudios Sociales, AC, 1971, p. 83.
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Antes y después de la enciclica
Catolicos que usaban algun método Antes: en Después: en
anticonceptivo 1966-67 1969
Usaban la pildora anovulatoria 13.7% 33.3%
Recurrian al ritmo (continencia periodica) 86.3% 66.7%
Actitud favorable al control natal 38.2% 51.6%

El uso de la pildora subié un indice porcentual del 243%; en cam-
bio, el ritmo recomendado enfaticamente por la enciclica, bajé consi-
derablemente en un 77.3%. Consecuentemente, la actitud anticoncep-
cionista pas6: de un poco mas de la tercera parte de padres de
familia, a mas de la mitad de ellos. Podria decirse que la enciclica
funciond como propaganda; y contra lo que esta recomendaba expli-
citamente, los catdlicos siguieron mas el dictado de su conciencia o
simplemente operaron con la actitud del “acatese pero no se cumpla”.

C. El proceso llegado hasta nuestros dias en el uso
de anticonceptivos y otras prdcticas no aceptadas
por la iglesia eclesidstica

Porcentaje de mujeres en edad fértil unidas, que usa métodos anticonceptivos
1976 30.2%
1982 47.7%
1992 63.1%
2000 70.8%
Estim. 2004 73.1%
Estim. 2010 75.2%

Fuente: Conapo, Encuestas nacionales diversas, en una poblacion con alrededor de 90% de
catolicas.

DR © 2005. Universidad Nacional Auténoma de México - Instituto de Investigaciones Juridicas



Esta obra forma parte del acervo de la Biblioteca Juridica Virtual del Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM
www.juridicas.unam.mx https://biblio.juridicas.unam.mx/bjv Libro completo en: https://goo.gl/RByA5Z

280 LUIS LENERO OTERO

No hay duda sobre la creciente practica anticonceptiva generada
desde los programas de poblacion, fundamentalmente del sector salud.

Métodos usados en % 1976 1987 1995
Métodos tradicionales (ritmo y otros) 233 14.7 13.4
Pastillas 359 18.2 12.7
DIU 18.7 18.2 21.9
Oclusion tubaria 8.9 36.2 41.3
Vasectomia 0.6 1.5 0.9
Preservativos y espermaticidas 7.0 4.7 5.1
Inyecciones 5.6 5.3 4.6
Total 100.0 | 100.0 | 100.0

Fuente: Hernandez, Daniel, “Anticoncepcion en México”, en Goémez y Rabell (coords.), La
poblacion de México: tendencias y perspectivas sociodemogrdficas hacia el siglo XXI,
México, FCE-Conapo, 2001.

El ritmo y la pildora —centro del debate original— han perdido su
importancia numérica. La esterilizacion quirtrgica (rechazada grande-
mente por la iglesia de manera mas enfatica) ha ganado por su efecto
acumulativo. Aqui esta implicada la misma concepcion de “pecado’:
cometido una sola vez resulta mas aceptable, pues una confesion for-
mal, lo borra; a diferencia del uso de la pildora y el preservativo, o
de las inyecciones que constituyen actos repetidos o que estan pre-
sentes y sujetos a la voluntad cotidiana de la usuaria. O quiza esta
presente, mas aun, la pérdida del sentimiento de culpabilidad, debida
a un alejamiento de las usuarias frente a la iglesia, mas que a una
pérdida de la misma religiosidad.®

El DIU, considerado por la iglesia como miniabortivo (y ahora el
anticonceptivo anovulatorio de emergencia), ocupa, sin embargo, un
lugar importante en la anticoncepcion actual. También aparece como

28 Véase lo encontrado en ibidem, p. 83; y Elu, Ma. del Carmen y Lefiero O., Luis, De carne
y hueso. Estudios sociales sobre género y reproduccion, México, IMES, 1992.
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altamente relevante el condoén, igualmente condenado por aquella re-
ferencia biblica del “pecado de Onan”, repetidamente rechazado por
la iglesia catélica institucional, incluso como medio para evitar el
SIDA.

3. Las persistencias del ethos catdlico en los inicios
del siglo XXI y la cultura ambivalente proyectada
en la nueva situacion transmoderna®

El hecho de que la iglesia catdlica haya perdido autoridad moral
sobre los catdlicos, y que la ley de poblacion y su difusion haya le-
gitimado publicamente la moderna anticoncepcion, no significa, sin
embargo, que el ethos catdlico deje de operar en la misma sociedad
secularizada. Se mantiene una adhesion al mundo simbdlico al que se
refiere la religion, y del cual se deriva un sentido del deber ser cum-
plido o no, y una busqueda de legitimacion mas alla de la norma ju-
ridica. Son un ejemplo de esto la permanencia de creencias ligadas a
conductas mas o menos consideradas como buenas o malas y que re-
quieren la anuencia o perdon de los seres sagrados en los que se cree
como intercesores y coparticipes.™

La religiosidad de la poblacion, independientemente del cumpli-
miento de las normas establecidas por la iglesia, queda presente, de
una manera u otra, en los momentos culminantes y profundos de la
existencia: nacimiento de los hijos, muerte, enfermedades, decisiones
cruciales en la vida, grandes desgracias y catéstrofes, siniestros, mi-
graciones que desvinculan, grandes nostalgias, acciones extremas de
desgracia, pérdidas, pobreza y miseria, necesidades vitales no satisfe-
chas.

29 Consultese la obra colectiva referente al ethos cultural en la sociedad secular: Chihu, Aqui-
les (coord.), El Ethos en un mundo secular, México, Universidad Autonoma Metropolitana, Izta-
palapa, Departamento de Sociologia, 1991.

30 Son significativas, como ejemplos: la creencia en la Virgen de Guadalupe como madre
comprensiva y perdonadora de todos los mexicanos, reconocida por el 80% de la poblacion
adulta; o la creencia del matrimonio religioso, concebido como algo sagrado, por parte del 77%;
del agua bendita, por el 75%; de los angeles, por el 68%; de los santos, por el 64%; de las ani-
mas de los difuntos, por el 53%; o finalmente, del demonio como representante del mal, aludido
por el 38%. Véase Encuesta de religiosidad en el D. F., en Lefiero O., Luis, El perfil de la reli-
giosidad..., cit., nota 17, p. 91.
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También siguen presentes, como inercia cultural dificil de desapa-
recer, las actitudes frente a la autoridad (considerada como “venida
de arriba”, a pesar de la desconfianza que se tenga de ella); las cos-
tumbres trasmitidas familiarmente, aunque expresamente se hayan re-
chazado de manera verbal; la educacién recibida de facto, por los pa-
dres, aunque también se haya renegado de ella, al menos externa-
mente; los sentimientos de culpabilidad preexistentes, a pesar de una
aparente liberacion de ellos. El ethos secularizado queda como un
sentido de subconsciencia colectiva, no declarada pero real, que ope-
ra de muchas formas. Pero ademas, el ethos se conserva como una
estrategia de sobrevivencia y acomodo, mediante la cultura de la am-
bivalencia en la que se adoptan nuevas valoraciones y creencias, pero
se dejan en el cajon de los recursos de reserva a las normas tradi-
cionales, a las cuales se les reconoce en momentos criticos.

En este proceso de trasposicion valoral (para delante y para atras)
se pueden presentar contradicciones internas y sociales no resueltas,
y que dan lugar a nuevos problemas antes no contemplados. Asi lo
hemos constatado en varias de nuestras investigaciones empiricas, so-
bre todo cuando trabajamos con entrevistas abiertas y estudios de ca-
sos personales;’' por ejemplo, en los casos de reivindicacion de la
mujer ante el machismo persistente. Este proceso de desarrollo suele
generar nuevos problemas que hay que saber como enfrentar en la
propia situacidén derivada: rupturas de parejas, violencia intrafamiliar
sufrida como revancha, abandono de mujeres e hijos, doble jornada
de trabajo femenino, acumulacién de responsabilidades en la jefatura
familiar por parte de ella, frustracion afectiva y pérdida de seguridad,
violacion sufrida y embarazo derivado de ella, y hasta feminicidios
como los reiterados en Ciudad Juarez. Si ante tal problematica nueva
no existen nuevos apoyos ni soluciones eficaces, la situacién del
desarrollo femenino puede volverse doblemente riesgosa y dar lugar
a nuevas injusticias.

Otro caso derivado de la misma anticoncepcion, es la liberacion de
la sexualidad, en la ruptura entre relacién sexual y reproduccion. Po-
dra dar lugar a un aumento de embarazos no deseados y prematuros,
sobre todo entre las adolescentes que quedan como madres solteras, o

31 Véanse los estudios de género y reproduccion publicados por Elu, Ma. del Carmen y Lefie-
ro, Luis, De carne y hueso..., cit., nota 28.

DR © 2005. Universidad Nacional Auténoma de México - Instituto de Investigaciones Juridicas



Esta obra forma parte del acervo de la Biblioteca Juridica Virtual del Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM
www.juridicas.unam.mx https://biblio.juridicas.unam.mx/bjv Libro completo en: https://goo.gl/RByA5Z

LEY GENERAL DE POBLACION EN MEXICO 283

mal casadas, y que ahora ya no cuentan con la misma asistencia y tu-
toria de los padres.

Y es asi como han tenido que aparecer nuevos programas de pre-
vencién del embarazo y nuevas alternativas de anticoncepcion de
emergencia, sin que esto haya tenido que negar la liberacion de la se-
xualidad, pero que, al presentarse, plantean una nueva situacion que
antes, con el ethos catdlico tradicional se enfrentaba de otra forma,
quizd de manera mas radical y opresiva pero que ahora ya no funcio-
na. Si no aparecen nuevas alternativas de promocion y apoyo social,
mas alla de tables y prohibiciones tajantes, mas alla de formalidades
y medidas burocraticas, se acumulardn nuevos problemas que aten-
der, precisamente porque se ha dado un paso adelante en la dinamica
derivada de las nuevas politicas de poblacion y de salud reproducti-
va.’?

Pero la persistencia del ethos cultural catdlico del pais también se
mantiene en las representaciones simbolicas que tienen un efecto real
en la conducta familiar y personal. Este simbolismo aparece en lo ce-
remonial, en el ritual social, en diversas referencias y saberes, y con-
saberes cotidianos; en ciertas expresiones vernaculas y artisticas que
se siguen presentes intergeneracionalmente, a pesar de las modas y
de las incitaciones del consumo comercializado. Y aparecen vincula-
das a los fendmenos sociodemograficos. Por ejemplo, en las practicas
de terapia familiar llevadas a cabo por algunos terapeutas a la pobla-
cion migrante mexicana, se habla de rituales imprescindibles en la re-
cuperacion psiquica de las personas y de sus relaciones familiares,
cuando éstas pierden el contexto cultural de su origen local y gene-
ran angustias familiares no controladas.*> Todo esto demuestra la im-
portancia de una consciente atencion dada a los factores culturales y
religiosos, cuando las conductas ancestrales familiares han sido muta-
das por un proceso acelerado de cambios sociodemograficos, atin po-
co analizados y atendidos en un pais aparentemente secularizado pero
de persistencias insospechadas. No se diga cuando nos referimos a

32 Véase lo apuntado por C. Stern, al respecto de los programas que buscan atender al emba-
razo adolescente. Valdés, Luz Maria, Poblacion, reto del tercer milenio, México, Coordinacion
de Humanidades de la UNAM-Miguel Angel Porraa, 2000, pp. 90-96.

33 Falicov, Celia Jaes, “Migracion, pérdida ambigua y rituales”, Etica y estética en la terapia
familiar en México, México, Asociacion Mexicana de Terapia Familiar, AC, 2001, pp. 9-28.
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una poblacion indigena o mestiza con raices culturales y religiosas
profundas.

V. EFECTOS FAMILIARES DE LAS POLITICAS
DE POBLACION EN MEXICO

1. El cambio de los perfiles de la composicion familiar
y sus implicaciones

El matrimonio, como la familia, son instituciones cambiantes en el
tiempo historico, en el paso intergeneracional, y en el transcurso del
ciclo vital de las diversas unidades familiares. Hemos ido pasando,
en un siglo y medio, de una forma de arreglo en las alianzas familia-
res, a una voluntad individualizada y amorosa e impulsiva de las
parejas maritales, con una cada vez menor injerencia de padres y pa-
rientes. Hemos ido mutando de un matrimonio religioso como alter-
nativa institucional Unica, regulada unilateralmente por la iglesia, a
una dual por la iglesia y por la autoridad civil, para pasar después a una
concepcion marital mucho mas informal y abierta, en la que se legiti-
ma la unién consensual informal y libre, y hasta la unién de parejas
del mismo sexo.

Pero esta informalidad estaba ya presente anteriormente, aunque
sin la legitimacion de ahora: en 1960 solo el 10% de las parejas ma-
ritales decian estar en unién libre. En 1990, en cambio, un 20% de
las parejas maritales declaraban la cohabitacion como arreglo volun-
tario, no formalizado ni ante la iglesia ni ante el Registro Civil. En la
encuesta del IMES sobre las familias en el Distrito Federal en 1994, en-
contramos que un 18% de las parejas estaban en union libre, y en pa-
rejas con edades menores de 25 afios, el porcentaje subia hasta el
34%.%* El censo de 2000 s6lo registro, del total de mujeres en unién
marital presente, un 18.8% de uniones libres, frente al 81.8% de ca-
sados por alguna ley,” pero sabemos que la declaracion hecha por
las mujeres encubre en buena medida la verdadera realidad, que esti-
mamos siempre mucho mayor.

34 Lefiero O., Luis, Las familias en la ciudad de México..., cit., nota 14, p. 115.
35 INEGI, XII Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000, México, INEGI, 2001, p. 699.
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Asi, pasamos de un modelo de matrimonio regulado desde el no-
viazgo con esponsales, incluso legales, y con matrimonios arreglados
por los padres de ambos contrayentes, con boda y participacién co-
munitaria, a convertirse, cada vez mas, en una modalidad de union
matrimonial mas privada, o simplemente de facto, realizada bésica-
mente por los contrayentes, apenas con la participacion de los mas
allegados, o incluso realizada en secreto o simplemente como una si-
tuacion eventual. Pero esta transicion, ya visible, desde el punto de
vista de la legitimacion social, todavia no aparece muy clara en los
datos estadisticos, de una poblacion que sigue reconociendo todavia
las conveniencias de las uniones maritales formales, como lo analiza
la especialista en el estudio de la nupcialidad, Julieta Quilodran.*®

Sin duda, paulatinamente se pasa de un matrimonio formal como
institucion, cuyo fin primario era la reproduccion de la prole, a un
arreglo de la pareja con base en la expectativa amorosa o simplemen-
te erdtica y circunstancial. Y esto quiere decir que de una concepcion
rigida de unicidad monogémica (violada frecuentemente, pero recono-
cida como tal), e indisoluble durante toda la vida, hemos transitado a
otra modalidad de matrimonio soluble y sucesivo en el tiempo. Por
ejemplo, en varias investigaciones del IMES (especializado en el te-
ma desde 1965) sobre la familia, los entrevistados han explicitado
cual ha sido su propdsito principal al casarse, y cual el logro y satis-
faccion alcanzados después de los afios de vida matrimonial o mari-
tal. Los resultados en la investigacion realizada en el DF en 1994,
son muy elocuentes.”’

36 Véase el analisis al respecto, recientemente hecho por Quilodran, Julieta, “Un siglo de
matrimonio en México”, en Gémez de Ledn, José y Rabell Romero, Cecilia (coords.), La pobla-
cion de Meéxico. Tendencias y perspectivas sociodemogrdficas hacia el siglo XXI, México,
FCE-Conapo, 2001, pp. 254-258.

37 Lefero O., Luis, El perfil de la religiosidad..., cit., nota 17, p. 173.
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Aspectos buscados Antes de casarse Después de casados Diferencia
y logrados en su porcentual
vida matrimonial Hombres Mujeres Hombres Mujeres antes
y después
Tener hijos 13% 13% 47% 47% +34%
El afecto
y comprension o o 0 o -21%H
de su pareja marital 55% 60% 34% 22% -23%M

Ser atendido
debidamente
en el hogar

(hombre) 32% 19% -13%

Contar con
seguridad y
proteccion

(mujer) 37% 31% 6%

Vemos que a pesar de la aspiracion para constituir una familia con
base en el amor de la pareja, la realidad lleva a la pareja a obtener
su maxima satisfaccion conyugal, no tanto en ese amor (frustrado),
sino en los hijos (persistencia tradicional), originalmente no tan
deseados al casarse.

De hecho, la autocalificacion de las parejas en la ciudad de Méxi-
co sobre el estado de su vida marital, marca un reconocimiento de
las parejas declaradas abiertamente en situacion critica: 21%. A esto
se puede agregar otro 43% de parejas en situacion con altibajas y li-
mitaciones en su integracion verdadera. Lo cual significa que sélo un
36% de parejas maritales son, después de los afios de vida en comun,
bien avenidas, segun ellas mismas.

El hogar considerado como un lugar de resguardo y acomodo-bie-
nestar no deja de ser motivante para la formacion de una familia nu-
clear, constatacion que se alcanza, al menos prioritariamente, en sélo
una tercera parte de las parejas formadas. La violencia intrafamiliar
es ahora reconocida publicamente en mucho mayor medida que antes,
pero ciertamente es una de los problemas que ahora se busca contra-
pesar, sobre todo cuando la mujer adquiere un papel de sostén econo-
mico que compite (o comparte) con el varon. Y esto resulta muy
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amenazante para la inseguridad psiquica del hombre con mentalidad
tradicional, ante una mujer mas desarrollada.

Hemos pasado de una predominante modalidad de familia extensa
o semi extensa (al menos como prototipo) con la presencia de tres
generaciones y varias parejas maritales en la convivencia cotidiana,
que comparte un hogar basado en el vinculo consanguineo (al que se
le asimila la unién de las parejas maritales), a un cuadro tipologico
mucho mas diversificado que ha registrado las modalidades de una ti-
pologia familiar en la cual la familia nuclear-conyugal (padres e hijos
solteros, solamente) referida a la composicion de la familia en la uni-
dad doméstica, es predominante, aunque de ninguna manera Unica
como modelo exclusivo. En la tabla préxima presentamos los datos
comparados, derivados de la informacion de encuestas especificas,
que permiten medir con mas precision que los datos censales (mas
convencionales en las declaraciones obtenidas).

En los ultimos afios, se perciben limitadas variaciones en la com-
posicion de las familias y hogares (atribuidas, en buena parte, a la
forma de recabar la informacion, segun el foco de interés de la en-
cuesta de que se trate): por un lado, una tendencia a reconocer que
el modelo principal de la familia es el nuclear-conyugal; pero por el
otro: dificultades econdémicas de los hijos jovenes para montar sus
propios hogares independientes (casa, enseres, mantenimiento), con
un alto costo per capita. Lo anterior lleva a reiterar (contra el ideal
forjado) la composicion de familia extendida y extensa, mientras las
nuevas parejas pueden independizarse y valerse por si mismas, auto-
nomamente.

Pero podemos estimar que tanto el censo como las encuestas de
fecundidad no parecen registrar con total precision la composicion
real del tipo de familia-hogar. Las informaciones obtenidas de las en-
cuestas demograficas y de fecundidad parecen subenumerar a los
miembros reales de un hogar, pues la recabacion del informe de
los entrevistados suele subestimar a los corresidentes reales en el ho-
gar (pues muchas veces los consideren eventuales o no formales).
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Datos encontrados en diversas fuentes sefialadas
(provenientes de encuestas y en porcentajes)

1967 | 1976 | 1982 | 1982 | 1987 | 1993 | 1995
o | @ 6 @0 1()6; 7)

Familia nuclear

conyugal 54 60.6 | 583 | 54.0| 58.0| 52.0 55.8
Familia extendida 30.0 20.0
Y/o extensa, p. d. 46 23.7 | 275 8.0 263 15.0 26.1

Familia seminuclear
para-conyugal
(mono-parental,

y pareja sin hijos) 13.5 13.0 8.0 13.9 12.0 16.5

Familia compuesta
(con no parientes) 2.2 1.2 1.8 1.0 1.6

Total de familias p. d. | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0

Unidad doméstica
unipersonal (no
propiamente familia) 4.2 3.5 4.2 5.4

Total hogares 104.2 | 103.5 104.2 | 100.0 | 105.4

FUENTES: /) Encuesta Nacional de la Familia en México, IMES 1966-67. La muestra excluyo a
las categorias sin dato. 2) Encuesta Mexicana de Fecundidad, EMF, 1976, presentada
por Tuiran (1993, p. 21). Porcentajes reajustados sobre familias p. d. 3) Encuesta
Nacional Demografica, Conapo, END, 1982 (Tuiran, 1993, p. 21). Porcentajes
recalculados s/unidades fam. p. d. 4) Investigacion sobre ciudades medias (Querétaro,
Morelia y San Luis Potosi) IMES, 1982 (Lefiero y Fernandez, 1982, p. 55). 5) Encuesta
Nacional de Fecundidad y Salud, ENFES, SSA (Tuiran 1993, p. 21). Porcentajes
reajustados sobre unid. fam, p. d. 6) Investigacion en Familias en la Ciudad de
México, IMES-DIF-UNICEF-CMF, 1993 (Lefiero, 1994, p. 115). 7) Encuesta
Nacional de Planificacion Familiar, Conapo, ENPF, 1995 y Conapo 1996. Porcent.
reajust. sobre unid. fam.

Véase como los datos de las encuestas de interés sobre la familia
como tal (en particular las que han tenido un proposito mas especifi-
co en la composicion de las relaciones familiares), registran en ma-
yor medida el tipo de familia extensa o extendida de manera mas en-
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fatica: 46% en 1967, 38% en 1982, y 35% en la ciudad de México,
en 1993-94; mientras que en las encuestas de fecundidad se registran
solamente entre 24 y 26% solamente. Igual sucede con el bajo por-
centaje de las familias compuestas, en donde hay presencia de no
familiares propiamente dichos.

En cuanto a los cambios producidos en el tamano de la familia,
modificado a partir de las nuevas politicas de poblacion basadas en
su correspondiente ley modificada de 1973-74: se percibe solo una li-
gera disminucion del tamafo de los hogares mexicanos registrados y
comparados por Bafiuelos y Paz Gomez™® sobre la fuente de datos
censales:

1970 1990 1995
Numero de miembros por hogar 5.2 5.1 4.8
Promedio de hijos por hogar 3.2 2.8 2.5
Porcentaje de “otros” parientes 4.3 7.3 11.1

El cambio mas significativo estd en la compensacion que la transi-
cion demografica ha producido al disminuir las tasas de natalidad
junto con las de mortalidad, y al aumentar la migracion personal.
Esto da una aparente disminucién minima de los miembros por ho-
gar, que de no ser por el control natal practicado, significaria necesa-
riamente un crecimiento del tamafo de los hogares. Notese el nimero
creciente de personas en “otros parientes” en 1990 y 1995.

En referencia a la jefatura femenina, creciente, favorecida por la
declaracion legal de la igualdad femenina ante el vardn, ésta parece
ser, sin embargo, producto de factores en cadena: viudez, liberacion
sexual sin proteccion, embarazo adolescente, embarazo sin pareja
permanente, divorcio, separaciones, abandono, migracién masculina,
y otros fenémenos aledafos (todos estos, asociados con la “revolu-
cion demografico-moral” aqui comentada. Ciertamente ha habido un
incremento de la jefatura formal femenina: en 1987 era del 13.6%;

38 Baiiuelos Flores, Eunice y Paz Gomez, Leonor, “Cambios en los hogares mexicanos”, De-
mos, Carta Demogrdfica sobre México 1997, México, UNAM, 1998, pp. 24-26.
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en 1990, del 14.1%; en 1990, del 17.3% y en el 2000, pas6 al
20.6%. Entre las implicaciones de este relevante fenomeno, senaladas
por diversos autores,” estan: la vulnerabilidad de una composicion
seminuclear del hogar familiar, en donde sus unidades suelen quedar
un tanto mas aisladas y con menores recursos humanos. Esto implica
generalmente una mayor limitacion econémica y mas problemas de
falta de apoyo social y familiar.

2. La dinamica generada por el desarrollo de la mujer
v la perspectiva de género

El avance significativo derivado, entre otras promociones y movi-
mientos, de las mismas politicas de poblacién, en su reafirmacion de
fondo a los derechos humanos, es el desarrollo personal de la mujer,
venciendo resistencias ancestrales y valores tradicionales. Significa,
mas que una opinion verbal registrada en los estudios o en los me-
dios masivos de comunicaciéon, un enfrentamiento cotidiano contra
los celos y recelos del varon tanto dentro del hogar como en el traba-
jo, y en la vida comunitaria y publica. Ha significado también un in-
cremento de la inseguridad del hombre al temer que “su” mujer o pa-
reja se desarrolle mas que él, rompa la dependencia unilateral y se
emancipe, con los correlativos efectos en el reajuste de las relaciones
maritales, en la distribucion de las tareas domésticas y en el estatus
moral y real frente a los hijos. La mujer que se desarrolla ha ido ad-
quiriendo de hecho, aunque declare lo contrario (diciendo que el jefe
del hogar sigue siendo el marido-padre), un poder familiar sumamen-
te grande, frente al desplazamiento de la misma autoridad moral y
economica del vardén. Y con esto, de la limitacion afectiva recibida
de los hijos. El marido y padre se siente entonces disminuido al no
cambiar sus marcos valorales y sus procesos de desarrollo humano,
aparentemente los mismos que antafio eran reconocidos por la iglesia.
Es frecuente que huya y se refugie, fuera del hogar, en los estupefa-

39 Véanse como ejemplo de estos estudios los de Acosta, Félix, “Hogares mas pobres con je-
faturas femeninas”, Demos, Carta Demogradfica sobre México 1992, México, UNAM, nim. 5,
pp- 30 y 31; y Solis, Marlene, “Familia, jefatura e identidad femenina en el area metropolitana
de Monterrey”, Mercados locales de trabajo, participacion femenina, relaciones de género y
bienestar familiar, Monterrey, AMEP, 1998, pp. 211-275.
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cientes, en las aventuras sexuales, en la compaiiia de sus amigos, en
el futbol y en otras aficiones. Cuando llega la enfermedad, la pérdida
de trabajo, la migracion laboral, y otras circunstancias criticas, facil-
mente se desploma, demanda atencion hogarefia o se separa de su fa-
milia, tratando de asimilar su autoimagen deteriorada. Y esto hace
necesario un nuevo proceso de promocion humana y social dirigida
al desarrollo de una nueva perspectiva de género masculina ain poco
planeada por los programas y las politicas sociodemograficas, so-
cio-econdémicas y sociales, propiamente dichas.

Todo esto estd asociado también con el trabajo de la mujer. Hasta
hace poco tiempo, las encuestas habian registrado el acceso al trabajo
femenino todavia bajo la condicion de que cuente con el permiso del
varon. Asi lo estipulaba el codigo civil del siglo XIX, y por supues-
to, las estipulaciones de las normas canonicas de la iglesia. Pero des-
pués de legitimarse esta posibilidad, quedan atin presentes muchas re-
ticencias como las siguientes, aparecidas en multiples estudios de
campo: /) Aceptacion de que la mujer trabaje con la anuencia del
marido o padre; 2) Aceptacion de que la mujer trabaje pero sin de-
satender el hogar e hijos (doble jornada); 3) Aceptacion de que la
mujer trabaje pero con frecuente desobligacion laboral del marido;
4) Aceptacion de que la mujer trabaje, pero preferentemente bajo la
jefatura del varon-esposo. En este caso, aparece una mayor depen-
dencia femenina como simple “ayudante”, pero a veces con la res-
ponsabilidad y trabajo cotidiano mayor y mas constante; 5) Dificul-
tad en el trabajo de que ella no dependa de un jefe varon, y mas atin
de que ella sea la jefa, o de que con sus compafieros de equipo ella
sea lider o independiente; 6) Frecuente acoso sexual en el ambito de
trabajo. Chantajes; 7) Reacciones de violencia por parte del marido
cuando la mujer demuestra su capacidad e inteligencia sobre la de ¢l;
8) Y cuando la mujer joven que trabaja demuestra capacidad y segu-
ridad, tiene mayores problemas para encontrar una pareja adecuada
para ella.*

40 Véase la documentacion de estos hechos en anélisis como el de Elu, Ma. del Carmen, ;Ha-
cia donde va la mujer mexicana?, México, Instituto Mexicano de Estudios Sociales, AC, 1973,
pp. 139-142; id., El trabajo de la mujer en México. Alternativas para el cambio, México, IMES,
1975, pp. 96-103; Garcia, Brigida y Oliveira, Orlandina de, Trabajo femenino y vida familiar en
Meéxico, México, El Colegio de México, 1994, pp. 214-220; Lenero O., Luis, “Trabajo de la mu-
jer y vida familiar desde la perspectiva de género masculina”, Mercados locales de trabajo.
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Por esto, a pesar del impulso significativo de las politicas de po-
blacion y de derechos humanos, el desarrollo de la mujer todavia no
ha logrado mayoritariamente superar la inequidad de género, ni ha
permitido darle, en la mayoria de los casos, un mejoramiento real
personal ni en sus relaciones con los varones ni con sus allegados,
pues el costo de su desarrollo esta resultando, todavia, muy alto para
ella y para su familia. Entre estos costos esta el afloramiento y des-
velamiento de la violencia intrafamiliar, ahora publicamente mas co-
nocido, por su delacion socialmente mas factible. También aparecen
las revanchas masculinas sumamente graves o sensibles, y todo esto
tiene un efecto critico para la familia: el de siempre, pero ahora a és-
te se le anade el ingrediente mayor derivado de una inseguridad cre-
ciente del varon ante ella.”’

Todo esto lleva a la necesidad de formular —mas que una nueva
regulacion juridica— para proteger preventivamente a la mujer de es-
tos efectos, una promocion educativa y de sensibilizacion de un im-
perativo ético postradicional, que tendria que desarrollar principal-
mente el joven varon para superar el neomachismo que esconde su
verdadero sentir. En nuestro estudio Varones, neomachismo y planea-
cion 4]2‘amiliar, tratamos de encontrar posibles alternativas a esta cues-
tion.

3. Las transformaciones en la dindmica
de las intergeneraciones. Su nueva problematica
juvenil no prevista en la planeacion demogrdfica
de la segunda mitad del siglo XX

El proceso de cambio tiene persistencias conscientes o inconscien-
tes, convencionales o virtuales, visto a través de las generaciones.
Primeramente, entre las generaciones biologicas padres-hijos, impli-
can, por un lado, una necesaria linea de continuidad que va cambian-

Participacion femenina, relaciones de género y bienestar familiar, México, Asociacién Mexica-
na de Poblacion, 1998, pp. 91-93.

41 Elu, Maria del Carmen y Santos, Elsa et al., Atencion en los Servicios de Salud de Muje-
res Embarazadas Victimas de Violencia. Comité Promotor por una Maternidad sin Riesgos en
México, México, 2000, pp. 16-20.

42 Lefiero O., Luis, Varones, neomachismo y planeacién familiar, México, Mexfam, 1992,
pp. 125-160.
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do poco a poco (o poco a mucho) de una generaciéon a otra, para
mantener el hilo de transmision y aprendizaje cultural basico, y al
mismo tiempo, para renovar los horizontes de las nuevas generacio-
nes; pero, por otra parte, plantean una conflictiva que frecuentemente
resulta critica, sobre todo durante los periodos de la adolescencia de
los hijos, y de su inicial adultez juvenil.

Hay aqui una cuestion clave de nueva identidad adquirida en un
mundo moderno, plural y de subculturas diversas, frente al acervo de
creencias y conocimientos de los padres, adquiridos en su propio
mundo tradicional y postradicional, ahora rebasado. Es por esto que
las generaciones interculturales intermedias entre padres e hijos tie-
nen un importante papel en las perspectivas o busquedas de cambio,
para que las nuevas generaciones jovenes puedan constituir su propia
familia en formacion, sobre nuevas bases normativas, pero con con-
ciencia de responsabilidad y sin perder lo basico de su raiz.*

Las nuevas valoraciones juveniles no son definitivas ni responden
generalmente a las normas legales o religiosas. Algunas de éstas he-
mos podido captar en nuestra ultima investigacion sobre la sociocul-
tura juvenil en la ciudad de México y ha sido ratificada tanto en las
entrevistas estructuradas como en las abiertas.**

1) Sobre las creencias religiosas, podemos captar que en los jove-
nes, mas que estar del todo secularizadas, se muestran alejadas de la
iglesia, pero muchas veces obedecen a una neosacralizacion en mu-
chos aspectos. El 82% dice creer en Dios, y el 68% que la Virgen de
Guadalupe es sagrada; pero el 54.2% afirma ser poco o nada practi-
cante de la religion; en el 66% de los casos perciben ellos mismos

43 Pero no hay que confundir los valores de la poblacion y de los jovenes, con sus opiniones
vertidas en encuesta diversas. A veces solo repiten formalmente lo que los entrevistadores les
sugieren de manera implicita. En otras, enuncian afirmaciones sofadoras, rebeldes a la cultura
dominante, como una forma de protestar ante ella. De aqui la importancia de los estudios mas
abiertos en los que sus busquedas y sus contradicciones reales puedan aparecer mejor. El com-
portamiento, en los hechos, muestra mas fielmente esta cultura de preferencias y ensayos no
siempre congruentes pero verdaderos. Véase consideraciones metodologicas al respecto en Gar-
cia, Brigida y Oliveira, Orlandina de, Trabajo femenino..., cit., nota 40, pp. 65-80, y Jelin, Eli-
zabeth; Llovet, Juan José y Ramos, Silvina, “Un estilo de trabajo: la investigaciéon microsocial”,
en varios autores, Problemas metodologicos en la investigacion sociodemogrdfica, México,
PISPAL-EI Colegio de México, 1986, pp. 109-126.

44 Reporte de investigacion: “Los jovenes en la ciudad de México: valores, problematica sen-
tida y expectativas de promocion”. Cfr. Instituto Mexicano de Estudios Sociales, AC, “Los jove-
nes en la ciudad de México”, Reporte y Banco de Datos del IMES, México, Proy 290, 2002.
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que a los jovenes no les interesa la religion, y el 52% considera que
la iglesia en México ha cometido mas desaciertos que aciertos. A su
vez, el 60% desconfia de los sacerdotes. 2) En cuanto a la libertad
sexual, el 82% dice que debe reconocerse, y el 93% que los jovenes
deben usar anticonceptivos. Sobre la virginidad y la relacion sexual
premarital, la justifican a esta ultima y, por lo tanto, el 78% no con-
sidera importante la virginidad premarital. 3) Pero seguramente, la
oportunidad que a la joven le presenta la nueva dinamica derivada de
las politicas y programas de poblacion, sobre todo en salud reproduc-
tiva, le genera también una nueva pauta de conducta en el uso de an-
ticonceptivos preventivos de un embarazo. Esta prevencion, sin em-
bargo, no estd en el contexto de la normatividad tradicional apren-
dida dentro de un sistema autoritario que relativamente podia evitar
mediante un control social y parental rigido, los embarazos prematu-
ros, pero que aun menos funcionan con eficacia. Y esto puede condu-
cir, aun mas que antes, al caso de madres solteras sin intencion de
serlo, o caer en el riesgo de las enfermedades de transmisiéon sexual,
primordialmente del VIH-SIDA. Y este riesgo cambia radicalmente el
sentido de la liberacion sexual avizorada, para convertirse, segun el de-
cir de muchos clérigos, en el “castigo de Dios, por no atender los
mandatos de la moral catdlica”.

Una mayoria de jovenes, mas ain en el caso de las mujeres, consi-
deran al amor como la fundamentacion para la seleccidon de su pareja
y de su familia, y como justificaciéon para tener relaciones sexuales,
ain antes de casarse.

Pero también constatamos que cuando los ensayos que hacen les
fallan en sus efectos, o cuando ocurren en su vida problemas que
sienten insuperables, casi un tercio de ellos prefieren volver a pautas
“neotradicionales” aprendidas en el hogar, siguiendo el ejemplo de
algunos hermanos o amigos cercanos un poco mayores que ellos.

Confirmamos, sin embargo, una pluralidad de conductas juveniles,
dificiles de generalizar para todos, segun sus circunstancias y condi-
ciones socioeconomicas. La misma migracion juvenil y las dificulta-
des de la busqueda de trabajo generan estrategias de vida que pueden
modificar todo un cuadro de valores aprendido en la infancia y ado-
lescencia. Lo mismo sucede, sobre todo, con la mujer joven que tra-
baja, y al hacerlo rompe la tutela familiar que podria haber experi-
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mentado si perteneciese a generaciones anteriores. Y esto crea toda
una nueva normativa que tiene que aprender, a veces sin muchos
antecedentes preventivos.

Por otra parte, aparece desde muy temprana edad (pubertad o in-
fancia), el riesgo de las adicciones a los estupefacientes juveniles, asi
como a la busqueda de ingresos mediante actividades ilegales y de-
lictivas. La vision sociodemografica de la poblacion joven reclama
toda una nueva atencion de parte de las politicas y leyes de pobla-
cion, salud y prevencion social juvenil, que se proyecten sobre las
nuevas perspectivas reales de los jovenes, poblacion clave para las pro-
ximas décadas de este siglo.

4. Tendencias significativas resultantes de la sociocultura
familiar y de las nuevas valoraciones

En esta perspectiva analizada en la que los valores familiares han
sido mutados por el impacto de una politica altamente efectiva con-
forme a los objetivos propuestos desde su inicio en los afios setenta,
podemos apuntar algunas de las tendencia marcadas en el proceso de
cambio sociofamiliar, contrastados con una concepcidn rigida, atem-
poral, fundamentalista y religiosa.

Entre estas tendencias apuntamos a las siguientes:

A. Tendencia a la informalidad de las relaciones familiares. Frente
a una unidad familiar Winica, rigida y precodificada en la legislacion y
en la moral familiar “establecida”, hay la perspectiva de una tipolo-
gia variante que se construye por los propios miembros familiares,
sobre ciertas bases de consenso y de circunstancialidad variante. ;Co-
mo incorporar en la legislacion esta tendencia desregulante?

B. Tendencia hacia la disociacion de las funciones familiares que
antes se les concebia como integradas entre si. La disociacion, por
ejemplo, entre la sexualidad premarital, marital o extramarital de la
conducta reproductiva en si, constituye toda una disociacion de las
funciones institucionales no muy bien previstas en la normatividad ni
religiosa, ni juridica, aunque de hecho se deriven de la legislacion
poblacional y de la planificacion familiar contemplada en el codigo
sanitario. También puede contemplarse la disociacién entre la pater-
nidad biologica y la paternidad social; entre la divisién marcada de
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tareas y el poder de decisiones familiares en las responsabilidades
complementarias, antes atribuidas separadamente al esposo y a la es-
posa. Ahora dichas tareas son contempladas en la igualdad declarada
en el articulo 4o0. constitucional y de la Ley Civil. Pero hay ademas
otras multiples disociaciones de las funciones familiares que no
podemos aqui tratar en detalle.

C. Tendencia que reconoce la necesidad del desarrollo de una nue-
va valorizacion sociocultural y plural de la vida familiar y de su fun-
damentacion real esencial y circunstancial. Por ejemplo, la importan-
cia que tiene ahora para la integracion y desarrollo de la integracion
conyugal, el factor amoroso y psiquico, antes casi no contemplado
legal ni moralmente, en todo lo que hoy significa; los margenes des-
dibujados de la libertad individual y de la imposicion forzada regula-
dora de la misma; los derechos individuales al interior de los hoga-
res, juzgados desde el interés colectivo; los procesos cambiantes de
creacion de ambiente realmente familiar para las personas de edad
avanzada; los derechos de divergencia entre creencias de unos y otros
familiares; las formas obligadas de tolerancia, de correccion y de cas-
tigos, sin autoritarismo ni violencia.

Todo esto nos lleva a la necesidad de ir perfilando una nueva con-
ceptualizacion de una legislacion adecuada para las familias fluctuan-
tes del siglo XXI, mas alla de los modelos estrictos heredados. Por
esto tenemos que hablar de una legislacién reformada. Pero la forma
legal no puede caer en un nuevo modelo de rigidez juridica, al apli-
car formulas y modelos paradigmaticos armados doctrinal o racional-
mente. Tiene que establecerse siguiendo el desarrollo real de la pro-
blematica aparecida, evaluando los efectos reales de las reglamen-
taciones construidas sobre investigacion de realidad, mirando las al-
ternativas reales y posibles, asi como refiriéndose a valores éticos
adecuados a las nuevas condiciones sociales. ;Coémo ir mas alla de
un formalismo y de un fundamentalismo legal, ideoldgico y religioso
fijo, para convertirlo en posibles cauces donde se garanticen los dere-
chos y obligaciones de todos, en las nuevas construcciones alternati-
vas familiares? Y esto ;como formularlo, en el aniversario de una ley
que tanto impacto valoral y social ha podido tener, pero que requiere
readaptaciones pluralizadas?
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