XXVI. LOS DERECHOS HUMANOS

JoRGE CARPIZO

EL TEMA de los derechos humanos es recurrente en la historia de la humani-
dad porque esta estrechamente ligado con la dignidad humana; tuvo un gran
impulso hace poco mas de dos siglos con las declaraciones norteamericanas
y francesas sobre ellos, pero es especialmente después de la segunda Guerra
Mundial y en estas ultimas cuatro décadas cuando se convierte en una de las
grandes preocupaciones de las sociedades y el tema se internacionaliza. L.os
horrores y barbaries del fascismo, y especialmente del nazismo, provocaron
una reaccion e indignacién mundiales. Con claridad se vio que este planeta
tenfa una alternativa: vivir civilizadamente en regimenes democraticos y re-
presentativos donde se respete la dignidad humana o en regimenes salvajes
donde impere la ley del mas fuerte y del gorila.

En 1945, al término de esa guerra, dificil era predecir las tendencias y
cambios que se iban a dar en los proximos afios para proteger y respetar los
derechos humanos. Ha sido una etapa heroica, donde se han logrado impor-
tantes victorias, pero aun el camino por recorrer es muy largo y muy dificil,
porque todavia, a pesar de los grandes progresos internacionales, regionales
y nacionales en esta materia, en la gran mayoria de los paises, hoy en dia,
existen violaciones de derechos humanos que indignan a la conciencia mas
moderada, porque aun practicas atroces como la tortura y las ejecuciones ex-
trajudiciales ocurren cotidianamente en muchos paises.

En consecuencia, las pasadas cuatro décadas son las mas importantes para
la historia de los derechos humanos, tanto desde el punto de vista tedrico co-
mo practico; sin embargo, es indispensable que las dos proximas décadas
sean mucho mas fructiferas que las pasadas cuatro, porque lo que el mundo
aun tiene que alcanzar en materia de derechos humanos es gigantesco.

La preeminencia de la idea de la dignidad humana no esta a discusién, se
le acepta desde las mas diversas teorias y filosofias; es un valor supremo en-
cima de los demds. Por ello, como elegantemente ha afirmado Héctor Gross
Espiell, los derechos humanos no se extinguiran nunca, “porque por ser con-
sustanciales con la idea del hombre, subsistirdn siempre ontoldgicamente y
renaceran en la realidad de la existencia politica, ya que la libertad jamas po-
dré ser eliminada, porque el hombre es, en esencia, su libertad”.! Asi es, y

! Héctor Gross Espiell, Estudios sobre derechos humanos I, Madrid, Civitas, 1988, p. 292.
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por ello el interés por los derechos humanos no es una moda transitoria, no
es algo pasajero que hay que soportar por algun tiempo mientras se crean o
reviven otros temas. Los derechos humanos son el tema de hoy y de siempre
porque son lo mas valioso que el hombre tiene y es su dignidad.

Tratar de predecir el futuro es muy dificil y con facilidad se yerra; sin
embargo, si es posible apuntar algunas tendencias sobre los derechos huma-
nos, contemplando su desarrollo a partir de 1945 y qué ha sucedido desde
1965. Si es posible, tomando el pulso a lo que esta aconteciendo en el mun-
do de nuestros dias, sintiendo y comprendiendo las aspiraciones de nuestras
sociedades, las cuales estan generalmente mejor informadas y organizadas
que en cercanas épocas anteriores. Desde luego, sélo se puede hablar de ten-
dencias, las cuales se modificaran o alteraran de acuerdo con multiples cir-
cunstancias que es imposible conocer de antemano, pero lo que si se puede
asegurar es que esta lucha por la dignidad humana, aunque tenga tropiezos y
retrocesos, caidas y percances, triunfara, necesariamente tiene que triunfar,
si es que el hombre como tal, como hombre, es el que continuara habitando
este planeta.

Los derechos humanos se han internacionalizado y esta tendencia conti-
nuata. Los estados miembros de la onu, al adherirse a su Carta, reconocen
que los derechos humanos son parte ineludible del mundo internacional y por
tanto no son exclusivamente preocupacion de cada uno de ellos. Esta es la
razén de que a partir de 1948, se hayan expedido declaraciones universal y
regionales, pactos, convenios, protocolos sobre derechos humanos. Todos
son importantes, realmente importantes. Crean conciencia y precisan estos
derechos, Ayuda a que se les conozca y se les discuta mas.

Sin embargo, lo realmente trascendente es la existencia de controles inter-
nacionales sobre su cumplimiento, o como bien se ha dicho, la eficacia del
sistema internacional depende de su aptitud para imponer sus garantias con-
tra el poder estatal.? De aqui la existencia de comisiones y cortes internacio-
nales y regionales. Estas comisiones y cortes se encuentran ain con proble-
mas diversos. Desde luego su competencia tiene que ser aceptada por el
Estado, el cual puede hacer las reservas que considere necesarias. En diver-
sos casos el individuo no llega directamente a ellas sino a través de un inter-
mediario y con frecuencia 1a actividad de estos 6rganos se ve obstaculizada
por insuficiencia de recursos econdmicos. Aqui podemos encontrar dos ten-
dencias importantisimas: ) cada dia mas estados aceptan la competencia de
las comisiones y cortes como ha acontecido en Europa occidental y como ya

2 Pedro Nikken, En defensa de la persona humana, Caracas, Editorial Juridica Venezolana,
1988, p. 47.
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estd sucediendo en América, aunque en este continente el proceso sea mas
lento y con mds reticencias, y if) cada dia mas los individuos pueden recurrir
directamente a las instancias internacionales, siempre y cuando se hayan pre-
viamente agotado las internas. Realmente este principio rompié una de las
bases del derecho internacional clasico, en donde generalmente sus sujetos
eran los estados.

La internacionalizacién de los derechos humanos y la creacidn de esas co-
misiones y cortes internacionales y regionales crea un problema con la idea
clasica de soberania. Esta cuestidn es un tema apasionante que implica una
revision de las teorias tradicionales de la soberania y sobre la cual ain no
existen todas las precisiones que necesariamente tendran que darse en la doc-
trina y en la realidad.

Por ahora, sélo asentemos que, en la realidad, los paises han delegado y
subordinado, en muy diversos grados, algunos aspectos de su soberania me-
diante todas o algunas de las siguientes condiciones: i) ha sido por voluntad
propia; if) la participacion en el organismo supranacional es en plan de igual-
dad con los otros estados; iii) se trata de alcanzar fines o desarrollar activi-
dades que se realicen mejor por estados asociados que solos; iv) se aceptan
instancias jurisdiccionales supranacionales, porque se reconoce que los asun-
tos en cuestion son de interés de la comunidad internacional o regional, y v)
se crean érganos regionales de cardcter politico, como el Parlamento Euro-
peo. Asi, la idea de soberania presupone la libertad y la igualdad de los paises
y, a partir de ella, se van aceptando las nuevas realidades que los propios pai-
ses van creando.?

Los aspectos antes mencionados han permitido en diversos paises delega-
ciones reales de soberania a organos y organizaciones regionales y la acep-
tacion, en algunos de esos paises, de la primacia del derecho internacional
sobre el nacional y, en otros, de la primacia del derecho comunitario. Empe-
10, no puede desconocerse que la base de estos desarrollos implica la igual-
dad juridica de los estados, el apego al derecho internacional, con todo lo que
ello significa, y que la idea de soberania continuara siendo la defensa de los
paises pequefos y débiles frente a los grandes y poderosos.

Basados en esos pensamientos, claro es que la internacionalizacion de los
derechos humanos no es un nuevo imperialismo en el cual un Estado fuerte
y poderoso se inmiscuya en los asuntos intemos de otro Estado y lo quiera

3 Jorge Carpizo, “Desafios conlemporaneos del derecho constitucional”, Edicién Connie-
morativa del Medio Siglo de la Revista de la Facultad de Derecho de México, México, Uni-
versidad Nacional Autonoma de México, 1991, pp. 264-263; “La soberania del pueblo en el
derecho interno y en el internacional”, Belerin Mexicano de Derecho Comparado, nim. 46,
México, Universidad Nacional Auténoma de México, 1983,
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juzgar por presuntas violaciones de derechos humanos o que, con ese pretex-
to, pretenda dictar y determinar las politicas nacionales. Desde luego no y no.
La internacionalizacion de los derechos humanos es y debe ser primordial-
mente la aceptacion de érganos jurisdiccionales, internacionales y regionales,
integrados por jueces independientes y probos, que apliquen el derecho in-
ternacional, que digan el derecho en el caso concreto, sin presion de ningun
Estado.

Otra tendencia es la progresividad de los derechos humanos. Por ella se
entiende que su concepeion y proteccion nacional, regional e internacional
se va ampliando irreversiblemente, tanto en lo que toca al numero y conte-
nido de ellos, comeo a la eficacia de su control. Esta es la misma idea que
René Cassin expresod como la impresionante expansion del concepto y de su
contenido.*

Lo anterior se ha favorecido a través de la gran flexibilidad de las conven-
ciones sobre derechos humanos, lo que ha permitido que a partir de las obli-
gaciones centrales, los 6rganos que las aplican vayan ampliando su contenido
y los estados las acepten explicita o implicitamente.,

Existen derechos que se van reconociendo y definiendo progresivamente
como muchos de los econémicos y sociales en los cuales es necesario que
existan los recursos materiales para poder satisfacerlos, como seria el dere-
cho al trabajo y el derecho a la vivienda. Desde luego en esta clase de derechos
los hay de exigibilidad inmediata, como son los derechos de sindicacion y de
huelga.

En esta progresividad ha sido y continuara siendo muy importante el de-
recho internacional consuetudinario a través del cual los organos internacio-
nales de proteccidn flexibilizan las normas procesales en beneficio de una
mejor aplicacion del sistema y de la justicia. En este aspecto, hay que tener
presente que esta evolucion no ha sido producto solo de Ia voluntad politica
de los estados ya que los organos internacionales han tenido que actuar en
contra de los intereses o posiciones de muchos estados; aqui ha sido y debera
continuar siendo determinante la presién de la opinion publica internacional,
a lo cual indudablemente han ayudado los nuevos medios de comunicacion
masiva, la facilidad y rapidez con que actualmente se encuentran informados
grandes sectores de poblacion del mundo.

Otra tendencia consiste en el proceso de la regionalizacién a la universa-
lizacion. Actualmente, ademds de la proteccion universal de los derechos hu-
manos, existen tres grandes sistemas regionales de proteccion: el europeo, el

* René Cassin, “Les Droits de Phomme”, Recueil des Cours, vol. 140, Paris, Academie de
Droit Internaticnal, 1974, p. 326.
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americano y el africano. Desde luego, los tres tienen muchos puntos comunes
pero también diversidades. Los aspectos que en un sistema prueban ser bue-
nos y utiles y que no existen en uno, deben itse aceptando en los otros; como
ejemplo podemos mencionar que “La competencia general e incondicional
de la Comision (Interamericana) para recibir peticiones individuales es una
particularidad del sistema interamericano con respecto al universal y al eu-
ropeo, que sujetan esa competencia al cumplimiento de requisitos adiciona-
les. Otra peculiaridad especifica del sistema americano radica en que el de-
recho a dirigir peticiones no es reconocido solamente a la victima, sino a
cualquier persona o entidad no gubernamental”.’

Asimismo, la Carta Africana de 1986, se refiere a derechos de los pueblos,
muchos de ellos de la tercera generacion, mismos que generalmente son omi-
tidos en los documentos europeos y ameticanos, principalmente por razones
cronologicas.

Otra tendencia, que en varios organismos aun es incipiente, consiste,
cuando es necesario, en realizar investigaciones in situ, lo cual reuniéndose
una serie de requisitos, hace que las investigaciones sean mas completas.
Desde luego que ello sdlo podra realizarse en casos excepcionales y compli-
cados, y los procedimientos que se pueden emplear son, entre otros, conce-
sion de audiencias y entrevistas con lideres representativos del pais.

Mas aiin, que en ciertos casos en el ambito internacional exista no sélo
responsabilidad para el Estado sino también para el individuo infractor, como
es en las situaciones de genocidio. Es la misma e importante idea a la cual
ya nos hemos referido: los sujetos del derecho internacional ya no son sélo
los estados sino también los individuos, y para llegar a esta conclusidn Ja
evolucion del derecho internacional de los derechos humanos ha sido un fac-
tor determinante,

Violaciones a los derechos humanos probablemente siempre existiran
mientras el hombre viva en este planeta, porque es un ser complejo; por un
lado, es capaz de actos heroicos y de bondad infinita, y por el otro, de grandes
atrocidades, con pasiones incomprensibles y abismos internos. Lo importante
es que si un funcionario publico viola los derechos humanos de un goberna-
do, al funcionario publico se le aplique la ley; ya que de acuerdo con el de-
recho, esa violacion no debe quedar impune porque si, por desgracia, la im-
punidad triunfa en uno y otro caso, entonces los funcionarios piiblicos
sienten que tienen manos libres para cometer arbitrariedades. No hay nada

% Thomas Buergenthal, Claudio Grossman, Pedro Nikken, Manual internacional de dere-
chos humanos, Caracas-San José, Instituto Interameticano de Derechos Humanos, Editorial
Juridica Venezolana, 1990, p. 99.
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mads nocivo que el mal ejemplo. En cambio, la aplicacion de la ley para im-
pedir 1a impunidad tiene efectos multiplicadores y es una advertencia para to-
do funcionario puablico.

Una buena parte del futuro de los derechos humanos se encuentra en el co-
nocimiento, la educacion y la cultura sobre ellos. No cabe ninguna duda y
hay que desarrollar campatias para mejorar la educacién sobre los derechos
humanos, tanto en los paises desarrollados como subdesarrollados. En este
aspecto, todo lo que se realice sera insuficiente. Mas cultura, mas educacion,
mas conocimientos sobre derechos humanos. Mas difusién, mas compren-
sion de lo que son y como se les protege, siempre sera muy util.

Sin embargo, pensemos sélo que uno de los pueblos mas educados y cul-
tos del orbe, el aleman, cometié durante el nazismo algunas de las violacio-
nes masivas mas repugnantes de toda la historia de la humanidad. En conse-
cuencia, la sola cultura y educacion no son suficientes para asegurar una
apropiada proteccion de los derechos humanos. Es indispensable la forma-
cién de una cultura de respeto a la dignidad humana, aunada a la aplicacién
de 1a ley y la lucha contra la impunidad. Cuando internamente ni estos prin-
cipios ni estas leyes pueden parar su violacion, entonces adquiere singular
importancia el derecho internacional de los derechos humaneos.

Varias de las declaraciones de derechos humanos, principalmente las pri-
meras cronologicamente, se han dado como limites de aquello que los fun-
cionarios ptiblicos no pueden realizar. Esta fue primordialmente la idea de las
declaraciones notrteamericanas e inglesas: los derechos humanos, como area
que es propia a la dignidad de las personas y la cual debe ser respetada por
las autoridades. En las relaciones entre particulares, los conflictos y los actos
antijuridicos deben resolverse aplicando la ley y se supone que es una rela-
cién entre iguales o que la ley trata de igualar las desigualdades sociales o
econémicas. Empero, en las relaciones entre un funcionario piiblico que tiene
poder del Estado y un particular, la relacion no es de igualdad y el derecho
protege al particular: que todos sus derechos sean preservados al tener que
actuar el funcionario de acuerdo con el principio de legalidad; lo antetiot
adquiere una importancia muy especial cuando se trata de los derechos in-
herentes a la naturaleza humana. Luego, los derechos humanos se precisaron
y se garantizaron frente a la autoridad. Por ello es que para que exista viola-
cidn a un derecho humano, es necesaria la intervencion de un funcionario pa-
blico.

El anterior concepto ha ido evolucionando y hoy en dia, en muchos paises
y en grandes sectores de la doctrina, se admite que a veces la violacion no la
realiza directamente el funcionario publico, sino algun otro agente social que
cuenta con la anuencia, la tolerancia o el apoyo de un servidor publico; en
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estos casos debe considerarse que si existe violacion a un derecho humano.
Desde luego que asi debe ser porque en estas situaciones, el individuo tam-
bién estd sufriendo una arbitrariedad por alguien que esta respaldado por el
poder del Estado.

El mundo moderno se ha vuelto muy complejo y el individuo actualmente
se enfrenta a organizaciones y poderes fuertes que en su actuacion pueden le-
sionar sus derechos y encontrarse en una situacion de primacia como acon-
tece con el Estado. Estas organizaciones pueden ser sindicatos, organismos
profesionales, medios de comunicacion masiva u organismos cercanos al Es-
tado, aunque descentralizados de éste, como muchas veces lo son los encar-
gados de la seguridad social.

En estos casos, ¢si funcionarios de esos organismos violan derechos, pue-
de considerarse que también estan violando derechos humanos? La contes-
tacion no responde a una necesidad teorica sino muy practica ya que para el
tesarcimiento de los derechos humanos generalmente los ordenes juridicos
cuentan con recursos mas rapidos, agiles, diversos y efectivos que cuando se
trata de otra clase de violaciones. Esta es otra tendencia impottante y que
consideramos ira ganando terreno en el sentido de ampliar los actores que
pueden violar derechos humanos.

Los derechos civiles y politicos y los derechos econdmicos, sociales y cul-
turales forman una unidad. Realmente no se podra llevar una vida digna si
falta libertad, igualdad y seguridad juridica, pero éstas poco diran si no exis-
ten satisfactores economicos y sociales minimos para poder subsistir como
ser humano. Sin embargo, no puede negarse que mientras unos implican una
abstencién del Estado, los otros necesitan de una actuacion que en muchos
casos implica la disposicién de cuantiosos recursos econémicos por parte del
Estado, y si éstos no existen, dificilmente se podra impulsar el cumplimiento
de estos ultimos derechos mencionados. De este problema existe claridad en
el ambito intemacional. Es por ello que el inciso 1) del articulo 2, del Pacto
Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales, manifiesta:
“1. Cada uno de los Estados Partes en el ptesente Pacto se compromete a
adoptar medidas, tanto por separado como mediante la asistencia y la coope-
racién internacionales, especialmente econémicas y técnicas, hasta el maxi-
mo de los recursos de que disponga, para lograr progresivamente, por todos
los medios apropiados, inclusive en particular la adopcién de medias legisla-
tivas, la plena efectividad de los derechos aqui reconocidos.”

Luego, la plena efectividad de estos derechos ha de ser de forma progre-
siva. Esta es una realidad que no se puede desconocer. Sin embargo, como
ya dijimos hay derechos econdmicos y sociales que no implican trecursos
econémicos como el derecho a la sindicacién y a la huelga. En estos aspec-
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tos, el sistema mas adelantado es el europeo e intenta que la Comision y la
Corte Europeas de Derechos Humanos puedan ampliar su jurisdiccion res-
pecto a los derechos econémicos y sociales. Empero, atin se estan dando los
primeros e indecisos pasos.® En el sistema americano, la efectividad de estos
derechos se ira alcanzando por medio de providencias que dependeran, de
acuerdo con el articulo 26 de la Convencidon Ametricana, de los recursos dis-
ponibles.

Aqui se encuentra uno de los grandes desafios de nuestra época y del fu-
taro cercano: la realizacion de la justicia social. Que toda persona cuente con
los satisfactores economicos, sociales y culturales para llevar una existencia
digna, sin carencias que la degraden. Y aqui son muchas las metas y muy di-
ficiles, por cierto, que necesitan alcanzarse: una guerra sin tregua contra el
hambre, la miseria y la ignorancia. Una mejor distribucion de la riqueza y del
ingreso en el ambito interno de los paises —incluido el mas rico del mundo,
los Estados Unidos de Norteamérica— y una mejor y mas sana relacién eco-
nomica entre los paises ticos y los paises pobres.’

Realmente dar pasos hacia delante en la obtencién de aspectos de justicia
social, tiene que ser una de las metas de los préximos afios y décadas. Esta
debe ser una tendencia que se convierta en realidad, y una de las mas impor-
tantes.

Otra tendencia, atin incipiente aunque vigorosa, es el sutgimiento de nue-
vos derechos humanos denominados de solidaridad o de la tercera genera-
cion, los cuales se van precisando como resultado de necesidades y proble-
mas que actualmente tiene la humanidad. Entre estos derechos se encuentran:
el derecho a la paz, el derecho al desarrollo, el derecho a un medio ambiente
sano y ecologicamente equilibrado, el derecho a beneficiarse del patrimonio
comun de la humanidad y el derecho a ser diferente.

Estos derechos se consideran “nuevos” porque su reconocimiento, sea en el
plano interme o en el orden internacional, apenas comienza a cristalizar en
normas juridicas. Estos derechos, ademas de expresar nuevas aspiraciones o
reivindicaciones, para su efectiva realizacion requieren de la concertacion de
esfuerzos de todos los grupos sociales; es decir, de individuos, estados, ins-
tituciones u organizaciones publicas o privadas y, fundamentalmente, de la
comunidad internacicnal.

El esfuerzo encaminado a lograr el reconocimiento interno e internacional

8 Ibid., pp. 75-16; Alejandro Elienne iaie, * .oteccion de Ia persona humana en el de-
techo internacional”, Los derechos humanos, México, Trillas, 1987, pp. 128-136.

7 Jorge Carpizo, Edicion Conmemorativa..., op. cit., p. 267, Héctor Gross Espiell, Estudios
sobre derechos..., op. cit., pp. 337-338.
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de cierto numero de derechos humanos de la tercera generacion, ha encon-
trado reservas y reticencias de caricter doctrinal, las cuales se traducen en
una setie de criticas y objeciones a ia admision de esos nuevos derechos.?

Sin embargo, otra tendencia de nuestros dias y de los proximos, es la con-
solidacion de estos derechos, hasta que logren ser aceptados como parte in-
dispensable del catilogo de derechos humanos. La discusion sobte ellos es
muy parecida a la que se dio en décadas pasadas respecto a los derechos so-
ciales y economicos. Estos también lograran penetrar en la conciencia inter-
nacional, de los estados y de las personas.

Otra tendencia es que los ombudsman se especialicen cada dia m4s en la
defensa de los derechos humanos. Realmente la figura del ombudsman no
viene a suplir los recursos y medios de defensa de aquellos, sino a comple-
tarlos y enriquecerlos y, debido a su antiburocratismo y flexibilidad, puede
ser un instrumento valioso en un efectivo control para su proteccion. Sobre
este aspecto, quiero ejemplificar con casos de la realidad mexicana de los ul-
timos catorce meses. En el orden juridico mexicano no existia ningun recurso
en contra de la decision del Ministerio Publico del no ejercicio de la aceion
penal o para lograr que el Ministerio Piiblico termine de integrar una averi-
guacion previa o que la integre correctamente. Y desde luego estas acciones
u omisiones pueden violar derechos humanos. Varias de las recomendaciones
de la Comision Nacional de Derechos Humanos de México se han referido
precisamente a estos aspectos.

Asimismo, en México, es una garantia individual que todo procesado debe
ser juzgado antes de cuatro meses si se trata de delitos cuya pena maxima no
exceda de dos afios de prision y antes de un afio si la pena mdxima excede
de este tiempo. Existe un clamor nacional porque estos términos en muchos
casos no son respetados por los jueces. A este problema también se han re-
ferido varias de las recomendaciones de la mencionada Comisiéon Nacional.

Una tendencia muy marcada se tepresenta en la sociedad que se organiza
mejor cada dia con el proposito de defender los derechos humanos. Asi se
crean otganismos internacionales y nacionales no gubernamentales, muchos
de los cuales realizan una labor humanitaria excelente. La labor de esas or-
ganizaciones es indispensable y se constituyen en una especie de contralor de
las estructuras gubemamentales. ;Qué bueno! Sin embargo, para que esas or-
ganizaciones realmente cumplan con sus objetivos, es necesario que éstos

¥ Jorge Carpizo, Discurso en la Asamblea de Derechos Humanos, México, Universidad
Nacional Auténoma de México, 1985, pp. 12-15; German J. Bidart Campos, Teoria general
de los derechos humanos, México, Universidad Nacional Auténoma de México, 1989, pp.
349-350.
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sean realmente los humanitarios; cuando a ellos se mezclan fines politicos o
partidistas, entonces su naturaleza se desvirtia y ya no operan comeo lo que
se suponen que son: organizaciones pro derechos humanos de cardcter huma-
nitario y pierden mucha de su eficacia en la defensa de estos derechos.

Otra tendencia es que junto a los derechos humanos, hay que hablar de los
deberes del hombre. No existen ni pueden existir derechos ilimitados, porque
mi libertad alcanza hasta donde no valnere legitimamente la libertad de otros
seres humanos; tampoco pueden existir unicamente derechos sin deberes. Tal
es el sentido del parrafo 1 del articulo 29 de la Declaracion Universal de De-
rechos Humanos que establece: “Toda persona tiene deberes respecto de la
comunidad puesto que solo en ella puede desarrollat libre y plenamente su
personalidad.”

La Declaracion Americana de los Derechos y Deberes del Hombre de
1948 incluye una enumeracion de deberes, pero su propio titulo es muy in-
dicativo. El articulo 32 de la Convencion Americana de Derechos Humanos
de 1969 sefiala que en la “Correlacion entre deberes y derechos: 1. Toda per-
sona tiene deberes para con la familia, la comunidad y la humanidad. 2. Los
derechos de cada persona estan limitados por los derechos de los demas, por
la seguridad de todos y por las justas exigencias del bien comun en una so-
ciedad democratica.” Y la anterior idea se reitera en la ya mencionada Con-
vencion Africana sobre Derechos de los Hombres y de los Pueblos, de 1986.

Los derechos humanos son absolutos porque son inherentes a Ja propia na-
turaleza humana y nadie puede ser privado de ellos. Empero, son relativos
porque pueden ser limitados con la exclusiva finalidad de que se respeten los
detechos de las otras personas y las “justas exigencias del orden” en un sis-
tema y sociedad democraticos.’

En la educacion de los derechos humanos hay que ensefiar éstos, pero
también imbuir la idea de los deberes para que en un marco de Estado de de-
recho y de una sociedad democratica se consiga el justo equilibrio entre li-
bertad y orden.

Hemos enunciado algunas de las tendencias internacionales mas claras, en
nuestra opinion, que tienen hoy en dia la proteccion y la defensa de los dere-
chos humanos. Esas tendencias persiguen que realmente el hombre encuentre
que vivir es hacerlo de acuerdo con su dignidad humana. No mds. No menos.

? Héctor Gross Espiell, Estudios sobre derechos..., op. cit., p. 321.



