TORTURA Y DERECHOS HUMANOS

A continuacion, algunas notas sobre la tortura, gravisima lesion, si
la hay, a los derechos humanos bésicos, a saber: la dignidad, la inte-
gridad de la persona humana.

La tortura ha sido uno de esos arcanos que se disfrazan como se-
cretos de Estado. Ilicita y asi encubierta ya no lo s, aunque sea préc-
tica ocasional o sistematica, siempre disimulada por sus agentes,
quienes la encierran entre los “secretos del mando” porque no cabe
ya en virtud de su uninime condena, entre los “secretos de Estado”.
Subsiste asi, degradada politicamente pero reproducida una y otra
vez en lo policiaco, formando una corriente subterrdnea que debilita
el cimiento del edificio social, arriesgando la politica que la proscri-
be en la ley sin acertar desterrarla del mecanismo coactivo real.
Proscripcién formal y prictica cotidiana la transmutan en un vicio
de la vida piiblica, que la corrompe por aduefiarse sin titulo alguno,
ya no de la hacienda sino de la salud, del cuerpo siempre y a menu-
do del alma de los ciudadanos. Apropiacién contraria a la declara-
cion formal de la ley y tolerada a veces por los representantes de
esa legalidad, quienes pretenden justificarla con una versién sofistica
de la doctrina del mal necesario, tal y como los agentes y encubri-
dores de la corrupcion lo hacen con la metafora execrable del lubri-
cante de la maquinaria burocratica.

Del capitulo de los castigos del absolutismo, la tortura ha sido
trasladada al instrumental del proceso que conduce al castigo, y el
hombre la encuentra de nuevo y aun antes de la existencia juridica
plena de su falta. Es un castigo anterior al castigo, y esta multipli-
cacién debe ser abatida con la multiplicacién de normas y volunta-
des. De otra forma, una nueva crisis se instaura: la de la justicia
legal que apagard la era de las luces encendidas por la Ilustracién,
base constitucional de dos siglos, fundamento constituyente de las
libertades individuales y politicas y trazo de los caminos de toleran-
cia, seguridad, bienestar y progreso igualitario, que justifican toda
autoridad humana. Semejante involucién, parejo retroceso, fuera
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como dilapidar una herencia, que viene de lejos y que debemos trans-
mitir enriquecida.

Una suerte de oscurantismo en boga es, a la postre, resignacion
ante supuestas fatalidades del ejercicio del poder. Es admitir un po-
der contrario al hombre y a la colectividad, negando que uno y otra
son origen y beneficiarios de él. Décilmente, nuevas cadenas se acep-
tan sin resistencia. Advertirlas ominosas puede evitarlas si de entrada
se admite que de muchas letras es preciso encontrar el espiritu que
irrumpe vivo del texto al ruedo de los hechos, que no desmienten
esta posibilidad promisoria, aunque en ocasiones la oculten precaria
y temporalmente. Dicha esperanza ha de ser la tnica fatalidad que
estas notas preservan, resumen incompleto de la constante esperanza
de nuestra herencia ilustrada y de la linea de defensa frente al tortu-
rador.

La monarquia obtiene su fuerza del principio de legitimidad que
encadena el esfuerzo revolucionario y otorga carécter sagrado al po-
der del rey. La oposicién protestante tratd de imaginar un nuevo
principio de legitimidad tan fuerte y poderoso como el de la monar-
quia, a saber: el de la legitimidad democritica. Ya en el resumen
monumental de la teoria del derecho de la escoléstica tardia, Suarez
también percibié la necesidad de que la procedencia inmediata del
poder sea el pueblo y no Dios. La legitimidad democratica osada-
mente adelanta que el Unico poder legitimo es el fundado sobre la
voluntad libre del pueblo mediante un contrato con el rey que da
nacimiento, a la vez, tanto a la sociedad politica como al poder, por
el contrato entre los individuos que en el estado de naturaleza se
reputan como nacidos libres. Esta hipétesis permite definir el medio
en el cual pueden afirmarse los derechos naturales del hombre para
preparar mejor el advenimiento del contrato social. La sociedad no
puede ser fundada (no puede ser construida racionalmente) sino por
un encuentro voluntario de los individuos, y no puede tener otro fin
que la felicidad individual, en la medida en que ésta sea compatible
con la felicidad de todos. Desvelamiento del arcano del poder, esta
racionalizacién de su origen y de sus fines pone en crisis al absolu-
tismo y agrieta sus carceles, ideolégicas y criminales. No mds con-
sejo comedido al principe (aunque la conveniente ilusién del despo-
tismo ilustrado se intenta una y otra vez) ya no razones de prudencia
politica, sino el descubrimiento de la génesis del poder del principe,
el origen voluntario de la ley, el caracter contractual del Estado y,
en rigor, el catdlogo de los derechos (del individuo) y de los deberes
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(del soberano). La cristalizacién de las ideas para reducir el margen
arbitrario de la conducta del principe es uno de los significados de
la palabra Ilustracién y uno de los mas preciados contenidos que
encierra la expresién “el Siglo de las Luces”: luces para examinar, en
primer lugar, los arcanos del mando y descubrir a la postre, que no
son necesarios al Estado sino al déspota iletrado. Esta cristalizacion
encara la tortura y la proscribe intelectualmente, exigiendo, al propio
tiempo, su derogacién legal. En mas valioso sentido no puede tener-
se este esfuerzo enciclopédico, cuya erudicién, en todo caso, rige
hoy como plataforma solidisima de la maquinaria moral y legal puesta
en marcha contra el torturador. Aquella legitimidad conducird a
sostener que el individuo es capaz, porque estd dotado de razém, dec
calcular €l mismo su estrategia econdémica y politica y, de estimarlo
util, admitir la sumisién de su conducta a reglas emitidas por el
Estado y aceptadas por él. Para Locke, la sociedad politica no es
sino el producto de una renuncia parcial y provisional de los hombres
a su estado natural en interés de una justicia mejor organizada y de
un poder més eficaz. El Estado es, asi, una sociedad de responsabi-
lidad limitada, un seguro para la debilidad y la imperfeccion de la
minoria, una disciplina necesaria a la educacién. Es la sociedad ci-
vil, una especie de mal inevitable.

“Encontrar una forma de asociacién que defienda y proteja, con
toda la fuerza comun, la persona y los bienes de cada asociado y por
la cual cada uno, uniéndose a todos, no obedezca por tanto sino a si
mismo y continte libre como antes.” Esta es la famosa investigacién
de Rousseau. No busca, como Locke, la conciliacién entre los dere-
chos del individuo y las necesidades del poder, sino una reconcilia-
cién entre el individuo y el gobierno en nombre de la solidaridad
humana.

Con la vida social comienzan el derecho y la moralidad. No pue-
den existir en donde no hay reglas universales y no las hay nunca
sin la existencia de la voluntad general. El individuo no renuncia a
si mismo como ser sensible sino para afirmarse como ser razonable
y moral. Con la voluntad general se opera la trasmutacién del hom-
bre. Al suscribir el contrato social, en lugar de la persona particular
en cada contratante, se produce un cuerpo moral y colectivo: el so-
berano. Es la voluntad general la que constituye la soberania y, como
la voluntad, queda una, inalienable e indivisible. La voluntad gene-
ral encuentra su expresién en la ley que, como ella, es general por
su formacién y por su objeto. Se realiza asi la objetivacion de la vo-
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luntad general. La ley es infalible porque escapa a interpretaciones
particulares 'y es justa objetivamente, porque expresa la voluntad
general.

La igualdad juridica es condicién suficiente y necesaria de la in-
tegracion del individuo a la sociedad. Pero si la voluntad general es
soberana, Unica fuente de la ley y capaz de ser guiada por legisla-
dores sabios, no puede darse a las tareas especializadas que impone
todo gobierno, que sera entonces distinto de la soberania; ser4 el man-
dato del pueblo y de la ley. El gobierno es el gobierno de la ley,
ministro de un soberano abstracto, la ley, que es, a su vez, expresion
de la voluntad general. Es por esto que el soberano no puede ser sino
el pueblo. El principio de legitimidad de todo gobierno es la legiti-
midad de la voluntad general. El gobierno no es un poder, sino un
oficio.

El reinado de la voluntad general por la ley justifica la férmula
de Rousseau tan discutida: cualquiera que se rehise a obedecer a la
voluntad general ser4 constrefiido a hacerlo por todo el cuerpo social.
Se olvida, al mencionarla, que Rousseau agrega que esto significa
que se le forzara a ser libre, es decir, que la voluntad general da a
la voluntad del hombre corrompido por la sociedad, un valor moral:
lo transforma en ciudadano, y asi reencuentra la verdad de su liber-
tad que no es conflicto sino entusiasmo en la unanimidad.

Al final del siglo xvii —afirma Welzel— quedaron satisfechos los
afanes de una lucha dos veces secular por los derechos del hombre y
del ciudadano. Ninguna época anterior estuvo tan intensamente pe-
netrada, como la época del llamado derecho natural profano, por las
ideas del poder determinante del derecho, tanto en la vida del indivi-
duo como en la de los pueblos. Reconozcdmoslo o no, hayamoslo olvi-
dado o silenciado, de aquella época provienen los elementos esenciales
de lo que aun hoy consideramos en nuestra vida como valioso: las
jdeas de la dignidad humana (que antes pasaron por su elaboracién
teolégico-cristiana), de la libertad personal, de la igualdad civil. Tam-
poco podremos olvidar el influjo del siglo xviir en el orden de la es-
tructura estatal: los principios de la divisién de poderes, de la inter-
vencion de los ciudadanos en la formacién de la voluntad del Estado,
del bienestar general, de la publicidad de la justicia penal, de la
humanidad en la ejecucién de las penas.

César Bonesana, marqués de Beccaria, publica en 1764 Deidelitti
e delle penne. Voltaire lo comenta, los ilustrados le dispensan cilida



TORTURA Y DERECHOS HUMANOS 83

recepcion y el libro se traduce a todas las lenguas. Su enorme influen-
cia es un lugar comdn de la literatura juridica. Quizds sea mejor
explicarla por ser una suma bien lograda del conjunto de doctrinas
que sobre el poder y sus limites habfan ido fraguando en la conciencia
europea. Una suma y una sintesis que suponen los trabajos de los
ilustrados franceses y de los racionalistas y empiristas ingleses. Algu-
no- atribuye a Montesquieu el influjo preponderante. El capitulo 16
se denomina “Del tormento”:

Una crueldad consagrada por el uso entre la mayor parte de las nacio-
nes es la tortura del reo mientras se forma el proceso, o para obligarlo
a confesar un delito, o por las contradicciones en que incurre, o para
el descubrimiento de los cémplices, o por no sé cual metafisica e in-
comprensible purgacion de la infamia o, finalmente, por otros delitos
de que podria ser reo, pero de los cuales no es acusado [. ..] Un hom-
bre no puede ser llamado reo antes de la sentencia del juez, ni la
sociedad puede quitarle la publica proteccién sino cuando esté decidido
que ha violado los pactos bajo los que le fue concedida. ;Qué derecho
sino el de la fuerza sera el que dé potestad al juez para imponer pena a
ciudadano mientras se duda si es reo o inocente? No es nuevo este
dilema: o el delito es cierto o incierto; si es cierto no le conviene otra
pena que la establecida por las leyes, y son initiles los tormentos por-
que es inttil la confesién del reo; si es incierto, no se debe atormentar
a un inocente, porque tal es, segin las leyes, un hombre cuyos delitos
no estén probados.

Pero yo afiado que es querer confundir todas las relaciones pre-
tender que un hombre sea al mismo tiempo acusador y acusado, que
el dolor sea el crisol de la verdad, como si el juicio de ella residiese
en los misculos y fibras de un miserable. Este es el medio seguro de
absolver a los robustos malvados y condenar a los flacos inocentes.
{Cual es el fin politico de las penas? El terror de los otros hombres.
Pero, (qué juicio debemos nosotros hacer de las privadas y secretas
carnicerias que la tirania del uso ejercita sobre los reos y sobre los
inocentes? Es importante que todo delito piblico no quede sin cas-
tigo, pero es inttil que se acierta quien haya cometido un delito se-
pultado en las tinieblas. Un dafio hecho y que no tiene remedio, no
puede ser castigado por la sociedad politica sino cuando influye so-
bre los otros ciudadanos con la lisonja de la impunidad. Si es verdad
que el nimero de los hombres respetadores de las leyes, o por temor
o por virtud, es mayor que ¢l de los infractores, el riesgo de atormen-
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tar un solo inocente debe valuarse en tanto mds cuanto es mayor la
posibilidad en circunstancias iguales de que un hombre las haya mds
bien respetado que despreciado.

El éxito, pues, de la tortura es un asunto de temperamento y de
célculo, que varia en cada hombre en proporcion de su robustez y
de su sensibilidad; tanto que con este método un matematico desata-
rd mejor que un juez este problema. Determinada la fuerza de los
misculos y la sensibilidad de las fibras de un inocente, encontrar el
grado del dolor que lo hard confesar reo de un delito dado. .. Una
consecuencia extrafia que necesariamente se deriva del uso de la
tortura es que se pone al inocente en peor condicion que al reo;
puesto que aplicados ambos al tormento, el primero tiene todas las
condiciones contrarias porque, o confiesa el delito, y es condenado,
o es declarado inocente y ha sufrido una pena que no debia; pero
el reo tiene un caso favorable para si, éste es cuando, resistiendo a la
tortura con firmeza, debe ser absuelto como inocente; pues asi ha
cambiado una pena mayor por una menor. Luego, el inocente siem-
pre debe perder y el culpable puede ganar. .. Hasta aqui Beccaria.

La tortura estd asociada a un concepto esencialmente subjetivo:
el de dolor fisico o mental severo. La coercién que acompafia el cum-
plimiento de las prescripciones juridicas tiene siempre cierto grado
de sufrimiento fisico o psicolégico. Para determinar el grado de
sufrimiento que permita identificar cuindo éste es severo hay la
dificultad de medirlo o cuantificarlo. Aun cuando esto fuera factible,
el juicio sobre la severidad del dolor depende de diversas circuns-
tancias, incluyendo la tolerancia al dolor y valores sociales involu-
crados. Las sociedades son reguladas mediante sanciones socialmente
aceptables; las inaceptables atentan contra la legalidad y aun contra
la legitimidad del proceso y de las instituciones. Para determinar si
tal o cual sancién es socialmente aceptable, hay que referirse a los
valores de la sociedad de que se trate, es decir, al valor que dicha
sociedad adjudica al bienestar individual y colectivo. El dolor fisico
psicolégico puede o no ser severo —afirman Bassiouni y Derby—
dependiendo no sélo de la tolerancia individual sino del contexto
social y cultural, es decir, del grado en que las personas lo acepten
y esperen. Asi, lo que en un caso puede calificarse de tortura, en
otro puede no serlo.

Los argumentos en contra de la tortura y la racionalizacién de la
practica de la misma frecuentemente son presentados en la forma
de una jerarquia de valores en conflicto. Los que se oponen a la tor-
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tura afirman que los valores de integridad personal son prioritarios
a cualquier otro valor, luego son inviolables. Por el contrario, hay
quien sostiene que los intereses sociales y de orden publico son muy
superiores a todo asunto personal. Este dilema esta viciado de origen
puesto que los valores de la integridad individual no se oponen a los
del interés ptiblico ni a los del orden publico. Son valores comple-
mentarios no mutuamente excluyentes, sino, antes bien, coexistentes.

La mayoria de las drogas de la caja de herramientas del tortura-
dor se dirigen a la mente. Algunas no son dolorosas, como las em-
pleadas “para decir la verdad”. Otras producen angustia psiquica o
desorientacién angustiosa, de tal modo que en lugar de hacer que
la victima hable o haga algo, la amenaza de su repeticién actia
coercitivamente en su conducta.

Mas sofisticadamente se tortura al no proporcionar tratamiento
médico cuando es indispensable; al practicar cirugia experimental,
que no son técnicas necesariamente dolorosas y que buscan, en cam-
bio, un impacto psicolégico.

Estos métodos son flexibles para que puedan ser utilizados por
personas entrenadas en ellos o legos, en distintos ambientes o lugares
y sin dejar huella en la victima, lo que dificulta rastrear al torturador
y el lugar en donde opera. A medida que los métodos son mas sofis-
ticados y menos fisicos, la tortura es menos obviamente objetable a
primera vista. El no haber sangre, huesos fracturados ni alaridos,
permite méas ficilmente racionalizar la tortura. Por dltimo, hay tor-
turas que se asemejan peligrosamente a métodos de rehabilitacion,
sobre todo psicologica, lo que la hace invisible.

El abuso fisico y la privacion sensorial y psicolégica, asi como la
negacién de toda comodidad fisica, afecta al cerebro creando ansie-
dad, tensién, panico y alucinaciones que destruyen la moral del pri-
sionero y aniquilan toda su voluntad de resistencia.

La distincion entre efectos psicolégicos y fisicos de la tortura es
artificial. La tortura fisica puede conducir a resultados psicolégicos
devastadores que, a su vez, conllevan una mayor vulnerabilidad a
los males fisicos. Lo que contribuye a que el dolor fisico sea desagra-
dable es el rechazo mental del mismo. Asi, la tortura fisica puede no
ser sino fuente de alivio y realizacién para un pretendido papel de
martir que la victima quiera asumir. La disminucién de la frecuencia
de la tortura fisica en favor de la tortura mental constituye indica-
dor de que la meta esencial de la tortura fisica es inducir una expe-
riencia mental. El dolor fisico se requiere s6lo en la medida en que
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produce dolor psicolégico. Cuando existe dolor, la conciencia del in-
dividuo se desvia de toda otra sensacién. La amenaza o la anticipa-
cién de la tortura fisica puede ser tan aterrorizadora y dolorosa —en
ocasiones més dolorosa— que la tortura misma.

El resultado de la tortura a corto plazo es simplemente cumplir
las metas de la tactica del torturador: coercién o castigo. Indepen-
dientemente de las metas del torturador, pueden ocurrir resultados
no deseados: la victima puede ser afectada mental o fisicamente en
forma permanente. O bien, el torturador puede fracasar en su come-
tido y no obtener la informacién, la confesién, la afirmacién. Los
torturadores también pueden ser afectados, convirtiéndose en insen-
sibles a todo sufrimiento humano o inconscientes de la dignidad
humana propia y ajena. Pero también ocurre que el torturador desa-
rrolle una profunda repulsién a la tarea asignada y, en consecuencia,
un cabal resentimiento hacia sus superiores o experimentar tal destruc-
cién de sus principios morales que lo hagan insociable y, a la postre,
inatil. Puede la tortura tener efectos opuestos en los perseguidos y
la informacion falsa que de ella resulte traducirse en desperdicio de
recursos o en el seguimiento de pistas erréneas. Por tltimo, puede
motivar no sélo a la victima sino a los correligionarios compatriotas
a buscar desesperadamente la destruccion del grupo del torturador.

El grupo que practica la tortura puede también ser afectado ad-
versamente al erosionar el cometido moral y el respeto por la auto-
ridad de parte de los miembros de rango inferior; desarrollando la
conviccién de que “la fuerza hace el derecho” y tentando a los propios
subordinados a poner en préctica, incontroladamente, ese axioma y
la repugnancia de los subordinados a las 6rdenes de sus superiores,
provocando resistencia a ellos o su derrocamiento.

Hay, universalmente expandida, la propuesta de una nueva con-
venci6n para la prevencién y supresién de la practica de la tortura
que se aleja del modelo hasta hoy conocido y sancionado. Se trata
de dirigir la prohibicién internacional contra la tortura precisamente
contra el individuo que la practique. Dicha convencién se aplicaria
a todos los contextos en que ocurre la tortura y se extenderia a todos
los Estados. Enfoca la tdnica forma de tortura que se presta a ser
descuidada localmente: la tortura cometida por agentes oficiales o
en nombre de los mismos. Hace responsables a los individuos por su
violacién, evitando asi la dificultad de fincar responsabilidad al
Estado. Crea una amenaza fidedigna de sancién individual, decla-
rando que la tortura que comete un agente oficial es un delito inter-
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nacional. Crea el deber de extraditar a los responsables para ser juz-
gados y sancionados, condenando al Estado que se rehiise a perseguir
o a extraditar al torturador. Instituye una jurisdiccién penal inter-
nacional.

Siete preceptos sintetizan en la ley el esfuerzo mexicano en el com-
bate contra la tortura. Son sin duda trascendentes, pero no son los
tinicos. Nuestro sistema juridico se ha adecuado, cada vez con mayor
rigor, a una lucha permanente contra esta epidemia, y la voluntad
politica ha refrendado, una y otra vez, el altisimo valor que le re-
presenta la dignidad humana. Dicha conviccion es compartida por
los legisladores que el 15 de noviembre de 1885 presentaron la ini-
ciativa de la Ley Federal para Prevenir y Sancionar la Tortura.

Los motivos, pulcra y honradamente expuestos por los senadores
autores de la iniciativa, testimonian y proclaman, y en eso reside su
mas alto mérito, los sentimientos de la nacién ante los tormentos y
la profesion de fe en el orden juridico que ha de proscribirlos sin
contemplaciones.



