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Capítulo cuarto

SER MADRE EN LA ADOLESCENCIA, 
UN ABANICO DE EXPERIENCIAS: ANÁLISIS 

DE LOS CASOS DE LOS MUNICIPIOS DE 
CHIHUAHUA Y CIUDAD JUÁREZ

I. Recapitulación y encuadre 
del diseño de la investigación

Lo establecido hasta ahora ha permitido observar los rasgos más relevantes 
sobre la maternidad en la adolescencia e identificar, a partir de las principales 
premisas que se sostienen en torno al tema, la información que conviene ana-
lizar a la luz del enfoque de derechos articulado con la perspectiva de género. 
En este punto, corresponde llevar al terreno de lo empírico varios de estos as-
pectos, a fin de contrastar la información y consideraciones planteadas con la 
realidad que atraviesan las madres en la adolescencia y así, examinar, ampliar 
o complementar lo que hasta ahora se ha sostenido en la materia. 

En el presente capítulo se desarrollará el diseño de la investigación em-
pírica, cuya aplicación pretende revelar o confirmar la forma en que los 
escenarios que derivan de la maternidad en la adolescencia propician u 
obstaculizan la realización de los derechos humanos y el ejercicio de la au-
tonomía de las mujeres.

Para estos fines, se hará un breve recuento de varios aspectos que se han 
mencionado, seguido de la justificación de los casos que se retomarán para 
el análisis, siendo éstos los de Chihuahua y Ciudad Juárez, ambos munici-
pios localizados en el estado de Chihuahua.

Al comenzar este trabajo —capítulo primero—, se mencionaron las dos 
grandes posturas teóricas con las que dialoga la presente investigación. Una 
sostiene que la maternidad adolescente se trata en sí misma de un problema 
social que desencadena una serie de efectos negativos que imposibilitan me-
jorar la situación de la adolescente, mientras que la segunda, impulsa una 
visión ampliada de la maternidad en este momento de la vida y advierte de 
los riesgos de mirarla únicamente desde un enfoque de problematización. 

Libro completo en https://tinyurl.com/3h2xu7ey
2026. UNAM, Instituto de Investigaciones Jurídicas, 
https://www.juridicas.unam.mx/ 
Acervo de la BJV: https://biblio.juridicas.unam.mx/bjv
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Ambas perspectivas ofrecen información diferente sobre este tipo de 
maternidad; muestra de ello, son los argumentos que se vierten respecto 
de los riesgos para salud y la estabilidad escolar. La primera distingue a la 
maternidad en la adolescencia como un evento que repercute en la salud 
de la mujer y del bebé, efectos que también son negativos cuando se habla de 
la permanencia en los estudios. 

El segundo posicionamiento exhorta a revisar los diversos factores es-
tructurales que inciden en el acceso a la salud de la adolescente tales como 
la lejanía de los centros de salud y la realización de controles prenatales tar-
díos por el temor a la estigmatización, mientras que del ámbito educativo, 
resalta la importancia de observar, no sólo la mera deserción escolar, sino la 
repercusión que tiene la discriminación y la falta de apoyo para los cuidados 
de su hija(o) como elementos determinantes del abandono de la escuela.

Del mismo modo, en el capítulo primero se resaltaron aspectos funda-
mentales del enfoque de derechos y la perspectiva de género para el estudio 
de la maternidad adolescente. De esta forma, se observó que el reto de pro-
teger la maternidad en la adolescencia obedece, entre otras cosas, al hecho 
de que en la mayor parte de los casos estas mujeres aún son adolescentes, 
lo que les representa limitaciones jurídicas importantes para tomar decisio-
nes sobre sus vidas y las de sus hijas(os); a lo que se suman las expectativas 
sociales respecto de la adolescente, de quien se espera la satisfacción de las 
responsabilidades inherentes a la vida adulta.

También se detectó el desafío que representa la vigencia del paradig-
ma de minoridad presente en ciertas disposiciones jurídicas, así como en la 
operacionalización de la normativa y políticas públicas, por parte del fun-
cionariado. Esto, pese a que de acuerdo con la Convención de los Derechos 
del Niño (CDN), el Estado mexicano tiene la obligación de transitar hacia 
un marco jurídico y prácticas acordes al reconocimiento de Niñas, Niños y 
Adolescentes (NNA), como titulares de derechos. 

A esto se suma el desafío de aplicar el principio de autonomía progresi-
va. Al respecto, se advierte que, si bien ha habido un avance en la integra-
ción de este principio en las disposiciones legales y políticas públicas, conti-
núa siendo un reto al momento de aplicarse, ya sea por su desconocimiento 
o comprensión errónea de lo que implica en la operacionalización. De esta 
forma, las medidas dirigidas a NNA se conforman la mayoría de las veces 
sin observar el derecho a la participación contenido en la CDN.

Lo anterior deriva en un escenario complejo en el que se presenta una 
tensión entre la obligación de proteger y garantizar los derechos de las ma-
dres en la adolescencia. En este sentido, es oportuno recordar que la Prime-
ra Sala de la SCJN ha sostenido que, frente al cumplimiento de sus deberes, 
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el Estado debe prestar atención a las complejidades propias del especial 
carácter de NNA, indicando que inclinarse sólo por la protección, niega la 
autonomía progresiva de las personas adolescentes, calificando de adulto-
céntrico el considerar que ambas obligaciones son excluyentes. A decir de 
la Sala, ambas cuestiones son reflejo de la discriminación estructural por 
razones de edad, manifestando que debe cuidarse que la protección no se 
traduzca en la negación tajante y absoluta de la posibilidad de las adoles-
centes de decidir sobre sus vidas. 

Un reto adicional para la protección jurídica de la maternidad en la 
adolescencia es la incorporación de la perspectiva de género en la confor-
mación del entramado jurídico en la materia, que contemple objetivos en 
materia de género, tales como el cierre de brechas de género y el logro de 
la igualdad sustantiva. En relación con esto, es necesario que las medidas 
estatales se piensen en términos de la autonomía y agencia de las adolescen-
tes, de manera que el Estado más que encaminarlas hacia el modelo o forma 
de vida que responda a las expectativas sociales, les acompañe en la toma de 
decisiones consentidas, libres e informadas.

Adicionalmente, es deseable que las disposiciones jurídicas contribuyan 
en la transformación de las circunstancias que inciden en la autonomía y el 
ejercicio de los derechos de las madres en la adolescencia.

En el siguiente esquema, se muestra una versión gráfica de lo anterior-
mente expuesto: 

Esquema 4. Implicaciones jurídicas de la maternidad 
en la adolescencia

Fuente: elaboración propia.
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Más adelante, en los capítulos segundo y tercero, se desplegó y analizó 
el marco jurídico nacional e internacional en la materia, desprendiéndose 
varias observaciones, entre ellas:

a)	 La forma en que actualmente se aborda el tema es parcial, ya que, 
por un lado, se parte del hecho de que toda maternidad ocurrida 
en este momento de la vida es no deseada y no planeada, incluso, 
producto de actos sexuales no consentidos; mientras que por otro, se 
busca la prevención del embarazo por medio de medidas que estig-
matizan a las madres en la adolescencia.

b)	 Las experiencias de las madres adolescentes, tales como, las medidas 
de mitigación que emplean, no se encuentran suficientemente visibi-
lizadas ni consideradas en el marco jurídico dirigido a su protección. 

c)	 Las medidas orientadas a atender a las madres en la adolescencia son 
escasas, y las que existen sólo inciden en aspectos puntuales, como el 
acceso a la educación, dejando de lado otros derechos, como el acce-
so a un trabajo digno.

d)	 Las disposiciones existentes impulsan el logro de la igualdad de 
oportunidades, pero dejan de lado el establecimiento de medidas 
que atiendan otras necesidades básicas como las de los cuidados y el 
transporte, así como a las circunstancias que propician la desigual-
dad estructural. 

Las áreas de oportunidad antes descritas reflejan la necesidad de robus-
tecer el marco jurídico nacional e internacional para asegurar una mejor 
protección de las madres en la adolescencia, de ahí que en los capítulos se-
gundo y tercero se haya examinado la normativa nacional e internacional 
a la luz del enfoque de derechos y la perspectiva de género, así como con 
ayuda de las nociones de condiciones de vida, posición social, necesidades 
prácticas e intereses estratégicos de género.446

Es oportuno recordar que, mediante estas categorías, es posible conocer 
si las disposiciones encaminadas a su atención conforman un abordaje que 
incide en la resolución de la desigualdad estructural. Es así que se verificó si 
la normativa nacional e internacional tuvo presente la realidad de las ma-
dres en la adolescencia en términos materiales, la forma en que la llegada 
de la maternidad tiende a posicionar a las adolescentes en la adultez, así 
como las jerarquías presentes en el entorno en el que se desenvuelve y las 

446		 Moser, Caroline, Planificación de género y desarrollo. Teoría, práctica y capacitación, Bogotá, 
Tercer Mundo Editores, 1993; García Prince, Evangelina, “Guía 4. Conceptos y herramien-
tas básicas del análisis de género”, FLACSO, 2013.
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condiciones de subordinación que las afectan, tales como la discriminación 
institucional, los estereotipos, por señalar algunas.

Es pertinente recordar que tal verificación se efectuó a partir de diversos 
cuestionamientos que permitieron explorar elementos puntuales del fenó-
meno, preguntas que, a su vez, guiaron la conformación del instrumento de 
recolección diseñado para la presente investigación. 

Por medio del componente de condiciones de vida se resaltan aspectos 
como la situación familiar, de vivienda, movilidad y la dinámica de los ho-
gares. Con la categoría de la posición social se exploran las posibilidades 
que tiene la adolescente para definir aspectos esenciales en su vida, su con-
dición en términos de autonomía y si cuenta con redes de apoyo, de lo cual 
muchas veces depende que culmine sus estudios.

Para la categoría de necesidades prácticas es relevante saber si se está 
previniendo el segundo embarazo, si se está ofreciendo la instrucción para 
acceder a un trabajo decente y cómo se cubren las necesidades de cuidado, 
entre otros. Respecto a la categoría de intereses estratégicos, la exploración 
apunta hacia la comprensión acerca de cómo los problemas de género inci-
den en el ejercicio de los derechos que se busca proteger y garantizar con el 
apoyo de las medidas estatales.

De esta forma, se busca entrelazar “los elementos fácticos o reales que 
se relacionan con la institución, norma o estructura jurídica en cuestión”,447 
con los problemas jurídicos que se plantean en esta investigación.

Ahora bien, una vez realizado este breve recuento de los elementos más 
relevantes de los capítulos que anteceden, corresponde hacer referencia de los 
motivos por los que se eligieron los municipios de Chihuahua y Ciudad Juárez 
para efectos de la investigación, lo que se hará en el apartado siguiente.

II. Aproximación a la maternidad en la adolescencia 
mediante el enfoque cualitativo

La investigación se enmarca en los estudios de la sociología del derecho, los 
cuales examinan “empíricamente las actitudes o los comportamientos jurídi-
cos, [así como los] mecanismos de producción y aplicación”448 del derecho, 
mediante la metodología de investigación de las ciencias sociales. Tal como 
lo describen Fix-Fierro et al.:449 

447		 Fix-Fierro, Héctor; Padrón Innamorato, Mauricio; Pozas Loyo, Andrea; Suárez Ávila, 
Alberto Abad, Manual de sociología del derecho. Dieciséis lecciones introductorias, México, Fondo de 
Cultura Económica-UNAM, Instituto de Investigaciones Jurídicas, 2018, p. 260.

448		 Ibidem, p. 29.
449		 Ibidem, p. 263.
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Los trabajos de sociología del derecho deben hacer referencia a la realidad 
social, por lo que requieren la investigación empírica, es decir, aquella que 
recurre a técnicas de investigación de las ciencias sociales (cuantitativas o 
cualitativas), a través de las cuales se recoge información primaria a partir 
de encuestas, entrevistas a profundidad, observación directa o experimental.

Dentro de los enfoques de la investigación empírica se encuentran el 
cuantitativo y el cualitativo, siendo este último particularmente relevante 
para este libro, ya que se pretenden establecer vínculos entre el derecho, con 
“aspectos prácticos o fenómenos de la realidad”450 que busca regular, siendo 
ésta la de las madres en la adolescencia.

De acuerdo con Martínez,451 el enfoque cualitativo favorece el análisis 
del fenómeno en profundidad, la detección de nuevas señales sobre los te-
mas emergentes, la captación de la heterogeneidad y el rango de variabi-
lidad existente en la población que se estudia. A diferencia de los métodos 
cuantitativos en que la información verbal se centra en la obtenida median-
te encuestas, el estudio cualitativo hace visible el actuar de las personas in-
volucradas en el fenómeno examinado,452 favoreciendo con ello el registro 
de las complejidades, contradicciones y problemáticas.453

La investigación cualitativa “trabaja con los resultados de la investiga-
ción teórica o pura”454 para contribuir en la solución de problemas concre-
tos, tales como acontecimientos, procesos y fenómenos. De ahí que, para 
situar el contexto estructural en el que se enmarca este trabajo,455 se combi-
nan varias fuentes de información como la bibliografía existente, los datos 
estadísticos, estándares internacionales y la normativa nacional.

Asimismo, la investigación cualitativa da lugar a una descripción 
“densa”, ya que brinda información detallada del fenómeno, contribuye 
en la comprensión del entorno en que ocurre, “demuestra la riqueza de 
lo que está sucediendo y pone de relieve la manera en que se involucran 

450		 Ibidem, p. 262.
451		 Martínez Carazo, Cristina Piedad, “El método de estudio de caso: estrategia meto-

dológica de la investigación científica”, Pensamiento & gestión, núm. 20, enero-junio de 2006, 
Universidad del Norte, Barranquilla, 2006, p. 175. Disponible en: https://www.redalyc.org/
articulo.oa?id=64602005.

452		 Ibidem, pp. 165-193.
453		 Flyvbjerg, Bent, “Cinco equívocos sobre la investigación basada en estudios de caso. 

Notas críticas”, Estudios Sociológicos, vol. XXIII, núm. 68, mayo-agosto de 2005, pp. 561-590. 
Disponible en: https://doi.org/10.24201/es.2005v23n68.377.

454		 Fix-Fierro, Héctor; Padrón Innamorato Mauricio; Pozas Loyo, Andrea; Suárez Ávila, 
Alberto Abad, Manual de sociología del derecho…, cit., p. 262.

455		 Cfr. Coller, Xavier, “Estudio de casos”, Cuadernos Metodológicos, Madrid, núm. 30, Centro 
de Investigaciones Sociológicas, 2005.
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las intenciones y estrategias de las personas”.456 Al respecto, Gibbs457 men-
ciona que una descripción de esta índole habilita “ir un paso más allá́ y 
ofrecer una explicación” de lo que ocurre, así como de las razones de las 
personas “para hacer cosas”.

El enfoque cualitativo se vale de diferentes instrumentos de recolección 
de información, entre los que se distingue la entrevista. Siguiendo a Taylor y 
Bodgan,458 las entrevistas son encuentros dirigidos “hacia la comprensión de 
las perspectivas que tienen los informantes respecto de sus vidas, experien-
cias o situaciones, tal como las expresan sus propias palabras”. Sirven, entre 
otras cosas, “para poner a prueba mitos y concepciones erróneas sobre un 
fenómeno”.459

Siguiendo a Liu,460 por medio de las entrevistas semiestructuradas, se 
registran las experiencias y problemáticas sobre un fenómeno determinado, 
a partir de la percepción sobre cómo fueron vividas por las personas partici-
pantes. Adicionalmente permiten a las participantes “más capacidad de ac-
ción en el proceso de investigación, ya que pueden hacer una pausa, hacer 
preguntas y compartir pensamientos que tal vez no hayan sido analizados 
en una encuesta previamente elaborada” [traducción propia].

Mediante la entrevista se pretende “extraer una traducción más o me-
nos honesta del modo en que los informantes se ven realmente a sí mismos y 
a sus experiencias”, siendo “las racionalizaciones, las fábulas, los prejuicios, 
las exageraciones, tan valiosas como las descripciones objetivas”.461 Desde 
luego, como indican Taylor y Bodgan, esta información deberá ser adecua-
damente identificada y clasificada por la persona investigadora. 

En el presente trabajo se aplicaron entrevistas semiestructuradas a 
fin de: a) conocer aquellos aspectos de la maternidad adolescente que no 
son inteligibles en las encuestas ni en datos estadísticos, tales como las 
complejidades, los contextos, las diferentes estrategias que las mujeres im-
plementan para conciliar la maternidad con otros aspectos de sus vidas; 
b) obtener conocimiento empírico de las experiencias de las y los infor-

456		 Gibbs, Graham, El análisis de datos cualitativos en investigación cualitativa, Madrid, Edicio-
nes Morata, 2012, Colección Investigación Cualitativa.

457		 Idem.
458		 Taylor, Steven J. y Bogdan, Robert, Introducción a los métodos cualitativos de investigación. La 

búsqueda de significados, Buenos Aires, Paidós, 1994, p. 102.
459		 Ibidem, p. 107.
460		 Liu, Shan-Jan Sarah, “Studying Feminist Governance: Methods and Approaches to 

the Field”, en Sawer, Marian; Banaszak, Lee A.; True, Jacqui; Kantola, Johanna (coords.), 
Handbook of  Feminist Governance, Northampton, Edward Elgar Publishing, 2023, International 
Handbooks on Gender, p. 114.

461		 Taylor, Steven y Bogdan, Robert, Introducción a los métodos cualitativos…, cit., p. 126.
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mantes; c) conseguir relatos de las percepciones y forma en que este even-
to incide en diferentes dimensiones de sus vidas, particularmente en sus 
derechos,462 y d) mostrar la heterogeneidad del fenómeno.

Esto implica que, si bien se dispuso de un instrumento de recolección 
para asegurarse “de que los temas clave sean explorados”,463 éste servirá para 
guiar la conversación, más que abordarse exhaustivamente.

Es así como, el estudio se propone alcanzar los siguientes propósitos:

a)	 Aportar conocimiento más puntual en la materia. 
b)	 Sumar a lo que se ha planteado acerca de la maternidad en la ado-

lescencia.
c)	 Incidir en los vacíos teóricos que se han identificado y destacado a 

lo largo del libro, mostrando que, si bien lo sostenido sobre el tema 
hasta este momento es cierto en parte, no ha sido suficiente para 
explicar la compleja realidad que experimenta una madre en la ado-
lescencia.464 

d)	 Generar ecos para comprender lo que sucede más allá de los territo-
rios que se analizan en la investigación y llevar estas explicaciones a 
otras latitudes.

Enseguida se aportará información más detallada sobre lo anterior-
mente establecido.

Los municipios de Chihuahua y Ciudad Juárez 
como casos ejemplares

En México, la maternidad en la adolescencia se ha mirado de forma 
tangencial a otros fenómenos —como el embarazo adolescente—, lo que ha 
motivado la adopción de medidas que se traducen en una atención parcial. 
Sumado a ello, el marco jurídico vigente se sustenta en una visión sesgada 
de la reproducción en la adolescencia, concibiéndola como el resultado de 
falta de anticonceptivos y como un evento que desencadena efectos negati-
vos en todos los ámbitos, enfocándose principalmente en el educativo, en la 
salud y en la reproducción intergeneracional de la pobreza.

462		 Kvale, Steinar, Las entrevistas en investigación cualitativa, trad. de Tomás del Amo Martín 
y Carmen Blanco Castellano, Madrid, Ediciones Morata, 2011, Colección Investigación 
Cualitativa.

463		 Taylor, S. y Bogdan, R., Introducción a los métodos cualitativos…, cit., p. 119.
464		 Coller, Xavier, op. cit.
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Esta investigación pretende, entre otros objetivos, contrastar el trata-
miento jurídico vigente con información que muestre aquellos aspectos que 
deben ser considerados de cara a una atención integral, así como exponer la 
pertinencia de que exista un abordaje jurídico específico de la maternidad 
adolescente.

Previo a ello, se muestran algunos datos relevantes para conocer la si-
tuación contextual de las madres adolescentes en México. En este sentido, 
es oportuno saber que para 2022, el número de nacimientos registrados en 
México alcanzó los 1.8 millones, de los cuales alrededor del 14.1% fueron 
de madres menores de 20 años al momento del parto.465 De ellas, 3,019 eran 
niñas menores a 15 años y 208,062 adolescentes entre 15 y 19 años.466 

De acuerdo con lo sostenido en diferentes fuentes,467 la maternidad 
adolescente en el país es un fenómeno que ha descendido de manera pau-
latina. Esto se observa particularmente en el grupo de edad de 15 a 19 
años,468 el cual, no obstante que es el que registra más nacimientos en 
adolescentes de 12 a 19 años, ha tenido una disminución gradual.469

Cabe mencionar que la maternidad en la adolescencia en el contexto de 
pueblos y comunidades indígenas y afrodescendientes revierte característi-
cas especiales relacionadas con ciertos valores que se asocian al hecho de ser 
madre. Sobre el particular, sólo se plasmarán algunos datos para brindar un 
panorama de la situación que guarda este suceso en México.

465		 Statista, Porcentaje de nacimientos registrados de madres menores de 20 años en 
México entre 2005 y 2022, 2023. Disponible en: https://es.statista.com/estadisticas/572467/
porcentaje-de-nacimientos-de-madres-menores-de-20-anos-en-mexico/.

466		 Grupo de Información en Reproducción Elegida (GIRE), Embarazo adolescente por enti-
dad, México, Grupo de Información en Reproducción Elegida (GIRE), 2022. Disponible en: 
https://gire.org.mx/plataforma/embarazo-adolescente-por-entidad/.

467		 Fondo de Población de las Naciones Unidas (UNFPA), Consecuencias socioeconómicas del 
embarazo en adolescentes en México, Informe de situación, Ciudad de México, UNFPA México, 6 
de agosto de 2020, 57 pp. Disponible en: https://mexico.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/mi-
lena_mexico_2020.pdf; Arvizu, Vanessa; Flamand, Laura; González, Melisa y Olmeda, Juan, 
Embarazo temprano en México. Panorama de estrategias públicas para su atención, México, El Colegio 
de México, Red de Estudios Sobre Desigualdades, 2022.

468		 No se omite manifestar que esto no ha ocurrido en el grupo de edad de 10 a 14 años, en 
el que se ha mostrado un ascenso en la tasa de nacimientos, sin embargo, como se ha mencio-
nado a lo largo de la investigación, el presente libro se centra en adolescentes de 15 a 17 años.

469		 Por medio de la Encuesta Nacional de los Factores Determinantes del Embarazo Ado-
lescente (ENFaDEA) coordinada por la Escuela Nacional de Trabajo Social, se identificó 
entre otras cuestiones, que en 2017 el 38.1% de las mujeres de 20 a 24 años tuvo un emba-
razo antes de los 20 años, de las cuales: 2.1% ocurrió entre los 12 a 14 años, 18.4% de 15 a 
17 años, y 17.6% de los 18 a los 19 años (el resto tuvo su primer embarazo entre los 20 y 24 
años (17.9%) o no se había embarazado (44%).
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En cuanto a las mujeres indígenas, según las cifras del Censo 2020 pu-
blicadas por el Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI), en Mé-
xico, 14,600 mujeres indígenas de entre 12 y 17 años eran madres en 2020. 
Esto significa que 3.9% del total nacional de las mujeres indígenas en este 
rango de edad habían tenido al menos un hijo hasta 2020.470

Respecto de las mujeres afrodescendientes, este mismo Censo registró 
que para 2020, 3,000 mujeres de entre 12 y 17 años eran madres, lo que 
representa 2.7% del total de las mujeres afrodescendientes en este rango de 
edad; siendo este porcentaje superior por 0.3 puntos porcentuales al del to-
tal de las mujeres del país que eran madres a la misma edad (2.4%).471

La ocurrencia de este evento reproductivo varía en los distintos estratos 
socioeconómicos, concentrándose 74% en los estratos bajos.472 Sobre esto, 
el Instituto Nacional de Salud Pública (INSP) en 2015 registró que en los 
quintiles más pobres alrededor de 60% de las jóvenes habían tenido un em-
barazo antes de los 20 años, mientras que en el quintil más rico menos de la 
cuarta parte reportó embarazo en estas edades.

Respecto a los derechos sexuales y reproductivos, la Encuesta Nacional 
de la Dinámica Demográfica (ENADID) 2018 arrojó que la edad mediana 
al inicio de la vida sexual de las mujeres es de 17.5 años. Del mismo modo 
informó que 40.1% de las mujeres de 15 a 19 años no utilizó protección en 
la primera relación sexual. Sobre este aspecto resulta preocupante saber 
que 17.8% de las mujeres no usó anticonceptivos por estimar que no sería 
posible embarazarse.

Tal como se observó en el capítulo primero, la maternidad adolescente 
comúnmente se asocia con factores como la necesidad insatisfecha de mé-
todos anticonceptivos. Sin embargo, existen otros elementos que la expli-
can, los cuales se relacionan más con la desigualdad de género, que con el 
mero acceso a estos métodos. 

Al respecto, de un análisis realizado a la Encuesta Nacional de Salud y 
Nutrición 2012 y 2018-2019, investigadoras del INSP constataron que los 
hombres adolescentes escolarizados mostraron una “baja autoeficacia para 
la negociación del uso de [métodos anticonceptivos], lo que reduce sus po-

470		 Red por los Derechos de la Infancia en México, “Embarazo y maternidad de niñas y 
adolescentes afrodescendientes en México”, Blog de datos e incidencia política de REDIM, 29 de 
junio de 2022. Disponible en: https://blog.derechosinfancia.org.mx/2022/06/29/embarazo-y-materni-
dad-de-ninas-y-adolescentes-afrodescendientes-en-mexico/.

471		 Idem.
472		 García Hernández, Gloria, “Embarazo adolescente y pobreza...”, cit., pp. 13-53.
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sibilidades de uso”.473 También encontraron una baja en el empleo de la 
anticoncepción dual por parte de los hombres de una encuesta a la otra, de 
5.6% a 3.6%. Las cifras de este indicador muestran un aspecto que amerita 
de una atención particular mediante medidas que contribuyan a consolidar 
relaciones interpersonales sanas y libres de violencia.

En esta línea también es relevante considerar que un porcentaje de los 
embarazos y nacimientos que ocurren en la adolescencia son planeados o 
no planeados, pero deseados. De acuerdo con la ENADID 2018, de las 
adolescentes embarazadas ese año, 84.9% señaló que su embarazo fue pla-
neado o deseado, aunque no planeado, frente a un 15.1% que manifestó no 
haberlo deseado (INMUJERES, S/A).

En cuanto al ámbito educativo, existen varias afirmaciones entre las que 
destaca el considerarla una importante causa de deserción escolar, incluso 
se ha llegado a señalar como la principal. Sobre esto, es oportuno recordar, 
tal como se indicó en capítulos anteriores, que el embarazo es la quinta cau-
sa de deserción escolar entre mujeres de 15 a 19 años, siendo antecedida por 
el desinterés por los estudios (28%), la falta de dinero o recursos (22%), otro 
motivo (12%) y el haberse unido en pareja (11%).474

En cuanto a la escolaridad alcanzada, la Encuesta Nacional de Ingre-
sos y Gastos de los Hogares (ENIGH )2018 arrojó que del total de mujeres 
que fueron madres en la adolescencia, 26.6% tiene sólo la primaria, mien-
tras que 62.6%, la secundaria. 

En relación con esto, el INSP475 ha sostenido que la posibilidad de con-
tar con estudios de nivel medio superior disminuye 71% la probabilidad de 
haber presentado embarazos en la adolescencia, mientras que contar con 

473		 Villalobos, Aremis; Ávila-Burgos, Leticia; Hubert, Celia; Suárez-López, Leticia; 
Vara-Salazar, Elvia de la; Hernández-Serrato, María I. y Barrientos-Gutiérrez, Tona-
tiuh, “Prevalencias y factores asociados con el uso de métodos anticonceptivos modernos 
en adolescentes, 2012 y 2018”, Salud Pública de México, vol. 62, núm. 6, noviembre-diciem-
bre de 2020, p. 665. Disponible en: https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid
=S0036-36342020000600648.

474		 En el caso de los hombres, en 2019, el Instituto Nacional para la Evaluación de la 
Educación (INEE) reportó que los hombres son más propensos a abandonar los estudios que 
las mujeres, sobre todo, los adolescentes de zonas rurales. 

En los hombres entre los 15 y 17 años, el INEGI, en 2018, advirtió que 50.2% deja la escuela 
por desinterés o por los requisitos de ingreso, 21.5% por trabajo y 11.2% por falta de recursos 
económicos. De esta forma es posible advertir que los motivos detrás de la deserción varían 
en función del género: para las mujeres, la unión con la pareja, el embarazo y la maternidad 
ocupan un lugar importante dentro de las causas, mientras que para los hombres estas razones 
no están siquiera consideradas. Al respecto, de la ENIGH 2015 a la 2017, el abandono por 
ser madre incrementó 1.7%, disminuyendo 1.1% en el caso de los hombres, de 7.4% a 6.3%.

475		 INSP, 2017, p. 14, citado en Villalobos, Aremis et. al., op. cit.
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educación superior disminuye esta probabilidad en casi 92%. Cabe mencio-
nar que la posibilidad de regresar a la escuela es mayor para las adolescen-
tes de estratos sociales medio y alto, ya que de este grupo retomaron 11%, 
a diferencia de las provenientes de estratos de menores, en donde esto sólo 
ocurrió en 1% de los casos.476

Respecto a la dimensión laboral, la Encuesta Nacional de Ocupación y 
Empleo (ENOE) de 2017 registró que 3.6% de las 20.9 millones de mujeres 
que trabajan en el país son madres de entre 15 y 19 años.477 Esto represen-
ta 20.5% del total de madres adolescentes, frente a 74.9% que no tiene un 
trabajo remunerado.478

De estas mujeres, la edad, la poca preparación académica, aunado a la 
necesidad de allegarse de recursos, determinan su ingreso al mercado labo-
ral en condiciones de precarización y desventaja. Se tiene registro de que:

	— 71.3% son trabajadoras subordinadas y remuneradas, mientras 
que 15.6% trabajan por su cuenta y 13.1% no reciben pago.

	— 45% del total de madres adolescentes trabajadoras percibe entre 
uno y dos salarios mínimos.

	— 40.9% tiene una jornada de menos de 35 horas por semana, mien-
tras que 21.7% trabaja más de 48 horas a la semana.

	— 78% no tienen acceso a los servicios que ofrecen las instituciones 
de salud como parte de la seguridad social.479

Acerca de este punto, el Fondo de Población de las Naciones Unidas 
(UNFPA) efectuó un estudio sobre los efectos de la maternidad en la adoles-
cencia, analizando la forma en que incide en varias dimensiones, entre ellas 
la laboral. De esta investigación, el organismo encuentra que, los ingresos 
anuales de las mujeres que tuvieron una hija(o) en la adolescencia, resultan 
38% menores a los de quienes fueron madres en edad adulta. 

476		 Villalobos, Aremis; Ávila-Burgos, Leticia; Hubert, Celia; Suárez-López, Leticia; Vara-
Salazar, Elvia de la; Hernández-Serrato, María I.; Barrientos-Gutiérrez, Tonatiuh, “Preva-
lencias y factores asociados…”, cit., p. 136.

477		 Echeverría, Mara, “El embarazo adolescente aumenta la desigualdad en el merca-
do laboral para las mexicanas”, El CEO, sección Economía, 31 de mayo de 2019. Disponible 
en: https://elceo.com/economia/el-embarazo-adolescente-aumenta-la-desigualdad-en-el-mercado-laboral-
para-las-mexicanas.

478		 Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI), “Día mundial para la preven-
ción del embarazo no planificado en adolescentes”, comunicado de prensa núm. 556/23, 
México, 21 de septiembre de 2023. Disponible en: https://www.inegi.org.mx/contenidos/salade-
prensa/aproposito/2023/EAP_EmbNoPlanificado23.pdf.

479		 Instituto Nacional de las Mujeres, “Madres adolescentes”, México, INMUJERES, 
2019. Disponible en: http://estadistica.inmujeres.gob.mx/formas/tarjetas/Madres_adolescentes.pdf.
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También se identificó que las mujeres que tuvieron una hija(o) en la ado-
lescencia, accedieron a trabajos más precarios, en este sentido, 67.4% nunca 
ha cotizado en instituciones de seguridad social, cifra que supera a 56.8% de 
las mujeres que experimentaron la maternidad siendo adultas, que se encuen-
tran en esta situación.480

Pese a que estos números reflejan que la maternidad en la adolescencia 
produce efectos adversos para las mujeres, el UNFPA481 llega a la conclusión 
de que “para el caso mexicano el nivel de desempleo no es el mejor indicador 
que evidencie esta desventaja que experimentan las mujeres con MT [mater-
nidad temprana]”. Si bien estas cifras brindan información relevante acer-
ca de las madres adolescentes y los entornos en que viven, apenas se logran 
visualizar ciertas dimensiones, siendo necesario explorar con mayor detalle 
la realidad para analizar cuál sería la mejor forma de atender el fenómeno 
mediante el derecho. De ahí la importancia de seleccionar casos ejemplares, 
relevantes y pertinentes para la investigación que, al mismo tiempo, posean 
particularidades que revelen las implicaciones de dichas especificidades para 
la maternidad adolescente.

En este sentido, los municipios de Chihuahua y Ciudad Juárez, ubicados 
en el Estado de Chihuahua, son territorios que tienen estas propiedades. El 
estado de Chihuahua es la octava entidad federativa en el grupo de tasas altas 
de fecundidad específica en la adolescencia.482 De acuerdo con la Secretaría de 
Salud estatal, para 2020 hubo 8,104 nacimientos vivos de madres adolescentes 
de 15 a 19 años, lo que representa 16.8% de los nacimientos en la entidad. 

Es oportuno resaltar que, siguiendo la tendencia nacional, los nacimien-
tos vivos de madres de 15 a 19 años y de menos de 14 años han descendido. 
De 2014 a 2018 la tasa de fecundidad en adolescentes registró un descenso, 
de 84.7 en 2014 a 73.6 en 2018 —encontrándose por encima de la tasa 
nacional de 70.6—.483 Sobre esto, el Instituto Chihuahuense de las Mujeres 
(ICHMUJERES) ha sostenido que, de 2017 a 2020, se redujeron a 5,951 los 
nacimientos vivos de madres de 15 a 19 años, mientras que los de menores 
de 14 años bajaron a 231 nacimientos en total.484

480		 Fondo de Población de las Naciones Unidas (UNFPA), Consecuencias socioeconómicas…, cit.
481		 Idem. 
482		 Arvizu, Vanessa; Flamand, Laura; González, Melisa y Olmeda, Juan, Embarazo tempra-

no en México…, cit.
483		 Ipas México, “Información básica del Estado de Chihuahua. Salud Reproductiva”, 

México, enero 2022. Disponible en: https://ipasmexico.org/pdf/IpasMx2022-Chihuahua.pdf.
484	 	Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo en Adolescentes (GEPEA), Programa 

Especial para la Prevención del Embarazo en Adolescentes, 2019. Disponible en: https://
www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/560722/Informe_2019_GEPEA_Chihuahua.pdf.
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Cabe señalar que en la entidad no hay una relación directa entre la 
identificación de los contraceptivos y su uso,485 ya que, si bien Chihuahua 
ocupa el segundo lugar en el porcentaje de NNA de 12 a 19 años informa-
das/os sobre el empleo correcto del condón masculino,486 de acuerdo con el 
Consejo Nacional de Población (CONAPO), entre 2014 y 2018 disminuyó 
la prevalencia anticonceptiva en adolescentes unidas.487

En seguimiento a la Estrategia Nacional para la Prevención del Emba-
razo Adolescente (ENAPEA), en 2017 se instaló el Grupo Estatal para la 
Prevención del Embarazo en Adolescentes (GEPEA) y en ese mismo año se 
elaboró el primer Programa Especial para la Prevención del Embarazo en 
Adolescentes del Estado de Chihuahua (PEPEACH 2017- 2021).

Cabe mencionar que fue hasta el segundo PEPEACH 2022-2027 que se 
contemplaron algunas líneas de acción orientadas a la protección de las ma-
dres adolescentes, relacionadas con la retención escolar y prevención del se-
gundo embarazo, esto en el marco del Objetivo 3: “Promover el desarrollo 
humano, las oportunidades y el proyecto de vida de las y los adolescentes”.

En cuanto a la dimensión educativa, el ICHMUJERES488 ha registrado 
que, en la entidad, 15 de cada 100 estudiantes que ingresan a estudiar la 
educación media superior la interrumpen con motivo de la reprobación y 
la situación económica desfavorable. De manera similar, en 2022 el GEPEA 
informó que las carencias económicas agudizan el abandono escolar en ni-
veles superiores. En la educación media superior, por ejemplo, en el ciclo 
2020-2021 la tasa de abandono fue de 16.5%, cifra que está por encima de 
la media nacional, que es de 11.6%.

En lo laboral se advierte que, las y los adolescentes en el Estado ocupan 
empleos informales, con condiciones de trabajo inestables, bajos salarios y 
sin disfrutar de sus derechos laborales. Sumado a ello, de 2015 a 2018, Chi-
huahua fue una de las 17 entidades federativas en donde incrementó la tasa 
de informalidad, de 57.9 a 62.6 por cada 100 adolescentes.489

485		 Ipas México, “Información básica del Estado de Chihuahua…”, cit., p. 5.
486		 Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo en Adolescentes (GEPEA), Informe 

GEPEA Chihuahua, 2020, p. 84.
487		 Ipas México, “Información básica del Estado de Chihuahua…”, cit., p. 6.
488	 	Instituto Chihuahuense de las Mujeres e Inmujeres, Documento que contenga el proyecto inte-

rinstitucional de prevención del embarazo en adolescentes en educación básica alineada a la estrategia nacional 
para la prevención de embarazos en adolescentes de la Secretaría de Educación, 2019. p. 45. Disponible 
en: https://www.institutochihuahuensedelasmujeres.gob.mx/wp-content/uploads/2021/04/2019-PRO-
YECTO-INTERINSTITUCIONAL-DE-PREV.-EMB.-ADOLESCENTE.pdf.

489		 Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo en Adolescentes (GEPEA), Informe 
GEPEA Chihuahua, 2020, cit.
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Los municipios de Chihuahua y Ciudad Juárez integran la lista de los 
municipios prioritarios para la prevención del embarazo adolescente definida 
en el Programa de Acción Específico en Salud Sexual y Reproductiva para 
Adolescentes de 2017 (PAESSRA), la cual se delimita con base en las carac-
terísticas sociodemográficas del territorio y a partir de las tasas de fecundidad 
adolescente.

Ambos territorios tienen similitudes presentes en otras latitudes como:

a)	 Tener una cantidad elevada de madres adolescentes.
b)	 Encontrarse inserto en un entorno caracterizado por altas tasas de 

fecundidad adolescente.
c)	 La fecundidad adolescente se trata de un fenómeno presente en la 

región desde hace al menos 7 años.490

d)	 Son entidades que han concentrado continuamente apoyos estatales 
para madres adolescentes.

e)	 El contexto social se distingue por una diversidad de elementos y pro-
blemáticas que inciden en la vida de las madres adolescentes y ponen 
en riesgo la realización de sus derechos, por ejemplo: migración, vio-
lencia de género, necesidad insatisfecha de anticonceptivos, locali-
zarse en la frontera, etcétera.

La determinación de analizar las municipalidades de Chihuahua y Ciu-
dad Juárez tiene el propósito de “maximizar la utilidad de la información 
obtenida”491 y resulta apropiada para favorecer el diálogo con las posturas 
teóricas que se propone interactuar, ya que permitirá mostrar la multipli-
cidad de circunstancias que rodean a las madres adolescentes, así como la 
forma en que ciertos factores, obstaculizan o favorecen la realización de los 
derechos y el ejercicio de la autonomía. Enseguida se describe con mayor 
detalle la situación contextual de ambos territorios.

El municipio de Ciudad Juárez es el más poblado de Chihuahua y el 
sexto con más habitantes en el país. Su colindancia con El Paso, Texas (EE. 
UU.), lo transformó en un territorio clave para el establecimiento de maqui-
las, además de contar con un considerable flujo migratorio.492 Aquí se con-
centra el mayor número de personas en situación de pobreza y la cantidad 
más grande personas entre los 10 y 19 años de la entidad federativa.493 

490	 	Esto considerando que la ENAPEA se lanzó en 2015.
491		 Flyvbjerg, Bent, “Cinco equívocos sobre la investigación…”, cit.,  pp. 573 y 574.
492	 	Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo en Adolescentes, Informe GEPEA Chihua-

hua, 2020, cit.
493		 Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo en Adolescentes, Programa especial para la 

prevención del embarazo…, cit.
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Se distingue por ser el municipio del Estado con mayor número de 
adolescentes sexualmente activas y el que registra el más alto porcentaje en 
relaciones sexuales casuales en esta población.494 Así también, es la ciudad 
con la incidencia más elevada en delitos sexuales en población de 10 a 19 
años.495

De acuerdo con el Censo 2020, fue el segundo municipio con mayor 
número de madres adolescentes del país con 1,899 adolescentes madres, 
superado por León, Guanajuato, por 211 mujeres; asimismo, es el primer 
lugar a nivel estatal en embarazos de mujeres de menores de 15 a 19 años.496

Pese a esto, en el periodo de 2013 a 2015 ocupó el segundo lugar en el 
Estado en obtener apoyos del programa de Becas de Apoyo a la Educación 
Básica de Madres Jóvenes y Jóvenes Embarazadas (PROMAJOVEN), re-
cibiendo un total de 266 becas.497 También llama la atención del hecho de 
que, el número de becas se ha ido reduciendo, pues se recibieron en 2020 
un total de tres.

También se destaca que se ha buscado conformar el Grupo Municipal 
de Prevención del Embarazo Adolescente (GMPEA) en dos ocasiones, la 
primera en 2019 y la segunda en abril de 2023, de manera que aún no se 
cuenta con mayores datos sobre la labor del grupo. 

El municipio de Chihuahua ocupa el segundo lugar en nacimientos de 
madres adolescentes de 15 a 19 años en el Estado y el decimoctavo en la lis-
ta de municipios prioritarios.498 Es el segundo municipio con más cantidad 
de personas adolescentes en la entidad y junto con Ciudad Juárez, registra 
numerosos casos de violencia sexual cometidos en contra de personas de 
19 años y menos.499

Se ha procurado instalar el GMPEA en dos ocasiones, la primera en 
2020 y la segunda en 2023. Sobre los avances del actual grupo se resalta 
que en su segunda sesión se revisó la puesta en marcha del “Programa 
de prevención de riesgos en adolescentes”, el cual busca resolver diversos 

494		 Instituto Chihuahuense de las Mujeres, Diagnóstico prospectivo para detectar las causas del 
embarazo en adolescentes en los municipios de Chihuahua y Juárez, Chihuahua, Instituto Chihuahuen-
se de las Mujeres, 2012. Disponible en: https://tinyurl.com/wbndun5w.

495		 Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo en Adolescentes, op. cit.
496		 Idem.
497		 García Hernández, Esteban, El programa de becas de apoyo a la educación básica de madres 

jóvenes y jóvenes embarazadas. Aproximaciones a su impacto en el estado de Chihuahua, Secretaría de 
Educación y Deporte del Estado de Chihuahua, 2016.

498	 	Instituto Chihuahuense de las Mujeres e Inmujeres, Documento que contenga el proyecto 
interinstitucional..., cit.

499		 Idem.
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fenómenos como el embarazo, el suicidio y el consumo de drogas en esta 
población, mediante el fortalecimiento de sus capacidades “para el manejo 
de emociones desarrollar su propio plan de vida y fomentar el cuidado de 
su nutrición”.500

Acerca de esto, es importante indicar que cada una de estas temáti-
cas tiene un origen diferente, por lo que su abordaje debería llevarse a 
cabo, valiéndose de medidas específicas y no mediante un programa que 
las atienda en conjunto. Siendo un municipio con una tasa de fecundidad 
alta, en el periodo de 2013 a 2015, se recibieron un total de 684 becas 
PROMAJOVEN,501 aunque de forma similar a como sucedió con Juárez, 
pese a ser de los municipios prioritarios en materia de prevención en 2020 
sólo fueron beneficiadas 14 mujeres.

Las características anteriormente descritas, entre otras, reflejan el en-
torno en que se vive la maternidad adolescente en los municipios de Ciudad 
Juárez y Chihuahua. Del mismo modo, muestran el abanico de circunstan-
cias que puede llegar a condicionar los derechos de las madres adolescentes.

Lo anterior representa una gran riqueza analítica para la investigación 
que se propone realizar.

III. Entrevistas semiestructuradas 
a mujeres que fueron madres 

en la adolescencia y a funcionariado

La muestra a conveniencia de la investigación está constituida por beneficia-
rias y no beneficiarias de algún programa social y personas que, en el ejerci-
cio de sus funciones, trabajen o hayan trabajado con madres adolescentes. En 
cuanto a las edades de las participantes, se buscan registrar las experiencias 
de mujeres que fueron madres entre los 15 a los 17 años y habitantes en ese 
momento de los municipios de Chihuahua y Ciudad Juárez. Incluso se con-
sideran edades próximas como 18 y 19 años, teniendo en cuenta que, pese a 
ser mayores de edad, generalmente permanecen en circunstancias similares 
a las de la población que se analiza, ya que persiste la gran dependencia res-
pecto de su mamá, papá o persona que ejerce la tutela.

500		 Instituto Chihuahuense de las Mujeres y Secretaría de Desarrollo Humano y Bien 
Común, Programa especial para la prevención del embarazo en adolescentes de Chihua-
hua 2022-2027, GEPEA, 2022. Disponible en: https://portalair.chihuahua.gob.mx/media/archi-
vos/76096_PEPEACH--2022-2027-FINAL.pdf.

501		 García Hernández, Esteban, El programa de becas de apoyo…, cit.
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Acerca de esto, es oportuno recordar lo que se estableció en el capítulo 
primero, donde se indicó que dicha delimitación se guiaba por las edades 
contempladas tanto en el ámbito nacional como en el internacional, que 
oscilan entre los 12 a los 19 años. 

Las informantes se dividieron en dos grupos:

Tabla 10. Grupos de mujeres entrevistadas

Grupo 1 Grupo 2

Mujeres entre los 18 y 30 años que 
fueron madres en la adolescencia y bene-
ficiarias de algún programa social en ese 

momento, que radiquen en los municipios 
de Chihuahua y Juárez.

Mujeres entre los 18 y 30 años que 
fueron madres en la adolescencia, que no 

hayan sido beneficiarias de algún programa 
social en ese momento, que radiquen en los 

municipios de Chihuahua y Juárez.
Fuente: elaboración propia.

El rango de edad, entre los 18 y 30 años, se delimitó a fin de que la 
experiencia de maternidad no sea tan lejana. Este periodo hace posible dis-
tinguir los contextos en que se establecen los programas y también abre la 
posibilidad de conocer la experiencia de aquellas entrevistadas que hubie-
sen sido beneficiarias en el marco de la ENAPEA, específicamente del PRO-
MAJOVEN, teniendo en cuenta que la política pública comenzó a ponerse 
en marcha de 2015 a la fecha. 

Es relevante precisar que, no obstante, a lo largo de este libro se ha 
hecho énfasis tanto en la ENAPEA como el PROMAJOVEN, se amplió 
la población a beneficiarias de cualquier programa social debido a que 
se busca hacer un análisis cualitativo sobre la relación entre el abordaje 
jurídico, la política pública y su incidencia en las vidas de las madres ado-
lescentes.

La distinción entre beneficiarias y no, se realiza para conocer la con-
cepción de derechos que tienen ambos grupos de mujeres e identificar si 
la proximidad con una política pública determinada favorece la apropia-
ción de éstos y el desarrollo autónomo, a diferencia de quienes no la tu-
vieron. Particularmente de las beneficiarias, se busca comprender de qué 
manera se operacionaliza la normativa y cómo son experimentadas las 
deficiencias en la política pública y su aplicación en la vida de las madres 
adolescentes.

Acerca del perfil sociodemográfico de las informantes, será oportuno 
entrevistar a mujeres de sectores populares, entendiéndose la noción “popu-
lares” como un concepto amplio que permite tener una variedad grande de 
mujeres (clase baja y media). No se estima relevante para efectos de la mues-
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tra el que se encuentren unidas o no, estudiando, trabajando o efectuando 
ambas actividades, ya que esta variabilidad se recogerá de los perfiles de las 
informantes.

La determinación del número de informantes se basó en lo sostenido 
por Martínez,502 quien explica que un número manejable de casos puede no 
satisfacer los requisitos de las muestras representativas; sin embargo, refleja 
con detalle y claridad el proceso de construcción de identidad, aspecto que 
es importante para esta investigación.

Martínez503 cita a Eisenhardt504 para referir que “el número de casos 
apropiado depende del conocimiento existente, del tema y de la informa-
ción que se pueda obtener a través de la incorporación de estudios de casos 
adicionales”, precisando que, “mientras no existe un número ideal de casos, 
con un rango entre cuatro y diez casos se trabaja bien. Con menos de cuatro 
casos es difícil generar teoría con mucha complejidad, y empíricamente es 
probablemente inconveniente”.

Gibbs,505 por su parte, indica que es importante que el número de per-
sonas informantes permita contar con la información necesaria para encon-
trar diferencias y similitudes, así como para ofrecer explicaciones sustenta-
das en datos suficientes y obtenidos de forma rigurosa.

Por tanto, se propone aplicar como mínimo cuatro, máximo diez en-
trevistas por grupo, cifra que responde al hecho de que, es un número 
que permitirá obtener un panorama amplio sobre cómo se experimenta la 
normativa en términos de derechos, y que se planteó teniendo en cuenta 
el “punto de saturación”,506 esto es, que puede haber un momento en que la 
información comience a repetirse y no aportar nuevos elementos para el 
análisis.

Las entrevistas con el funcionariado que atiende o ha atendido a pobla-
ción adolescente tienen la función adicional de conocer otros aspectos de las 
sujetas de investigación y triangular la información. 

502		 Martínez Carazo, Cristina Piedad, “El método de estudio de caso…”, cit., pp. 165-193.
503		 Ibidem, pp. 183 y 184.
504		 Eisenhardt, K. M., “Building Theories from Case Study Research”, Academy of  Ma-

nagement Review, vol. 14, núm. 4, 1989, pp. 532-550, citado en Martínez Carazo, Cristina 
Piedad, “El método de estudio de caso...”, cit.; Eisenhardt, K. M., “Better Stories and Better 
Constructs: the Case for Rigor and Comparative Logic”, Academy of  Management Review, vol. 
16, núm. 3, 1991, p. 620, citado en Idem.

505		 Gibbs, Graham, El análisis de datos..., cit.
506		 De acuerdo con Xavier Coller, op. cit., p. 76, el criterio de saturación señala que “una 

unidad de análisis nueva no permite conocer mejor el proceso o el objeto que se quiere 
estudiar”.



160 RITA MUCIÑO CORRO

Acerca de la triangulación, Coller507 sostiene que sirve para corroborar 
los datos recabados, con varias fuentes (entrevistas, documentos), evitando 
con ello la introducción de sesgos personales. Gibbs508 explica que es una 
técnica que se utiliza para obtener una visión más precisa de una materia, 
mostrando las limitaciones o indicando “cuál de varias versiones contra-
puestas es más probable”.

De esta forma, no se pretende evidenciar las imprecisiones de las perso-
nas informantes, sino “revelar nuevas dimensiones de la realidad social en 
que las personas no actúan siempre de manera uniforme”.509

En este sentido, es relevante que el personal pertenezca a los diferentes 
niveles de gobierno (federal, estatal y municipal) y provenga de los diversos 
sectores (servicios de salud, educación, etcétera) a fin de recolectar informa-
ción acerca de los apoyos que bridan y la relación de éstos con los derechos 
de las madres adolescentes, con énfasis en la educación y el trabajo.

Adicionalmente, se espera que el personal tenga profesiones diversas, 
ya que cada una tiene una perspectiva específica sobre las adolescencias en 
general y las madres adolescentes en particular, enfoques que pueden o no 
ser coincidentes. 

Para seleccionar a esta población no fue determinante el número de años 
trabajando en la materia, esto con el objetivo de registrar si los años de 
trayectoria en el tema derivan en una concepción de la maternidad adoles-
cente diferente a la del funcionariado que lleva menos tiempo abordando 
la temática. En cuanto al número de personas informantes, se tuvo previsto 
realizar alrededor de tres entrevistas por municipio.

Acerca de los instrumentos de recolección

Para las entrevistas se elaboraron dos instrumentos, uno dirigido a be-
neficiarias y no beneficiarias, y otro para aplicarse al funcionariado. Ambas 
guías constan de una introducción que contiene el propósito de la investiga-
ción que se efectúa y de la entrevista, asimismo, se comunica a la persona 
entrevistada la relevancia de la información que compartirá, así como del 
carácter voluntario y confidencial de su participación. También incluye un 
párrafo mediante el cual se solicita de forma expresa el consentimiento de 
la persona para grabar la conversación.

507		 Idem.
508		 Gibbs, Graham, El análisis de datos cualitativos…, cit.
509		 Idem.



161LA VIDA CAMBIA, PERO CONTINÚA: LA MATERNIDAD ADOLESCENTE...

Los instrumentos se conforman por un cuestionario inicial y bloques 
temáticos que incluyen un objetivo general y las preguntas por realizar, mis-
mos que varían dependiendo del perfil de quien es entrevistada(o). 

En el instrumento dirigido a beneficiarias y no beneficiarias, el cuestio-
nario está conformado por alrededor de doce preguntas mediante las cuales 
se recaba información general, como el nombre, edad, situación educativa y 
laboral, edad en que tuvo al primer hijo(a), la edad de la persona con quien 
tuvo al o la bebé, si en ese momento tuvo algún apoyo gubernamental, entre 
otros aspectos. Asimismo, cuenta con cinco bloques temáticos que se descri-
ben en la siguiente tabla:

Tabla 11. Instrumento de entrevista para beneficiarias y no beneficiarias

Bloque temático Objetivos generales

I. Experiencia de la mater- 
    nidad adolescente

Explorar cómo fue la experiencia de ser madre en la ado-
lescencia, ubicar cuáles fueron los cambios que se vivieron 
durante el embarazo y después de tener a su hija(o), así 
como las percepciones que tienen sobre este acontecimien-
to. Lo anterior para detectar cuáles son los ámbitos de la 
vida en que incide más la maternidad en esta etapa

II. Redes de apoyo

Registrar cómo fue el apoyo que recibieron por parte de 
sus redes cercanas, cuáles fueron las medidas de mitigación 
que establecieron para sobrellevar la llegada de la materni-
dad, de qué forma incidió esta ayuda en la realización de 
sus derechos.

III. Ámbito educativo

Identificar la relación entre la maternidad adolescente y el 
derecho a la educación, comprender los contextos, factores 
y barreras que determinan las expectativas, el acceso, la 
permanencia o reintegración a la educación formal y no 
formal durante la maternidad en la adolescencia.

V. Acerca de la política 
    o programa del que son 
    beneficiarias*

Explorar cómo experimentaron quienes fueron madres en 
la adolescencia la política pública federal vigente, y de qué 
manera esto incidió en la realización de sus derechos y el 
ejercicio de su autonomía, particularmente del derecho a 
la educación y al trabajo.

* En este bloque se modificaron las preguntas para las no beneficiarias.
Fuente: elaboración propia.

El instrumento destinado a las y los funcionarios públicos también co-
mienza con un breve cuestionario con preguntas sobre la institución en que 
labora, el cargo que ocupa, años trabajando el tema y contribución de las 
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funciones que desempeña o desempeñaba a la materialización de los dere-
chos de las adolescentes. Cuenta con cuatro bloques temáticos, mismos que 
se despliegan a continuación:

Tabla 12. Instrumento de entrevista para funcionariado

Bloque temático Objetivos generales

I. Política o programa 
    en el que trabaja

Identificar cuestiones prácticas sobre la puesta en marcha 
de la política o el programa, así como conocer la percep-
ción del funcionariado sobre la relevancia de estas medidas 
para alcanzar la igualdad de género y garantizar los dere-
chos humanos de las madres adolescentes.

II. Percepción sobre 
     la maternidad adoles- 
     cente

Indagar sobre la percepción del funcionariado respecto de 
la maternidad en la adolescencia.

III. Ámbito educativo
Recabar información acerca de las medidas que existen 
para atender este ámbito, así como detectar aquellas que 
han tenido resultados positivos y las áreas de mejora.

IV. Ámbito laboral

Indagar acerca de las medidas que existen para proteger el 
derecho al trabajo de las madres adolescentes, identificar 
de qué manera se ha contribuido en la realización de este 
derecho y que más se podría hacer.

Fuente: elaboración propia.

Estos bloques se diseñaron siguiendo el marco teórico de la investiga-
ción, utilizando de forma transversal la perspectiva de género, el enfoque de 
derechos humanos, el interés superior del niño y el principio de autonomía 
progresiva. 

Asimismo, tal como se planteó al inicio de este capítulo, se recuperan 
algunos aspectos que se mencionaron en los capítulos anteriores, por ejem-
plo, los cinco elementos para mirar a la maternidad adolescente de forma 
integral (véase capítulo primero)510 y las categorías para el análisis de género 
con que se valoró el marco jurídico nacional e internacional, siendo éstas, 
las de condiciones de vida, posición social, necesidades prácticas e intereses 
estratégicos de género (véase capítulos segundo y tercero). Cabe señalar que 

510		 Una mirada holística de este fenómeno conlleva a tener presente al menos, los siguien-
tes aspectos: 1) tener en cuenta la forma en que las adolescentes significan su maternidad, 
registrando las experiencias más allá de los prejuicios y expectativas sociales; 2) valorar el pa-
pel de las redes de apoyo; 3) considerar el papel de la institución escolar; 4) analizar los efectos 
de la reproducción en la adolescencia en función de ser mujeres u hombres, y 5) fomentar la 
corresponsabilidad de los hombres adolescentes.
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estos puntos se establecieron para trasladar las dimensiones teóricas al ám-
bito de lo práctico de forma íntegra, evitando con ello realizar un abordaje 
o exégesis sesgada del tema. 

El análisis desde ambas maneras de aproximarse a la maternidad ado-
lescente (una más teórica y otra práctica) se propone para asegurar la clari-
dad y coherencia de la investigación,511 sobre todo en este punto, en que se 
pretenden operacionalizar los conceptos vertidos a lo largo del libro.

IV. Narrativa de la ruta 
de campo

Las entrevistas se efectuaron entre los meses de mayo a septiembre de 2023. 
Previo a su aplicación se llevó a cabo el pilotaje del instrumento con dos muje-
res que habían sido madres en la adolescencia 20 años atrás. De este ejercicio 
se desprendieron una serie de ajustes con el objetivo de hacer más claras las 
preguntas y reducir la extensión del cuestionario, para asegurar que la conver-
sación se llevara a cabo en un lapso entre los sesenta y ochenta minutos.

En todos los casos, se explicó a la persona la finalidad del proyecto de 
investigación y el motivo por el que se realizaba la entrevista. Del mismo 
modo, a todas las personas se les requirió el consentimiento para grabar 
la conversación, situación que puede observarse al inicio de cada entre-
vista. 

Cabe señalar que las guías de entrevista fueron útiles para guiar la con-
versación; sin embargo, no en todas las ocasiones se agotaron todas las pre-
guntas debido a que la o el informante las respondían de forma previa —en 
una pregunta anterior— o por no considerarse necesario. 

Del mismo modo se indica que, en los momentos que se consideró per-
tinente, se realizaron cuestionamientos diferentes a los previstos en el instru-
mento, a fin de requerir mayores datos sobre la información que compartía 
la o el entrevistado. 

El proceso de localización de las mujeres inició con la difusión entre 
personas conocidas, familiares y amistades de los municipios de Chihuahua 
y Ciudad Juárez, un mensaje mediante el cual se anunciaba la necesidad de 
contactar a mujeres con el perfil que se detalló líneas arriba. Pasados unos 
días, se comenzaron a recibir respuestas, incluso los contactos de posibles 
candidatas. 

511		 Coller, Xavier, op. cit.
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Seguido de esto, se estableció comunicación con estas mujeres a quie-
nes, una vez verificado que tuviesen el perfil deseado, se les proporcio-
naba información sobre la investigación y la relevancia de sostener una 
entrevista. De esta forma, la mujer decidía si participar o no, así como el 
día, hora y modalidad (en línea o presencial) en que le sería posible par-
ticipar.512 

Es preciso apuntar que, la mayoría de las entrevistadas optaron por la 
modalidad virtual, por ser la que mejor se ajustaba a sus tiempos, ya que, 
pese a no ser adolescentes, sus hijas(os) aún son niñas o niños que se en-
cuentran a su cuidado la mayor parte del tiempo. Cabe mencionar que, a 
las entrevistadas, además de exponer previamente los motivos por lo que 
se le contactaba, se les hacía de conocimiento la posibilidad de pausar en 
cualquier momento, sobre todo en el bloque de preguntas relacionadas 
con la experiencia de maternidad, por tratarse del momento más sensi-
ble del cuestionario. Al finalizar cada entrevista, se les preguntaba si era 
posible enlazar a la investigadora con alguna otra posible candidata. Sin 
embargo, en ninguno de los casos se logró establecer comunicación con 
otras informantes mediante esta vía. 

También es relevante indicar que fue más fácil ubicar a las no bene-
ficiarias que a las beneficiarias. El proceso de vinculación descrito líneas 
arriba se llevó a cabo reiteradamente, aunque haciendo cada vez más 
específica la necesidad de encontrar a mujeres que hubiesen sido benefi-
ciarias.

En total se entrevistó a catorce mujeres, cinco beneficiarias y nueve 
no beneficiarias. En la tabla de la siguiente página se muestra más infor-
mación:

512		 Cabe precisar que, por lo regular, las mujeres mostraban disposición en realizar 
la entrevista al momento de contactárseles inicialmente, sin embargo, por razones ajenas 
a la entrevistadora, varias no se llegaron a concretar por falta de tiempo de las potenciales 
informantes, con motivo de problemas de salud de sus hijas o hijos o por haber perdido el 
interés en la actividad.



Tabla13. Beneficiarias

Entrevistada Lugar 
de residencia Grado escolar Edad Edad de primer 

hija(o)

Continuó sus 
estudios en 
un momento 

próximo

Trabajó 
en la ado-
lescencia

Programa del que fue 
beneficiaria Breve descripción sobre la situación de la informante

B1 Ciudad 
Juárez

Estudiante 
licenciatura 22 años 18 años sí sí

Programa federal de 
apoyo para el bien-
estar de niñas 
y niños, hijos de ma-
dres trabajadoras

Vive con su pareja, papá, hijo y dos hermanos, con-
tinuó sus estudios respaldada principalmente por su 
familia y la beca le ayuda a cubrir gastos de su hijo.

B2 Chihuahua Licenciatura 24 años

15 años la 
primera y 
17 años la 
segunda

sí sí PROMAJOVEN
Reside con sus dos hijas y su mamá, de quien recibió y 
sigue recibiendo apoyo para continuar la escuela, rea-
lizar estudios superiores y trabajar.

B3 Chihuahua Preparatoria 29 años

15 años el 
primero y 
16 años el 
segundo

sí no PROMAJOVEN

Vive con el padre de sus hijos, para seguir los estudios 
además de la beca, tuvo respaldo de su suegra. Decidió 
no seguir estudiando y ha tratado de ingresar a un tra-
bajo, sin embargo no le ha sido posible ya que asume 
casi la totalidad de los cuidados.

B4 Chihuahua Preparatoria 22 años 14 años sí sí PROMAJOVEN

Cohabita con su pareja e hijo, con la beca terminó la 
secundaria y obtuvo otra estatal con la que cursó parte 
de la preparatoria; sin embargo, tuvo que dejar la es-
cuela poco antes de finalizar por complicaciones con el 
cuidado de su hijo.

B5 Ciudad 
Juárez Secundaria 31 años

14 años el 
primero, el 
segundo a 

los 15 y tuvo 
otros 3 más513 

no sí IMSS- PROSPERA
Es migrante interna, proveniente del Estado de Méxi-
co. Vive con sus cinco hijos, pudo terminar la primaria 
y secundaria gracias a las facilidades del programa.

513		 Tuvo otros tres hijos en momentos diferentes, aunque no se cuenta con información sobre los años en que nacieron.

Fuente: elaboración propia.
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Entrevistada Lugar 
de residencia Grado escolar Edad Edad de primer 

hija(o)

Continuó sus 
estudios en 
un momento 

próximo

Trabajó 
en la adolescencia Breve descripción sobre la situación de la informante

NB1 Ciudad 
Juárez

Llegó al 4o. 
semestre de 
preparatoria

24 16 no sí
Vive con su hija, después de parir siguió en la preparatoria, pero lo suspendió 
por cuestiones económicas. No puede acceder a la beca porque tuvo a su hija en 
Texas, EE. UU.

NB2 Chihuahua

Estudiante 
licenciatura 
(por termi-

nar)

25 17 sí sí
Habita con su hijo y papás, quienes han brindado el apoyo de cuidados para la 
continuidad de los estudios y el trabajo, recursos que le sirvieron para sufragar 
la escuela.

NB3 Ciudad 
Juárez Preparatoria 23

17 y una 
segunda a 

los 18
no sí Reside con su pareja e hijas, dejó la escuela por complicaciones en los cuidados, 

piensa en retomar los estudios cuando sus hijas estén más grandes.

NB4 Chihuahua Secundaria 
abierta 18 18 No estaba 

estudiando sí
Cohabita con su pareja e hijo, dejó de estudiar por cuestiones económicas desde 
antes del embarazo.

NB5 Ciudad 
Juárez Licenciatura 23 15 sí sí

Comparte casa con su mamá e hijo. Finalizó sus estudios con el respaldo de su 
mamá, actualmente trabaja de forma independiente.

NB6 Ciudad 
Juárez

Preparatoria 
abierta 23 20 no sí

Reside con sus padres, con quienes existen grandes tensiones. Trabaja y en el fu-
turo le gustaría continuar sus estudios.

NB7 Chihuahua Estudiante 
licenciatura 18 17 sí no

Divide la situación de vivienda entre su pareja y papás, dispone de una red de 
apoyo sólida para la continuidad de sus estudios superiores.

NB8 Chihuahua Estudiante 
licenciatura 20 19 No estaba 

estudiando sí
Se mudó con su actual pareja e hijo. Trabaja y dejó la escuela por cuestiones 
económicas.

NB9 Ciudad 
Juárez Preparatoria 23 16 no sí

Vive con sus dos hijas, desertó la escuela por motivos económicos y temas de cui-
dado, actualmente trabaja.

Fuente: elaboración propia.
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Con el funcionariado, la experiencia fue un tanto diferente ya que se 
tuvo un contacto más directo y fluido. Fue posible tener acercamiento con 
personal que labora en ambos municipios, provenientes de diferentes sec-
tores, tales como servicios de salud, educativos, institutos para el adelanto 
de la mujer y especializados en la atención de niñas, niños y adolescentes. 
Igualmente, se logró recabar información de profesionistas de diversas 
disciplinas, tales como psicología, medicina, enfermería, comunicación y 
derecho.

Las entrevistas se agendaron conforme a la disponibilidad de horario y 
fechas del personal, en cuanto a la modalidad, la mayor parte eligieron ha-
cer una entrevista presencial. Asimismo, la solicitud de entrevista se hizo de 
forma distinta, hubo casos en los que a petición de la persona servidora pú-
blica, fue necesario formalizarla mediante un oficio, mientras que, en otros, 
se trató de un acercamiento más casual. En la tabla de la siguiente página se 
muestran algunos datos de sus perfiles.



Fuente: elaboración propia.

Tabla 15. Funcionariado

Funcionaria(o) Género Edad Lugar de residencia Lugar donde labora Cargo Profesión
Años trabajando el 
tema (ddhh mujeres, 

EA, MA)

F1 M 25 Ciudad Juárez IMM Juárez Coordinadora de comunicación 
social Comunicación 5 años

F2 M 33 Ciudad Juárez IMM Juárez Asesora del Grupo Municipal de 
Atención Embarazo Adolescente Educación 6 meses

F3 M 41 Ciudad Juárez IMSS Jefa de enfermeras Enfermería Más de 20 años

F4 H 33 Ciudad Juárez SIPINNA Juárez

Director de la Secretaría Ejecutiva 
del Sistema Municipal de Protec-
ción Integral de Niñas, Niños y 

Adolescentes

Abogacía 2 años

F5 M 44 Chihuahua Secretaría Esta-
tal de Salud

Responsable del Servicio amigable 
del Centro de Salud San Felipe Medicina 5 años

F6 H 63 Chihuahua Secretaría Esta-
tal de Salud

Coordinador de los Grupos de Ado-
lescentes Promotores de Salud Psicología 12 años

F7 M 37 Chihuahua Secretaría Esta-
tal de Salud

Coordinadora del departamento de 
Trabajo Social Trabajo Social 0 años

F8 M 41 Chihuahua
Servicios Educa-
tivos del Estado 
de Chihuahua

Subdirectora académica Psicología 16 años
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V. Codificación, sistematización 
y análisis de las entrevistas

Para vincular el contenido de las entrevistas y entrelazar las nociones teóricas 
con los datos514 se delimitaron una serie de categorías y subcategorías, lo cual, 
de acuerdo con Gibbs,515 es la forma más común de codificación.

El autor explica que la categorización de los datos “facilita la recupe-
ración y la comparación relativamente rápidas de todos los datos marcados 
con el mismo código”, asimismo, favorece la búsqueda de diferencias y simi-
litudes por medio de “entornos, actores, situaciones, motivos, etcétera”.516

La categorización que se realizó para la presente investigación se cons-
truyó con base en la perspectiva de género y el enfoque de derechos, con el 
fin de identificar la información más pertinente sobre las principales situa-
ciones que inciden en la vida de las madres en la adolescencia, particular-
mente aquellas que trastocan su autonomía y el ejercicio de los derechos a 
la educación y al trabajo.

La definición de categorías y subcategorías combinó criterios deduc-
tivos e inductivos, ya que, si bien se tuvieron en cuenta las dimensiones 
contenidas en los bloques temáticos de las guías entrevistas, también se 
infirieron a partir de la información que se compartió en las mismas. Así, 
a la luz de lo compartido por las y los entrevistados, se fueron expan-
diendo, acotando o reformulando los temas, a fin de incorporar aquellos 
aspectos que no habían sido contemplados, además de facetas nuevas o 
más específicas de las que previamente se habían establecido en la parte 
teórico-jurídica de esta obra.517 

Esto permitió ubicar las categorías de la manera que mejor permitiesen 
confirmar, refinar e incluso cambiar la hipótesis que se planteó “para com-
prender qué está pasando en la comarca del mundo empírico estudiado”.518 

Asimismo, las categorías se delinearon teniendo cuidado de que no fue-
sen tan generales que se perdiese detalle de la información, al tiempo que 

514		 Dabenigno, Valeria, “Capítulo 2. La sistematización de datos cualitativos desde una 
perspectiva procesual. De la transcripción y los memos a las rondas de codificación y proce-
samiento de entrevistas”, en Borda, Pablo; Dabenigno, Valeria; Freidin Betina y Güelman, 
Martín, Herramientas para la investigación social. Serie: Cuadernos de métodos y técnicas de investigación 
social ¿cómo se hace? Núm. 2. Estrategias para el análisis de datos cualitativos, Buenos Aires, Uni-
versidad de Buenos Aires, Facultad de Ciencias Sociales, Instituto de Investigaciones Gino 
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fuesen lo suficientemente exhaustivas para cubrir los aspectos más destaca-
bles de todas las dimensiones, desde el enfoque de derechos y la perspectiva 
de género. También se previó que se excluyeran entre sí mismas a fin de 
evitar confusiones, repeticiones o ambigüedad al desarrollar las considera-
ciones entre una categoría y otra.

Enseguida, se muestra el listado correspondiente a las mujeres que fue-
ron madres adolescentes, tanto las beneficiarias, como las no beneficiarias:

TABLA 16. CATEGORÍAS Y SUBCATEGORÍAS 
DE ANÁLISIS PARA MADRES EN LA ADOLESCENCIA

Categorías para madres 
en la adolescencia 

(beneficiarias y no beneficiarias)
Subcategorías

1. Perfil 
sociodemográfico

1.1 Con quién estuvo viviendo (momento del embarazo y primer 
       momento maternidad).

1.2 Con quién vive ahora.

1.3 Situación conyugal.
      1.3.1 Parejas con una gran diferencia de años (o no).

2. Experiencia 
de la maternidad 

adolescente

2.1 Momento previo a la maternidad: noticia del embarazo.
2.2 Autonomía reproductiva.
      2.2.1 Deseo de maternidad.
      2.2.2 Prevención segundo embarazo.

2.3 Proceso con la pareja en el embarazo.
      2.3.1 Vinculación con la pareja: acompañamiento y apoyo.
      2.3.2 Violencia en la pareja durante el embarazo.

2.4 Cambios con la llegada de la maternidad.

2.5 Aspectos complejos de la maternidad en esta etapa.
      2.5.1 Posicionamiento acelerado en la adultez (cambios 
               en los cuidados, en la protección, “ya son adultas”).
      2.5.2 Discriminación (violencia institucional).
      2.5.3 Estigmatización y exclusión en general.
      2.5.4 Otras complicaciones.

2.6 Aspectos significativos de la maternidad en esta etapa.
      2.6.1 Considerar cómo significan las mujeres su maternidad.
      2.6.2 Mirada retrospectiva de los primeros años de ser madre.

2.7 Red de apoyo.
      2.7.1 Persona (s) que brindan los apoyos.
      2.7.2 Tipos de apoyos.

2.8 Dinámicas en el hogar los primeros años.
      2.8.1 Viviendo con mamá/papá.
      2.8.2 Viviendo con la pareja.
         2.8.2.1 Violencia en la pareja durante los primeros años 
                              de vida en conjunto.
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TABLA 16. CATEGORÍAS Y SUBCATEGORÍAS 
DE ANÁLISIS PARA MADRES EN LA ADOLESCENCIA

Categorías para madres 
en la adolescencia 

(beneficiarias y no beneficiarias)
Subcategorías

3. Ámbito educativo

3.1 Interacción escuela-maternidad (continuidad en los estudios en 
      un primer momento).
      3.1.1 Educación sexual integral.

3.2 Medidas que favorecieron la continuidad en los estudios posterio- 
      res (segundo momento).
      3.2.1 Arreglos con las redes de apoyo.
      3.2.2 Motivaciones para continuar estudios superiores.

3.3 Estigmatización.

3.4 Obstáculos para la continuidad en los estudios.

3.5 Prospectiva educativa futura.

4. Ámbito laboral

4.1 Dinámica maternidad-trabajo durante la maternidad.
      4.1.1 Sólo trabajó.
      4.1.2 Estudio-trabajo.

4.2 Condiciones laborales.

4.3 Prospectiva laboral futura.

5. Acerca del programa

5.1 Nombre del programa y beneficio que obtenía.

5.2 Proximidad del programa a las potenciales beneficiarias.

5.3 Principal incidencia del programa en sus vidas.

5.4 Percepción sobre el funcionamiento del programa.

5.5 Impacto en el ámbito educativo.

5.6 Impacto en el ámbito labora.

5.7 Aspectos mejorables.

5.8 Percepción de las ideas reproducidas por la política pública respec-  
      to la maternidad adolescente.

6. Principales necesidades 
de las madres en la ado-

lescencia

6.1 Cosas que más necesita una mamá en la adolescencia (so-     
      cialmente).

6.2 Políticas públicas (PP)- Educativo.

6.3 Políticas públicas (PP)- Trabajo.

6.4 Políticas públicas (PP)- Cuidados.

6.5 Otros tipos de apoyos.

FUENTE: elaboración propia.

Es oportuno mencionar que si bien se estableció un listado que com-
prendiera rubros para ambos grupos de mujeres, a lo largo del siguiente 
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capítulo se resaltarán aquellos aspectos en que varían las experiencias de las 
mujeres, dependiendo de si fueron beneficiarias o no, buscando mostrar de 
qué forma contribuyó el haber sido parte de una política pública en la reali-
zación de sus derechos, el conocimiento sobre los mismos, así como detectar 
las circunstancias que favorecieron en su ejercicio.

En cuanto al funcionariado, se ubicaron los rubros que se observan a 
continuación:

Tabla 17. Categorías y subcategorías de análisis para funcionariado

Categorías para funcionariado Subcategorías

1. Vinculación de la persona 
servidora pública con el tema

1.1 Profesión.

1.2 Años de experiencia.

1.3 Acciones que realiza.
      1.3.1 Conocimiento en materia de género y de derechos 
               humanos.

2. Atención institucional 
de la maternidad en la adoles-

cencia

2.1 Función de la institución en que labora en relación con el  
       tema.
       2.1.1 Tipos de apoyos / Acciones que realizan.

2.2 Incorporación del principio de autonomía progresiva.
     2.2.1 Tensiones entre las obligaciones de proteger y garan- 
                tizar.

2.3 Forma en que se llega a las madres en la adolescencia.
      2.3.1 Forma en que se identifica la población objetivo.
      2.3.2 Mujeres en el contexto educativo.
       2.3.3 Mujeres que no se encuentran en el contexto educativo.

2.4 Áreas de mejora en la atención que se brinda a las madres 
      en la adolescencia.
      2.4.1. Estereotipos sobre la maternidad en la adolescencia 
                en el abordaje.

2.5 Trabajo con las redes de apoyo.

2.6 Obstáculos institucionales.

2.7 Cómo podría mejorarse la atención que se brinda a las ma- 
      dres en la adolescencia.

3. Percepción 
sobre la maternidad 
en la adolescencia

3.1 Motivos por los que ocurre la maternidad en la adolescencia.

3.2 Dificultades que identifica respecto la maternidad en la ado- 
      lescencia.

3.3 Efectos positivos de la maternidad en la adolescencia.
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Tabla 17. Categorías y subcategorías de análisis para funcionariado

Categorías para funcionariado Subcategorías

4. Ámbito educativo

4.1 Pertinencia de las medidas encaminadas a asegurar la reten- 
      ción escolar.
4.2 Medidas encaminadas a prevenir y atender la discrimina- 
       ción.

5. Ámbito laboral

5.1 Interacción entre el trabajo y la maternidad en la adoles 
       cencia.

5.2 Medidas para proteger a las madres en la adolescencia en el  
      ámbito laboral.

Ahora bien, como se indicó líneas arriba, para definir las categorías y 
subcategorías correspondientes al funcionariado, se operó de la misma for-
ma, seleccionando aquellos rubros que mejor permitiesen conocer no sólo 
la percepción que tienen sobre la maternidad adolescente, sino también sus 
consideraciones acerca de cómo es abordado el tema, prácticas relevantes 
y áreas de mejora.

En el siguiente capítulo se desarrollará el análisis cualitativo, asimismo, 
se desplegarán los hallazgos y consideraciones que se desprenden de la apli-
cación del diseño de investigación descrito en el presente.




