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CAPITULO PRIMERO

EL ANALISIS DE LA MATERNIDAD ADOLESCENTE
DESDE EL ENFOQUE DE DERECHOS Y LA PERSPECTIVA
DE GENERO: UNA APUESTA POR LA REALIZACION
DE LOS DERECHOS Y LA IGUALDAD SUSTANTIVA

I. LA MATERNIDAD DURANTE LA ADOLESCENCIA:
CONCEPTOS Y PERSPECTIVAS TEORICAS

La maternidad adolescente es producto de un embarazo que se considera
anticipado “a lo socialmente instituido en temas de reproduccion”.? Con-
vertirse en madre en la adolescencia desafia las expectativas sociales de las
sociedades modernas, en las cuales se espera que esta etapa se destine a la
>

“preparacion y maduracion para que las personas se inserten en la vida
productiva”.’ Hacer lo contrario es sancionado con la estigmatizacién, por
haber transgredido “el marco espacio-temporal en el que debe inscribirse la
maternidad, segtn el discurso oficial”.*!

Llanes®” explica que la maternidad adolescente “se inscribe en espacios

geograficos concretos en los que intervienen factores estructurales a nivel

2 Observatorio Educativo Lasallista para los Derechos de la Nifiez y la Juventud en

América Latina y El Caribe, Proyecto “Madres adolescentes proactivas - atencion a un grupo de madres
adolescentes de la comuna nim. 1 de Barrancabermeja (Colombia), desde una estrategia de intervencion psi-
cosocial y capacitacion para la productividad” 2010-2011, Bogota, RELAL, 2012. Disponible en:
hitp://www.relal.org.co/images/Recursos/MADRES-ADOLESCENTES. pdf-

%9 Nufiez Noriega, Guillermo y Ayala Valenzuela, Deisy Judith, “Embarazo adolescente
en el noroeste de México: entre la tradicién y la modernidad”, Culturales, vol. 8, nam. 15,
enero-junio de 2012, pp. 7-46. Disponible en: http://www.scielo.orgmx/scielo. php?script=sci_
arttext&pid=S1870-11912012000100002& Ing=es&Sting=es.

31" Romero Guzmén, Maria Lizet; Tapia Tovar, Evangelina; Meza Marquez, Consuelo,
‘Abanico de maternidades. Un estado del arte desde los aportes feministas”, Debate Feminista,
nam. 59, enero-junio de 2020, pp. 143-165. Disponible en: https://wwuw.scielo.orgmx/pdf/
dfem/v59/2594-066X-dfem-59-143.pdf.

32 Llanes Diaz, Nathaly, Estar en la edad. Re-significaciones de la maternidad adolescente en un
contexto de alta marginacion: el Caso de mugeres residentes en Tijuana, tesis para obtener el grado de
doctora en ciencias sociales con especialidad en estudios regionales, El Colegio de la Fronte-

ra Norte, 2014, p. 101.
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econdmico, politico y social que imprimen particularidades importantes en
la dinamica de la fecundidad juvenil”. En torno a este suceso, convergen las
categorias de adolescencia, embarazo y maternidad. Sobre estas altimas,
Sanchez y Pérez* las describen como: “eventos reproductivos cargados de
significado que suceden dentro de un contexto cultural, econémico y social
que los encuadra y los coloca en configuraciones simbolicas, particularmen-
te las de género, cuyas normas orientan y regulan los tiempos, espacios y las
practicas que los hacen socialmente inteligibles”.

El embarazo y la maternidad tienen un estrecho vinculo, el cual puede
examinarse a manera de una linea del tiempo en la que se distinguen tres
momentos: el primero, donde se ubican las circunstancias que determinan
el embarazo adolescente; el segundo, en el que se registra lo que ocurre
cuando se da a conocer la noticia en el ambito personal, familiar y con la
pareja, y el tercero, donde se localiza la maternidad adolescente. Estos tres
momentos se interrelacionan, por lo que, no obstante, esta investigacion
versa sobre la maternidad en la adolescencia, se incluye al embarazo ado-
lescente como parte del marco conceptual.

Ahora bien, en cuanto a la maternidad, se reconoce que establecer un
concepto univoco representa una tarea dificil, ya que sus caracteristicas
y significados parecieran ser mutables y moldeables conforme al tiempo y
lugar en que se configura. Por lo tanto, se analizara la maternidad como
cuestion de género para reconocer los estercotipos que subyacen al ideal de
”3*y en qué se sustenta la etiqueta de “malas madres” atri-
buida a quienes no se ajustan al perfil deseado por razéon de edad —como el
caso de las madres adolescentes—, orientaciéon sexual, estado civil, etcéte-
ra.” En consecuencia, se tendra presente que, las vivencias sobre este evento
son tan diferentes como lo son quienes lo experimentan, “confirmando que

“buena madre

3 Sanchez Bringas, Angeles y Pérez Baleon, Guadalupe Fabiola, “De maternidades y
paternidades en la adolescencia. Cambios y continuidades en el tiempo™, en Coubés, Marie-
Laure; Solis, Patricio y Zavala de Cosio, Maria Fugenia (coords.), Generaciones, cursos de vida y
desigualdad social en México, México, El Colegio de México, El Colegio de la Frontera Norte,
2016, p. 110.

3t Palomar Verea, Cristina, “‘Malas madres’: la construccién social de la maternidad”,
Debate Feminista, num. 30, octubre de 2004, pp. 12-34. Disponible en: https://debatefeminista.
cleg.unam.mx/dex.php/debate_feminista/article/view/1046.

% Moreno Hernandez, Amparo, “La maternidad es personal y politica. Construyendo
un nuevo discurso en torno a las maternidades”, Revista Investigaciones Feministas, vol. 11, nim.
1, mayo de 2020, pp. 1-7. Disponible en: kttp.//dx.doi.org/10.5209/infe.69342. De acuerdo
con Romero Guzman Maria Lizet, Tapia Tovar, Evangelina, y Meza Marquez, Consuelo,
“Abanico de maternidades...”., ¢it., mirar la maternidad a los estereotipos, invisibiliza “los
puntos medios y... las variantes que pueden existir respecto de la experiencia que cada ma-

dre viva en relacién con su propia biografia”.
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existen diversos modos de vivir la maternidad, de acuerdo con las concep-
clones, normas, creencias y valoraciones propias de cada cultura... que, en
ocasiones, terminan desafiando los discursos hegemoénicos que abordan el
fenémeno tnicamente desde un enfoque problematizador y de riesgo™.*

En este entramado de concepciones y tensiones, la maternidad en la
adolescencia se constituye como un suceso que desafia los ideales vinculados
a la construccion social de las categorias que la comprenden —maternidad
y adolescencia—. Este fenémeno se distingue por la edad en que ocurre y
el hecho de no poder comprenderse bajo los preceptos de la maternidad en
general.

Sobre el primer rasgo distintivo, la maternidad tiende a posicionar a la
adolescente en la adultez junto con las responsabilidades que de ello se des-
prenden, a pesar de ser menor de 18 anos. Esto produce una gran tension
en su vida, ya que, al mismo tiempo, se encuentra bajo la patria potestad de
sus padres o tutor(a).

Otro punto para destacar, en relaciéon con la edad, es el de las diferen-
cias que hay entre la maternidad que sucede en mujeres de los 15 a los 17
anos y la que se da en menores de 15. En este sentido, Stern? afirma que la
maternidad en menores de 15 afios, por lo general, es producto de actos
de violencia sexual; igualmente, Romero de Loera® menciona la impor-
tancia de diferenciar entre la maternidad que experimentan menores de 15
anos y la que sucede con posterioridad.

Del mismo modo, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF) junto con otras entidades como la Organizacién Panamericana
de la Salud (OPS)* sostienen que, “deben adoptarse enfoques diferenciados
para abordar las circunstancias e implicaciones especificas de los embarazos
en menores de 15 aflos y en adolescentes mayores”. En esta linea, el Fondo

% Mesias Rodriguez, Valeria, “Maternidad adolescente y proyecto de vida. Un estudio
intergeneracional desde los margenes urbanos”, Revista Punto Género, nam. 14, 2021, p. 26.
Disponible en: https://revistapuntogenero.uchile.cl/index.php /RPG/article/view/60863.

37 Stern, Claudio, “Estereotipos de género, relaciones sexuales y embarazo adolescente
en las vidas de jévenes de diferentes contextos socioculturales en México”, Estudios, Socioldgicos,
vol. XXV, num. 73, enero-abril de 2007, pp. 105-129. Disponible en: https://www.redalyc.org/

pdf/598/59807304.pdf

% Romero de Loera, Bélgica, “Hallazgos y discursos en torno a la maternidad adoles-

cente”, Cwilizar Ciencias Sociales y Humanas, vol. 18, ntim. 35, 2018, pp. 163-176. Disponible
en: https://www.redalyc.org/articulo.oa’id=100259217011.

%9 Organizacién Panamericana de la Salud (OPS); Fondo de Poblacién de las Naciones
Unidas (UNFPA) y Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), Acelerar el progreso
hacia la reduccion del embarazo en la adolescencia en América Latina y el Caribe, Informe de Consulta
Técnica, 2018, p. 34. Disponible en: Attps://www.uniceforg/lac/media/1336/file/PDE_Acelerar_
el_progreso_hacia_la_reducct% C3 % B3n_del_embarazo_en_la_adolescen.pdj.
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de Poblacién de las Naciones Unidas* ha referido que, las politicas que ac-
tualmente se destinan a la prevencién del embarazo “en ninas mayores de
15 anos o para apoyar a las adolescentes mayores que estan embarazadas o
que han dado a luz pueden ser inadecuados e irrelevantes para las adoles-
centes mas jovenes”.

Sobre el segundo rasgo distintivo —la maternidad adolescente no pue-
de comprenderse bajo los preceptos de la maternidad en general—, en un
documento publicado por CEPAL, Rodriguez Vignoli*' explica que la “fe-
cundidad adolescente no puede ser interpretada con los marcos tedricos
que si han servido para explicar y fundamentar acciones en materia de
fecundidad total”. Para sustentar esta afirmacion se sirve de tres teorias:
la teoria de la transicion demografica, la teoria de la difusion y las teorias
microeconomicas de la decision racional.

Respecto de las dos primeras, expresa que, desde la teoria de la tran-
sicibn demografica, la modernizacién socioeconémica y el aplazamiento
del matrimonio, deberian incentivar el descenso de la fecundidad en la
adolescencia. Por otro lado, la teoria de la difusion, parte de la hipotesis
de que “el grupo adolescente debiera ser el mas sensible y afectado por la
diseminacién de las ideas favorables al control natal”.*?

Las teorias microeconémicas de la decisién racional sustentan que, las
personas comparan los costos y beneficios de procrear y optan por aquello
que incremente su utilidad. Sin embargo, a decir del autor, esto no explica
la reticencia a la baja de la fecundidad adolescente, ni la recurrencia de la
maternidad adolescente en condiciones de solteria.

Al andlisis hecho por Rodriguez Vignoli para la CEPAL convendria
adicionar que, dichas teorias dificilmente podrian ayudar a profundizar
en las particularidades de la maternidad adolescente debido a que dejan
fuera el componente de género, mismo que cumple una funcién esencial
en la explicacion sobre el fenémeno que se estudia. Por otro lado, la au-
sencia de interseccionalidad en este aporte deja fuera de sus argumentos
la manera en que la amplitud de escenarios en que se vive este suceso de-
riva en una mayor o menor posibilidad de ejercicio de los derechos.

0" Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA), El estado de la poblacién mun-
dial 2013. Matermidad en la niniez. Enfrentar el reto del embarazo en adolescentes, Nueva York,
UNFPA, 2013, 116 pp. Disponible en: Attps://www.unfpa.org/sites/default/ files/pub-pdf/ ES-
SWOP2013.pdf-

' Rodriguez Vignoli, Jorge; Di Cesare, Mariachiara; Paez, Katherine, Reproduccion tem-
prana..., cit. p. 12.

2 Idem.
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Una vez expuesta la relacion y las diferencias que hay entre el emba-
razo y la maternidad adolescente, y mencionados algunos de los rasgos que
distinguen a este fendmeno, corresponde determinar a la poblacion que sera
objeto de analisis. Para hacer esta delimitacion se partira de la definicion
prevista en la normativa.*® Sobre el particular, la OMS sostiene que la ado-
lescencia es “la fase de la vida que va de la ninez a la edad adulta, o sea des-
de los 10 hasta los 19 anos” (OMS, S/A). El lapso entre estas edades —10
a 19 afnos— se divide en tres momentos: la adolescencia temprana, que
abarca de los 10 a los 14 afios, la media, de los 15 a los 17 anos, y la tardia,
de los 18 a los 19 anos.

Por su parte, la Convencién sobre los Derechos del Nino (CDN), apro-
bada por la Asamblea General de la Organizacion de las Naciones Unidas
(ONU) en 1989, estipula que se considerara nino(a) a toda persona menor
de 18 anos. En cuanto a la adolescencia, el CDN,* la define como “un pe-
riodo caracterizado por rapidos cambios fisicos, cognoscitivos y sociales,
incluida la madurez sexual y reproductiva; la adquisiciéon gradual de la ca-
pacidad para asumir comportamientos y funciones de adultos, que implican
nuevas obligaciones y exigen nuevos conocimientos teoricos y practicos”.

Al respecto, la Corte Interamericana de Derechos Humanos (Corte
IDH) en la Opinién Consultiva 17-2002 indicé que, se considerara “nifio”
a las personas menores de 18 afos y sostuvo que, este término comprende a
las ninas, nifios y adolescentes (NNA). En México, la Constitucion Politica
de los Estados Unidos Mexicanos (CPEUM), al igual que la Ley General de
los Derechos de Ninas, Nifios y Adolescentes (LGNNA), disponen que ado-
lescente es aquella persona con 12 afios cumplidos y menor de 18 anos.*”

En suma, si bien, de lo anteriormente expuesto, se desprende que, son
adolescentes aquellas personas con 12 anos cumplidos y menores de 18
anos, la mvestigacion buscard aproximarse a la situacion de las madres en la adolescen-
cia de 15 a 17 afios, parametros que se delimitaron obedeciendo al hecho de
que alos 18 se alcanza la mayoria de edad en el pais y que, de entre las ado-
lescentes, es el grupo de edad que registra méas embarazos.*® Sin embargo,

5 Sobre el particular se precisa que, si bien no se desconoce que se trata de una categoria

que, al igual que la de maternidad, ha sido blanco de multiples aproximaciones y discusiones
tedricas, hacer un despliegue de todas ellas es un ejercicio que rebasa el objeto de este libro.

# Comité de los Derechos del Nifio, Observacion general niim. 4: “La salud y el desarrollo de los

adolescentes en el contexto de la Convencidn sobre los Derechos del Nifio”, CRC/GC/2003/4, 1 de julio
de 2003, parr. 2. Disponible en: http://hrlibrary.umn.edu/cre/spanish/Sgeneralcomment4. html.

5 CPEUM, articulo 18; LGDNNA, articulo 5o.

¥ Supra nota 28.
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se incluiran en el analisis las vivencias de las mujeres con edades cercanas a
éstas, con el fin de dimensionar y relativizar el fenémeno.

1. Contrastes y matices en lorno a un mismo_fendmeno

La maternidad adolescente ha dado origen a numerosas discusiones en
los diferentes campos del saber, tales como la sociologia, la psicologia, la an-
tropologia, la demografia, entre otros, los cuales han derivado en estudios
que la caracterizan de diversas formas. Las posturas que se han planteado
desde estas disciplinas pueden categorizarse al menos en dos grandes ru-
bros, el primero, que define a la maternidad adolescente como un problema
social en si mismo, y el segundo, que ademas de cuestionar este posicio-
namiento, profundiza en los elementos contextuales que derivan y en que
transcurre este hecho. Enseguida se abundara en ambas perspectivas de
analisis.*’

*7 Es importante aclarar que la clasificaciéon de los estudios sobre maternidad y el em-
barazo adolescente entre aquellos que muestran al fenémeno como problematico y los que
cuestionan dicha postura, asi como las premisas que sostiene cada perspectiva, se retoma de
diversas investigaciones, particularmente de Stern, Claudio, “El embarazo en la adolescencia
como problema publico: una vision critica”, Salud Piblica de México, vol. 39, nim. 2, marzo-abril
de 1997, pp. 137-143. Disponible en: https://saludpublica.mx/index. php/spm/article/view/5990;
Stern, Claudio, “Significado e implicaciones del embarazo adolescente en distintos contextos
socioculturales de México: resefia de un proyecto en proceso”, Estudios Socioldgicos, vol. XXI,
nam. 63, septiembre-diciembre de 2003, pp. 725-745. Disponible en: Attps://wwuw.redalyc.org/
pdf7598/59806309.pdf; Stern, Claudio, “Vulnerabilidad social y embarazo adolescente en
México”, Papeles de Poblacion, vol. 10, num. 39, enero-marzo de 2004, pp. 129-158. Disponible
en: https://www.scielo.orgmx/scielo. php?script=sci_arttext&pd=S1405-74252004000100006 & n
g=es&ling=es; Stern, Claudio, “Estercotipos de género...”, cit., pp. 105-129; Llanes Diaz,
Nathaly, “Acercamientos tedricos a la maternidad adolescente como experiencia subjetiva”,
Socioldgica, México, vol. 27, nim. 77, septiembre-diciembre de 2012, pp. 235 y 236. Dis-
ponible en: Attp://wwuw.scielo.orgmx/pdf/soc/v27n77/v27n7 7a7.pdf; Llanes, Nathaly, Fstar en la
edad..., cit.; Llanes, Nathaly, Conferencia “Del rol de hija al de madre: reconfiguraciones de
las relaciones familiares y de pareja entre mujeres que fueron madres en la adolescencia”,
Seminario Permanente “Género y embarazo en la adolescencia”, Centro de Estudios de Gé-
nero del Colegio de México, 2021; Romero de Loera, Bélgica, Representaciones sociales de la ma-
lernidad lemprana, en madres jovenes, tesis doctoral para obtener el grado de doctora en estudios
socioculturales, Universidad Autonoma de Aguascalientes, 2016; Romero de Loera, Bélgica,
“Hallazgos y discursos...”, cit., pp. 163-176; Garcia Hernandez, Gloria, “Embarazo adoles-
cente y pobreza, una relaciéon compleja”, Iztapalapa Revista de Ciencias Sociales y Humanidades,
num. 77, 2014, pp. 13-53. Disponible en; http://wwuw.scielo.orgmx/pdf/1zta/v35n77 /2007~
9176-1zta-35-77-13.pdf; Climent, Graciela, “La maternidad adolescente, una expresion de la
cuestion social. El interjuego entre la exclusion social, la construccion de la subjetividad y las
politicas publicas”, Revista Argentina de Sociologia, ntm. 1, 2003, pp. 77-93, entre otros.
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Desde la primera postura, se ha asociado a la maternidad en la adoles-
cencia con el aumento de las asimetrias en todos los ambitos de la vida de
las mujeres como el educativo, la condiciéon socioecondmica, la salud, ade-
mas de ser catalizador de la reproduccién intergeneracional de la pobreza y
del crecimiento demogréafico.*®

El énfasis que se brinda a estos factores reproduce una version homogé-
nea que desvincula este suceso del entorno en que tiene lugar e invisibiliza
las particularidades que lo distinguen de uno y otro caso. De esta forma,
pierden centralidad aspectos que también son relevantes, como las expe-
riencias, motivaciones y significados que la adolescente otorga a esta viven-
cia. Llanes* explica que, esta vision se debe a que la conformaciéon de la
maternidad en la adolescencia “como objeto de estudio no ha sido neutral”,
ya que se ha visto influida por los “discursos hegemonicos sobre la regula-
ciéon de la fecundidad, y partiendo de conceptualizaciones universales de
adolescencia, maternidad y familia”.

En linea con lo anterior, Ellis-Sloan® refiere que la problematizacién
se debe a que es un suceso que se desvia del trayecto socialmente esperado
para las adolescentes, del cual se espera que de la educacion siga el ingreso
a un empleo. En relacion con el tema, Adaszko’! menciona que detras de
este discurso, se encuentra la intencion de controlar las conductas sexuales
de la poblacion adolescente, principalmente de las mujeres. De acuerdo con
Stern,”® la connotacién negativa que ha recibido la gestacién a temprana
edad en México es el resultado de los siguientes elementos:

a) Elincremento de la poblacién adolescente, lo cual hizo mas notoria
su frecuencia en comparacion con otros grupos de mujeres.

b) La disminucién de la tasa de fecundidad en mujeres mayores en
comparacion con las adolescentes. Los esfuerzos estatales por redu-
cir la tasa de fecundidad global no lograron el deceso esperado en el

# Salinas Mulder, Silvia (coord.), Vivencias y relatos..., cit.; Fondo de Poblacién de las Na-

ciones Unidas (UNFPA), Consecuencias socioecondmicas..., cit.
# Llanes, Nathaly, ‘Acercamientos teéricos...”, cit., p. 235.

Ellis-Sloan, Kyla, “Former Young Mothers’ Pathways Through Higher Education:

a Chance to Rethink the Narrative”, Educational Review, Brighton, University of Brighton,

vol. 76, num. 3, 15 de abril de 2024, pp. 464-482. Disponible en: Attps://www.tandfonline.com/

doi/full/10.1080/00131911.2022.2044288.

51

50

Adaszko, Ariel, “Perspectivas socio-antropologicas sobre la adolescencia, la juventud y
el embarazo”, en GOGNA, Monica (coord.), Embarazo y maternidad en la adolescencia. Estereotipos,
evidencias y propuestas para politicas piblicas, Buenos Aires, CEDES, 2005.

%2 Stern, Claudio, “El embarazo en la adolescencia...”, cit.
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grupo entre los 15 y 19 afios, lo que si ocurrié con mujeres de edades
superiores a ésta.

¢) La mayor accesibilidad de los servicios de salud para los sectores
marginados, cuestion que, a diferencia de hace unos afios en los que
el acceso era limitado, posibilita tener un mejor conocimiento del
namero de casos.

d) La configuracién de este suceso en “contextos normativos™ en los
que no se esperaba que ocurriera. En este punto, el investigador hace
notar que en la actualidad la maternidad es un proyecto del cual se
espera, sea precedido por la obtencién de una profesion y un empleo,
por lo que se busca la prevencion de aquellos sucesos susceptibles de
truncar dicha expectativa.

9953

Lo anterior, sumado al incremento de las mujeres en el proceso de es-
colarizacién y en el mercado de trabajo,’* produjeron que “la maternidad
de jovenes entre los 15 y los 20 afios de edad... adquiriera una connotacion
negativa y fuera representada como riesgosa o como ‘problema’”,”” respec-
to del cual “la opiniéon de los adultos —padres, maestros, médicos, comuni-
cadores, planificadores y politicos— tiene tanto o mayor peso que la de las
propias jovenes”.%

Esta forma de distinguir a la maternidad en la adolescencia, ademas
de obedecer a una visiéon adultocéntrica de ambas categorias, se trata de
una vision estrechamente anclada en diferentes ambitos como el politico, el
educativo, el juridico y el social.’” Sobre esto, Romero de Loera® sostiene
que en México es posible encontrar este discurso en el sector salud local y
nacional, asi como en los medios de comunicacion.

La segunda postura, mas alla de calificar este suceso como proble-
matico, sugiere profundizar en los elementos contextuales que derivan
y en que se vive este suceso. Esta perspectiva sitia a las madres en la

adolescencia en el centro del analisis, poniendo de relieve las diferentes

5 Ibidem, p. 141.

54

Stern, Claudio, “Significado e implicaciones...”, cit., pp. 725-745.

% (Czerniuk, René, “Maternidad adolescente e identidad en contextos de pobreza”, Re-

vista Psicologia Educacional y Orientacion Vocacional, Anuario de Investigaciones, Facultad de Psicolo-
gia, UBA, vol. 24, 2017, p. 2.

% Adaszko, Ariel, “Perspectivas socio-antropoldgicas...”, cit., p. 34.

7 Chase, Elizabeth, “Rethinking the Marginalizing Discourses around Teenage Preg-
nancy”, Discourse: Studies in the Cultural Politics of Education, vol. 40, 2019.

% Romero de Loera, Bélgica, “Hallazgos y discursos...”, cit., pp. 163-176.
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formas en que se vive esta experiencia y “los sentidos singulares que esta
adquiere™ en relacién con variables como género, condiciéon socioeconé-
mica, entre otras.

Resalta incluso, las cuestiones positivas que pueden desprenderse de
este evento reproductivo, las cuales son invisibilizadas desde la primera pos-
tura. Lleva ademas a contemplar la vulnerabilidad social de las adolescen-
tes, que de acuerdo con Stern® es producto de las “condiciones estructurales
que limitan su acceso a las instituciones y redes de apoyo™.

En este posicionamiento se encuentran trabajos que advierten sobre los
efectos no deseados en darle una connotaciéon negativa a todo aspecto de la
maternidad en la adolescencia,’ tales como:

— Centrar el andlisis de este fendmeno en elementos como la edad, la
condicién socioecondémica, la necesidad satisfecha o insatisfecha de
métodos anticonceptivos o el conocimiento sobre como utilizarlos,
“patologizandola” y etiquetandola como un riesgo en si mismo para
las mujeres y sus hijas(os).

— Dejar al margen de la explicacion las estrategias y rutas puestas en
marcha por las mujeres para alcanzar la conciliacién de su vida
personal con las responsabilidades adquiridas, la integracion o rein-
corporacién al ambito educativo, laboral y social.

— Suprimir del analisis los procesos que contribuyeron a superar las
valoraciones negativas acerca de este fenémeno, dotandole de otros
significados.

— Omitir las motivaciones y la posibilidad de que la maternidad en la
adolescencia pueda ser el resultado de una decision.

Para conocer con mayor detalle el contenido y las particularidades
de ambas perspectivas de analisis, se categorizaron los principales ar-
gumentos para sostener que la maternidad adolescente se trata de un
problema social, asi como la contraargumentacion respectiva —desde la
segunda postura— en dos rubros, mismos que se desarrollaran a conti-
nuacién: /) el riesgo para la salud materna-infantil, y 2) factor determi-
nante de la desercién escolar.

% (Czerniuk, René, “Maternidad adolescente...”, cit., p. 9.
%0 Stern, Claudio, “Significado e implicaciones...”, cit., p. 739.

5 Chase, Elizabeth, op. cit.
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A. Riesgo para la salud materna-infantil

Desde una perspectiva epidemioldgica, se ha sostenido que, el emba-
razo adolescente impacta en la salud de la mujer y del bebé. Dentro de las
consecuencias biologicas que se han vinculado con este suceso se encuen-
tran: “ganar poco peso durante el embarazo, sufrir hipertension inducida
por el embarazo, preeclampsia, anemia,... y desproporcion cefalopélvica
—que en ocasiones muy extremas conllevan a la muerte de la madre o el
hijo—".%2

Sobre estas afirmaciones, desde el segundo enfoque se argumenta que,
salvo que la embarazada presente alguna situaciéon de alarma, “[e|n con-
diciones adecuadas de nutricién, de salud, de atenciéon prenatal, y en un
contexto social y familiar favorables, un embarazo y/o parto a los 16, 17,
18 0 19 anos no conlleva mayores riesgos de salud materna y neonatal que
un embarazo y parto entre los 20 y 25 afios”.%

Por tanto, el riesgo de mortalidad y morbilidad durante el embarazo y
parto incrementa en contextos donde impera la desigualdad social, mas que

por la edad.® Lo anterior es referido por Stern® al afirmar que:

Ciertamente, hay preocupaciones legitimas por el embarazo adolescente en
términos de la salud de madres e hijos, pero estoy convencido de que sus causas
han sido mal comprendidas. Las condiciones sociales y culturales en las que
tiende a ocurrir el embarazo adolescente tienen mucho mas peso que la edad y
los factores biologicos relacionados con ésta —subrayo nuevamente, excepto a
edades muy tempranas— en sus consecuencias negativas para la salud.

Incluso, estudios han demostrado que, teniendo una buena nutricion,
un control prenatal adecuado y en condiciones socioeconémicas no preca-
rias, son similares los riesgos que pueden presentarse tanto en el parto de
una adolescente como de una mujer entre los 20 a 39 anos.®

2 Reyes, David de Jests y Gonzélez Almontes, Esmeralda, “Elementos teéricos para el

analisis del embarazo adolescente™, Sexualidad, Salud y Sociedad. Revista Latinoamericana, nim.
17, agosto de 2014, p. 103. Disponible en: https://wwuw.e-publicacoes.uer).br/index. php./Sexuali-

dadSaludySociedad/article/view/6632.

% Stern, Claudio, “El embarazo en la adolescencia...”, cit., p. 139.

6 Menkes Bancet, Catherine y Suarez Lépez, Leticia, “Sexualidad y embarazo adolescen-
te en México”, Papeles de Poblacion, vol. 9, nim. 35, enero-marzo de 2003, pp. 1-31. Disponible

en: http://www.scielo.orgmx./scielo.php *pid=S1405-7425200300010001 1 Sscript=sci_arttext.
% Stern, Claudio, “El embarazo en la adolescencia...”, cit.

% Reyes, David de Jests y Gonzédlez Almontes, Esmeralda, “Elementos teéricos...”, cil.
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Otro aspecto por considerar es lo referido por la UNICEF® al indicar
que, existen comunidades en las que los centros de salud se ubican en zonas
alejadas o de dificil acceso, sumado al hecho de que, en ocasiones, el perso-
nal no esta preparado para ofrecer una atenciéon gineco obstétrica adecua-
da. Esta circunstancia pudiese también incidir y tener efectos negativos en
el acceso a la salud materna.

En este punto es importante recordar que, en la presente investigacion
se considera la maternidad que ocurre a partir de los 15 anos, sin dejar de
mencionar que los embarazos por debajo de esta edad ademas de tratarse
en su mayoria del producto de violencia sexual, en efecto, presentan com-
plicaciones para la salud de las mujeres. Sin embargo, como manifiesta Ro-
mero de Loera:

...aun cuando las razones para considerar la maternidad temprana como un
problema de salud solamente son ciertas con respecto a las menores de 15
anos, los problemas de salud asociados son transferidos a la representacion
social de la maternidad temprana a edades mas avanzadas de la juventud,
utilizando este argumento como uno de los principales en la promocién de
acciones de planificaciéon familiar y prevenciéon de la maternidad adolescente,
pero también contribuyen a su estigmatizaciéon como jovenes irresponsables
o descuidadas con la salud.®®

En suma, establecer que la maternidad en si misma acarrea afectaciones a
la salud, deja al margen otras cuestiones que también son relevantes de analizar
y atender, tales como la falta de disponibilidad de los centros de salud, la
atencion obstétrica inadecuada, el hecho de que por el riesgo de verse estig-
matizadas ocultan el embarazo y acuden a las revisiones prenatales tiempo

después, o la desnutricion, por indicar algunos.

B. Factor determinante de la desercion escolar

La maternidad adolescente se ha presentado como una de las principales
causas del abandono escolar; sin embargo, el INEGI® registré que, el primer
motivo por el que las mujeres de 15 a 19 afos no asisten a la escuela, es por-

7 Salinas Mulder, Silvia (coord.), Vivencias y relatos..., cit.

% Romero de Loera, Bélgica, “Hallazgos y discursos...”, cit., p. 166.
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), Mddulo de trabajo infantil, principa-
les resultados, 2018. Disponible en: Attps://www.ineg. orgmx./contenidos/programas/mtr/2017/doc/

mt2017_resultados. pdf.

69
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que no quisieron o no les gustd estudiar (28%), seguido de la falta de dinero
o recursos (22%), otro motivo (12%), por haberse casado o unido en pareja
(11%) y la quinta fue por embarazo o la llegada del primer hijo(a) (9%).

S1 bien no se desconoce que en muchos casos el embarazo fue un de-
terminante para dejar la escuela, es importante tener en cuenta que en un
gran nimero de ellos esto ocurrié después de la desercion. Diversos trabajos
en América Latina y México han afirmado que: “un poco mas de cuatro
quintas partes de las adolescentes, sobre todo de estratos muy bajos, bajo y
medio, se embarazaron después de dejar la escuela”.’

Asimismo, es oportuno tener en cuenta la funciéon que cumple la ins-
titucién escolar como factor generador de desigualdad y las consecuencias
de dicha discriminaciéon. En este tenor, Climent’' constaté que ciertos ras-
gos de la institucion escolar son detonantes de la desercién. Observé que la
evaluacion del desempefio del alumnado esta cargada de prejuicios y des-
conoce que el fracaso, la repeticion y la sobreedad, son indices que derivan
de “las desiguales condiciones y oportunidades sociales e institucionales, de
la heterogeneidad del medio y de las situaciones vitales”’* de las alumnas.

Adicional a esto, el trato que les brindan profesores(as) y alumnos(as),
repercute en la construccion de su imagen como alumnas y personas, lo que
hace que inclinen sus aspiraciones al proyecto para el que se asumen mas
aptas: la maternidad.

Mediante esas representaciones el individuo valora sus realizaciones, efecti-

vas o potenciales, relacionandolas con experiencias aprendidas (por ejemplo:

“s¢ cuidar chicos”, “soy burra”). Funcionan como profecias que se cumplen

por si solas. Dada la imagen que tiene de si misma (por ejemplo: “me gustan
EE 1Y

los chicos”, “me gusta estar en casa, no salir”), la persona desplegard un con-
junto de comportamientos que reforzaran esa representacién del yo.”?

Esta circunstancia a su vez favorece la exclusion social de las mujeres,
quienes, por lo general, limitan su interacciéon en la esfera publica para
dedicarse a las labores domésticas y de cuidado, cuestion que disminuye
“los vinculos sociales con los pares y con las instituciones educativas y

sociales”,”* restandoles la posibilidad de conformar un plan de vida distin-

0" Reyes, David de Jestis y Gonzélez Almontes, Esmeralda, “Elementos teéricos. ..”, at., p. 109.

71" Climent, Graciela, “La maternidad adolescente...”, cit.
2 Ibidem, p. 83.
5 Ibidem, p. 84.

" Doyenart, Maria José y Varela Petito, Carmen, “Salteando etapas del curso de vida: ma-

ternidad en la adolescencia”, Cuadernos del CLAEH. Revista Uruguaya de Ciencias Sociales, vol. 36,
nam. 106, 2017, p. 50. Disponible en: Atips://doi.org/10.29192/CLAEH.36.2.53.
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to al que se encuentran cursando. En la siguiente tabla, se recoge a mane-
ra de sintesis el contenido de cada perspectiva de analisis en relaciéon con
las premisas mas relevantes sobre la maternidad adolescente:

TABLA 1. PERSPECTIVAS DE ANALISIS SOBRE LA MATERNIDAD EN LA ADOLESCENCIA

Perspectivas de andlisis

Principales
premisas sobre

‘ Postura que considera a la mater-
la maternidad

nidad en la adolescencia como un
problema social

Postura que sugiere produndizar en

en la adolescencia los elementos contextuales

El embarazo en menores de 20
anos presenta riesgos de complica- | Los riesgos para la salud pueden
ciones obstétricas en comparaciéon | deberse mas que a la edad, a otro
Riesgo para la salud | con “mujeres de otros grupos de | tipo de condiciones como: tener una

materna-infantil edad, lo que conlleva a una alta | mala nutricién, bajo peso vy talla,
tasa de mortalidad materno-infan- | control prenatal, la condicién so-
til, partos laboriosos y hemorra- | cioeconémica de las adolescentes.”

gias, entre otras complicaciones™.”

Sobre este punto, existen 3 aspectos
por considerar: /) en un gran numero
de casos la maternidad fue posterior
a la desercién; 2) en un contexto de
desigualdad estructural el acceso a la

Factor determinan- | La maternidad adolescente es una ., .
., . educacion es limitado tanto para las
le de la desercion de las principales causas del aban- .
madres adolescentes como para quie-
escolar dono escolar.

nes no lo son,’”” y 3) debe considerar-
se la funcién que tiene la institucion
ecolar como factor generador de des-
igualdad y las consecuencias de dicha
discriminacién.”®

FUENTE: elaboracion propia con base en la literatura especializada.

De esta forma, es posible afirmar que la maternidad adolescente se
trata de un suceso intrincado, cuyo analisis amerita observar una diver-
sidad de dimensiones antes que reducirlo o asociarlo tan sélo a cuestiones
como la pobreza, riesgos para la salud o la desercion escolar. En tal senti-
do, se sostiene que, una mirada congruente con el enfoque de derechos y

> Reyes, David de Jests y Gonzalez Almontes, Esmeralda, “Elementos teéricos...”, cit., p. 103.

76 Stern, Claudio, “El embarazo en la adolescencia...”, ¢it.
7 Furstenberg, Frank F., Destinies of the Disadvantaged: The Politics of Teenage Childbearing,

Nueva York, Russell Sage Foundation, 2007.
78

-

Climent, Graciela, “La maternidad adolescente...”, cut.
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la perspectiva de género implica tener en cuenta los diferentes matices. Ello
se profundizara en el siguiente apartado.

II. MAS ALLA DE LOS PREJUICIOS Y EXPECTATIVAS
SOCIALES: APROXIMACIONES TEORICAS PARA ANALIZAR
LA MATERNIDAD EN LA ADOLESCENCIA

Como se puede observar, la maternidad adolescente ha producido una di-
versidad de posicionamientos. Este libro, mas que decantarse sobre alguno,
busca ofrecer elementos que permitan examinarla en su justa dimension, en
especial, cuando se le analiza para su tratamiento juridico.

Lo que se pretende es procurar que se estudie y aborde de la manera
mas objetiva y, en observancia de los derechos humanos de las mujeres, po-
sible, evitando incorporar en las leyes las representaciones sociales en torno
a la adolescencia, al género y a la maternidad.

Una mirada holistica de este fendmeno conlleva a tener presente al me-
nos los siguientes aspectos: /) tener en cuenta la forma en que las ado-
lescentes significan su maternidad, y registrar las experiencias mas alla de
los prejuicios y expectativas sociales; 2) valorar la importancia de las redes
de apoyo; 3) considerar la funcién de la institucién escolar, 4) analizar los
efectos de la reproduccion en la adolescencia en funciéon de ser mujeres u
hombres, y 5) fomentar la corresponsabilidad de los hombres adolescentes.
Enseguida se desarrollara cada una de estas dimensiones.

1. Tener en cuenta la_forma en que las adolescentes significan
su maternidad, registrando las experiencias mds alld
de prejuicios y expectativas sociales

La llegada de la maternidad en este momento de la vida es un suce-
so mediado por multiples circunstancias que suclen acompanar el paso de
las adolescentes por el embarazo y al momento de ser madres, las cuales
conviene tener presentes en el analisis, ya que en ellas se sustentan las mo-
tivaciones y los sentidos que dotan a sus vivencias. La maternidad en la
adolescencia cambia la posicion simbolica de las mujeres, en determinados
contextos representa la posibilidad de reincorporacién a la “red institucio-
nalidad” de la cual se encontraban excluidas previamente con motivo de
la “desercion escolar y el desempleo”.” Por tanto, “no implica tinicamente la

79 Marcus, Juliana, “Ser madre en los sectores populares: una aproximacién al sentido que las

mujeres le otorgan a la maternidad”, Revista Argentina de Sociologia, vol. 4, nam. 7, 2006, p. 110.
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modificacién del estatus de hija al de madre, sino un cambio en la represen-
tacion real y simbolica de la posicion que las jovenes tienen en la familia”;
todo lo cual les confiere “una identidad social reconocida, y una identidad de
adulta filiativa”.®

ESQUEMA 1. ELEMENTOS ESENCIALES POR CONSIDERAR
SOBRE LA MATERNIDAD EN LA ADOLESCENCIA

Tener en cuenta
la forma en que
las madres
adolescentes
significan
su maternidad

Fomentar
la corresponsabilidad

de los hombres Redes de apoyo

adolescentes
Maternidad

en la
adolescencia

Efectos de
la reproduccion
en la adolescencia
en funcién de ser
mujeres u hombres

Institucién escolar

FUENTE elaboraciéon propia.

Dicho de otra forma, en un escenario de oportunidades limitadas, son

escasos los incentivos para posponer la llegada de la primera hija o hijo.
Sobre esto Marcus® cita a Urresti para afirmar que, “no es casual que en
condiciones de empobrecimiento o de ruptura de tramas sociales preexis-
tentes” en donde se encuentran obturadas otras vias para el desarrollo, el

8 Tlanes, Nathaly, Estar en la edad.. ., cit., p. 9.

81 Marcus, Juliana, “Ser madre en los sectores populares...”, cit., p. 112.
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embarazo y la maternidad se tornen en una fuente de afirmacion, en una
“respuesta adaptativa”? en el medio de un entorno caracterizado por la
precariedad material y pocas posibilidades de realizacion laboral, educa-
tiva y social.%

Igualmente, se ha referido que la maternidad en la adolescencia tiene
una funcién reparadora “respecto a un pasado con dificultades familiares,
carencias afectivas y materiales, o fracasos escolares”,®** ya que dota de las
“recompensas y gratificaciones que no encuentran en otros ambitos de sus
vidas”.®> En este contexto, Noblega®® afirma que, las hijas e hijos adquieren
un lugar crucial en las vidas de las adolescentes, quienes les perciben “como
una posesion, como la posibilidad de tener algo propio en medio de las ca-
rencias afectivas y materiales de estos sectores”.

Es oportuno resaltar que en una investigacion en la que participaron
59 mujeres con una edad media de 17 anos, Romero de Loera®” constato
que la maternidad no les representé “un problema insuperable o cargado
de arrepentimiento”. Asimismo, identificd que, st bien las entrevistadas ma-
nifestaron encontrarse agobiadas por las responsabilidades y el distancia-
miento con sus pares, expresaron sentirse contentas, percibiéndose como
mas sensatas y maduras, satisfaccion que se incrementa si con el paso de los
anos, logran reingresar a la escuela o incorporarse a algun empleo que les
brinde autonomia.

82 Villagbmez, Paloma, Maternidad adolescente en México: diversos escenarios de desventaja social, tesis
b pl bl

de maestria para obtener el grado de maestra en poblacién y desarrollo, FLACSO, 2008, p. 20.

85 En relacién con este punto, Oviedo, Myriam y Garcia, Maria Cristina, “El embarazo
en situaciéon de adolescencia: una impostura en la subjetividad femenina”, Revista Latinoa-
mericana de Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud, vol. 9, num. 2, julio-diciembre de 2011, p. 939.
Disponible en: http://wwuw.scielo.org co/pdf/rles/v9n2/vIn2a29.pdf, afirman que la percepcion
sociocultural del ser mujer, adolescente y de la maternidad, se traduce en una impostura
la cual “se expresa al asumir, aceptar y actuar los lugares y formas de representacion de la
mujer-madre, propias del patriarcalismo, que son asumidas por las adolescentes al planear,
desear y buscar quedar embarazadas”.

8 (Czerniuk, René, “Maternidad adolescente...”, cit., p. 9.

8 Marcus, Juliana, “Ser madre en los sectores populares...”, cit., p. 107.

8 Noblega Mayorga, Magaly, 2009, “La maternidad en la vida de las adolescentes: im-
plicancias para la accion”, Revista de Psicologia, vol. 27, nim. 1, 2009, p. 43. Disponible en:
hitp://www.redalyc.org/pdf/3378/337829512002. pdf-

87 Para esta investigacion Romero de Loera se dio a la tarea de profundizar en “la base
de la constitucién y funcionalidad de las representaciones sociales de la maternidad tem-
prana en madres menores de 20 aflos”, para lo cual entrevisté a 59 mujeres con una edad
media de 17 anos. Romero de Loera, Bélgica, Representaciones sociales de la maternidad temprana,
en madres jdvenes, tesis doctoral para obtener el grado de doctora en estudios socioculturales,

Universidad Auténoma de Aguascalientes, 2016, p. 127.
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Romero de Loera, Tapia, y Sahagiin® denominaron a esta ambivalen-
cia como las exigencias y la compensacion. La primera hace alusion a las de-
mandas inherentes a tener una hija(o) y al “desgaste energético, econémico
y emocional”; la segunda, son todas las caracteristicas positivas de la expe-
riencia, como los sentimientos hacia sus bebés. La autora concluye que este
aspecto es relevante para la conformacion de politicas ptblicas que brinden
la posibilidad a las adolescentes de “decidir la maternidad como un plan de
vida entre o ademas de otros posibles”.?’

Llanes® por su parte, retoma el concepto de resignificacion para de-
finir que la maternidad en la adolescencia es: “una vivencia que se trans-
forma de acuerdo con el curso de vida de las mujeres, por lo que el sen-
tido atribuido a la misma transita entre diversas loégicas de significaciéon
que se despliegan en relaciéon con determinadas vivencias experimenta-
das por éstas”.

A partir de este concepto, encontr6 cuatro formas en que las mujeres
entrevistadas re-significaron su maternidad: “1) De la maternidad ado-
lescente como evento deseado al arrepentimiento, 2) De la maternidad
adolescente como equivocacion a la reparacion, 3) De la maternidad ado-
lescente como equivocaciéon al amor por los hijos, 4) De la maternidad
adolescente como equivocacion al deseo de autonomia”.”!

En los cuatro tipos, las adolescentes expresaron que el haber sufrido un
trato diferenciado basado en su condicién y las complicaciones, las han lle-
vado a pensar en que hubiesen preferido evitar este pasaje. Al mismo tiem-
po, resignificaron su experiencia, al reconocer las vivencias Unicas y ventajas
que la maternidad les ha traido, siendo éstas la “cercania generacional”??
con las hijas(os) y el tener mas energia y tiempo para estar con ellas(os).

2. Valorar la importancia de las redes de apoyo

Gran parte de los casos en los que las adolescentes lograron adaptarse
con éxito a la maternidad se debié al apoyo que recibieron de sus redes fa-
miliares. Esto les facilité el poder culminar sus estudios e incluso insertarse
en el mercado laboral.

% Romero de Loera, Bélgica; Tapia Tovar, Evangelina, y Sahagtn Padilla, Miguel An-

gel, “Maternidad en la adolescencia: entre las exigencias y la compensacioén”, Memorias del So.
Congreso Nacional de Ciencias Sociales “La agenda emergente de las ciencias sociales: Conocimiento, critica
e intervencion”, México, Consejo Mexicano de Ciencias Sociales, 2016, p. 309.

89 Ibidem, p. 127.

% Tlanes, Nathaly, Estar en la edad. .., cit., p. 236.

9 Ibidem, p. 17.

92 Ibidem, p. 235.
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En esta linea, Estupifian y Vela” mediante un estudio hecho a univer-
sitarias que fueron madres en la adolescencia, constataron que cuando la
maternidad se asume como una experiencia positiva, las mujeres llegan a
desarrollar las capacidades necesarias para “afrontar situaciones criticas sin
quedarse atrapadas en el rol de victimas™; senalando que, esto es posible en la
medida que disponen del apoyo familiar, social y de los demas ambitos en
que se desenvuelven como el educativo y/o el laboral.

En conexidad con lo anterior, en una investigacion acerca del proceso
de adaptacion que experimentaron las madres de las adolescentes se con-
cluy6 que, ante la preocupacion por su bienestar “y la sensacion de que
sufren una pérdida de oportunidades y experiencias” las abuelas optan por
“tomar las riendas en la crianza de sus nietos y nietas desde el nacimiento
mismo”.%*

Conocer el lugar que ocupan las redes de apoyo, también implica ubi-
car la manera en que éstas condicionan la autonomia de las adolescentes
frente a otros actores, como la familia. En este tenor, la UNICEF®
que, algunas construcciones sobre la adolescencia desde el mundo adulto
impactan en “lo que ocurre en el proceso vital de las y los adolescentes,
sus valoraciones, oportunidades y decisiones”. Por tanto, es indispensable
incluir en el analisis, cuales fueron las medidas de mitigacion y las repercu-
slones que éstas tuvieron en las madres adolescentes, en términos de auto-
nomia y capacidad para decidir sobre sus vidas.

<

explica

3. Iener en cuenta la_funcion de la institucion escolar

En el contexto de maternidad en la adolescencia, conviene valorar las
condiciones del entorno educativo en el que se encuentran insertas o al
cual se pretende que reingresen las adolescentes, considerando las reper-
cusiones que ciertos rasgos de la institucion escolar pueden tener. En este
sentido, Gloria Garcia®™ advierte que, las instituciones escolares suelen ser
lugares donde se sienten poco motivadas, al ser este un entorno que recono-
ce “como cultura legitima la de la clase social dominante”, en la que existen

% Estupifidn Aponte, Maria Rosa y Vela Correa, Diana Rocio, “Calidad de vida de ma-

dres adolescentes estudiantes universitarias”, Revista Colombiana de Psiquiatria, vol. 41, ntm. 3,

septiembre 2012, p. 546. Disponible en: hitps://www.redalyc.org/pdf/806/80625021003. pdf.

9 Alvarez Nieto, Carmen; Pastor Moreno, Guadalupe; Linares Abad Manuel; Serrano

Martos Juan y Rodriguez Olalla, Laura, “Maternidad temprana: percepciones e implicaciones
de las madres de las adolescentes”, Matronas profesion, vol. 15, nim. 3, Madrid, 2014, p. 91.

% Salinas Mulder, Silvia (coord.), Vivencias y relatos..., cit., p. 37.

% Garcia Hernandez, Gloria, “Embarazo adolescente y pobreza...”, cit., pp. 16y 46.
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“profesores incompetentes y con poca capacidad critica sobre el papel que
juegan como operadores de la discriminacion y la exclusion”.

En linea con lo anterior, Climent”” asegura que la escuela puede ser
un espacio que desconoce “las diferentes formas que asume el transito
por la adolescencia segtn la clase social, la etnia y el género”. Sobre el
particular, la Secretaria de Educacion Publica (SEP)?® ha constatado la
discriminacion ejercida en contra de las madres adolescentes en el ambito
educativo, lo que, combinado con el desinterés que surge al no advertir
posibilidades de movilidad en el futuro, se torna en un elemento decisivo
para el abandono escolar.

Sobre este tema, la UNICEF” identifica que, en ocasiones, la adoles-
cente es orillada a dejar el sistema escolar y “a remplazarlo por un sistema
educativo alternativo especial o para adultos”. En este sentido, Stern'" pro-
pone que, sumado al fortalecimiento del sector educativo, es necesario “me-
jorar las condiciones tanto sociales como econémicas para, de esta manera,
abrir aspiraciones de mejores opciones de vida”.

Es decir que, muchas de las necesidades de las madres adolescentes “se
encuentran fuera del sector educativo por lo que son necesarias politicas
publicas integrales donde la educacién informal, comunitaria y a través de
los medios masivos de comunicacién tomen un papel preponderante”.'”!

Adicionalmente, es esencial tomar en cuenta las situaciones a las que
se enfrentan las madres adolescentes cuando deciden proseguir con sus
estudios, a saber: la vergiienza, la automarginacion'’? la incapacidad para
negociar esta decision, falta de apoyo de la familia o pareja, la lejania de
la escuela, la necesidad de atender las labores de cuidado, la inflexibilidad
de los programas de estudio e incompatibilidad de los horarios y cargas
académicas'® con las actividades domésticas.

97 Climent, Graciela, “El derecho a la educacién y los proyectos de vida. Perspectiva de
las madres de las adolescentes embarazadas de una zona del Gran Buenos Aires”, Revista La
Ventana, ntm. 15, 2002, p. 342.

% Secretaria de Educaciéon Pablica (SEP), Embarazo adolescente y madres jovenes en México: una
vision desde el Promajoven, México D.F., SEP, Direcciéon General de Educacion Indigena, 2012.

Disponible en: https://dgeiib.basica.sep.gob.mx/files/ fondo-editorial / promajoven/ promajoven_00001. pdjf.

9 Salinas Mulder, Silvia (coord.), Vivencias y relatos..., cit., p. 66.

10" Stern, Claudio, “Estereotipos de género...”, cit., p. 1239.

101 Romero de Loera, Bélgica, “Hallazgos y discursos...”, cit., p. 170.

102 Salinas Mulder, Silvia (coord.), Vivencias y relatos..., cit.
108 Peralta Gonzélez, Juan Alberto, Evaluacion del Programa PROMAJOVEN: experiencias de
las becarias con énfasis en la estrategia salud-educacién, tesis para obtener grado de maestro en salud

publica por el Instituto Nacional de Salud Puablica, 2014.
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4. Analizar los efectos de la reproduccion en la adolescencia
en_funcion de ser mujeres u hombres

La maternidad o paternidad en la adolescencia trastocan diferencia-
damente a mujeres y a hombres debido a “los roles y expectativas cons-
truidos socialmente y que colocan a las mujeres en situaciéon de franca
desventaja”.'" Dentro de una pareja, al hombre se le exige atender una
funcién de proveedor, en cambio, quienes no se encuentran en pareja, son
“protegidos de asumir la responsabilidad de la paternidad”'® por sus fa-
milias, particularmente los hombres de condicién socioecondémica media
y alta. En consecuencia, mientras que de la mujer se espera que asuma la
maternidad a cualquier costo, esto no se espera con la misma intensidad
de los hombres, quienes ain son asumidos como “hijos de”, mientras que
las adolescentes son consideradas como “madres de”.'"

En este sentido, la UNICEF plantea que “mientras que para los hom-
bres la paternidad es un ‘honor’ que les aflade valor individual como
hombres, para las mujeres la maternidad puede ser una ‘obligaciéon’ que
les permite un lugar en la sociedad, pero a costa de su posibilidad de au-
todeterminacion, del ejercicio de sus derechos y de poder aprovechar sus
oportunidades.'”” Estas ideas desafortunadamente tienen cabida y son re-
producidas mediante el abordaje estatal, en el que predomina el “binomio
madre-hijo como rejilla analitica y politico-institucional”,'"®
con ello la funcion del padre o del padre adolescente.

Asimismo, a diferencia de los hombres, los estereotipos de género,
la division sexual del trabajo y otros factores rodean a los adolescentes
de expectativas y responsabilidades asociadas al ideal de buena madre,
colocandolas en una condicién de género que deriva en relaciones jerar-
quicas, asi como en “valoraciones asimétricas de [su] posiciéon™"? en la
sociedad.

excluyendo

104 Rodriguez Loredo, Hilda, “Guia 5. Estructuracién de problemas con perspectiva de
género”, FLACSO, 2016, p. 11.

105 Romero de Loera, Bélgica, “Hallazgos y discursos...”, cit., p. 168.

106 Martino Bermtidez, Ménica Solange, “Padres adolescentes y jévenes: debates y tensio-
nes”, Revista Katdlysis, Montevideo, vol. 19, num. 1, enero-junio de 2016, pp. 91-99. Disponi-
ble en: Attps://www.redalyc.org/journal/1796/17964607501 0./ html/.

107 Salinas Mulder, Silvia (coord.), Vivencias y relatos..., cit., p. 51.

108 Martino Bermudez, Ménica de, “Padres adolescentes...”, cit., p. 93.

109" Constant, Chloé, “Actualizacién de la Guia nim. 1: :Qué es género? Conceptos bési-
cos” (version original elaborada por Evangelina Garcia Prince), FLACSO, 2020, p. 20.
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5. Fomentar la corresponsabilidad de los hombres adolescentes

Del recorrido que se ha hecho hasta este punto se observa que, en
relacion con el tema, la literatura se inclina mas por desarrollar el caso
de las mujeres que el de los hombres. Lo anterior ha producido la invisi-
bilizacién de los hombres de dos formas, la primera, como participantes
activos en los procesos reproductivos, y la segunda, “como sujeto de es-
tudio dentro de este mismo proceso”.''"” No se cuestiona el hecho de que
la maternidad adolescente tiene un impacto directo y mayusculo para las
adolescentes, sin embargo, mucho del trabajo que tiene que hacerse en
la materia involucra a los hombres, por lo que es indispensable “conocer
sus motivaciones frente a la paternidad y los significados que le confieren;
dejando de comprender a este evento como una experiencia que involucra
Unicamente a las jovenes”. !

En este tenor, UNFPA!''? ha observado que, “promover la salud sexual y
reproductiva y los derechos reproductivos, y prevenir el VIH y la violencia
de género en todos los niveles de la sociedad no es posible si no se toman
medidas para involucrar directamente a los hombres y a los nifios como
compaifieros en estos procesos”. En este sentido, es fundamental que los
hombres mayores de edad que son parejas de madres adolescentes, asi como
los padres adolescentes tengan espacios de reflexion desde las nuevas mas-
culinidades y se fomente la corresponsabilidad de los cuidados.

La lectura de la maternidad adolescente por medio de estos compo-
nentes confirma el hecho de que se trata de un evento en el que convergen
multiples acontecimientos, los cuales pueden derivar en un mayor riesgo de
ser discriminadas y afectadas en el ejercicio de sus derechos humanos. Ante
esta situacion, el enfoque de derechos y la perspectiva de género, se consti-
tuyen en herramientas clave frente a la tarea de establecer disposiciones que
atiendan este fenomeno.

En los préoximos apartados se ahondard en ambas herramientas para
explicar en qué consisten, qué se observa y aborda a través de ellas y de
qué manera contribuyen en la realizaciéon de los derechos de las madres
adolescentes.

110 Ariza Lorenzana, Oliver Set, “;Y mis derechos? Arreglos familiares en torno a la

paternidad adolescente no planecada”, Dike, Revista de Investigacion en Derecho, Criminologia y
Consultoria furidica, México, 2020, p. 240.

' T lanes, Nathaly, Estar en la edad. .., cit., p. 257.

2 Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA), Maternidad en la nifiez. . ., cit., p. 47.
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III. ENFOQUE DE DERECHOS:
¢QUE ES Y CUAL ES SU UTILIDAD EN LA PRACTICA?

El enfoque de derechos es una metodologia y una herramienta que surge
a finales de la década de los noventa “en el contexto de los programas de
cooperacion para el desarrollo”, para incorporar en éstos “los principios
éticos y legales inherentes a los derechos humanos”,"" con el fin de alcan-
zar un desarrollo humano sostenible y no asistencial.''* De entre sus obje-
tivos se ubica el “analizar las desigualdades que se encuentran en el centro
de los problemas de desarrollo y corregir las practicas discriminatorias y
el injusto reparto del poder que obstaculizan el progreso en materia de
desarrollo”.'"

Este enfoque encuentra sustento en la Declaracion sobre el Derecho
al Desarrollo, adoptada en 1986 por la Asamblea General de la ONU,
en donde se prevé que las personas son el sujeto central del desarrollo
del cual son participantes activas y beneficiarias. Mas adelante se retoma
en la Declaracion y Plataforma de Accién de Beijing'!® para exhortar a
los Estados a impulsar un “desarrollo sostenible centrado en la persona,
incluido el crecimiento econémico sostenido, mediante la ensefianza ba-
sica, la educacién durante toda la vida, la alfabetizacion y capacitacién, y
la atencién primaria de la salud para ninas y mujeres”.

De esta manera, las personas son consideradas agentes activos de su
propio desarrollo, lo que mas alla de la sola satisfaccién de necesidades'”
conlleva a reconocerles como: @) titulares de derechos y no meras recep-
toras de beneficios; §) sujetas con derecho a exigir ciertas prestaciones y

3 Gonzélez Contrd, Ménica y Padrén Innamorato, Mauricio, y Marquez Gémez, Da-

niel, Propuesta tedrico-metodoligica para la armonizacion legislativa desde el enfoque de derechos de ni-
flas, nifios y adolescentes, México, Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia-
UNAM, Instituto de Investigaciones Juridicas, 2012, p. 113.

14 Sénchez, Manuel, “Enfoque de derechos humanos en el desarrollo. Aspectos tedricos y
metodologicos™, Revista de Fomento Social, vol. 66, nim. 261, enero-marzo de 2011, pp. 39-72.

5 Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos
(OACDH), Preguntas frecuentes sobre el enfoque de derechos humanos en la cooperacion para el desarrollo,
Nueva York-Ginebra, OACDH, 2006, p. 15. Disponible en: Attps://www.ohchr.org/Documents/
Publications/FAQsp. pdf

16 Organizacién de las Naciones Unidas (ONU), Declaracién y Plataforma de Accion de Beijing,
Documento aprobado en la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer (Beijing, 4-15 de
septiembre de 1995), Naciones Unidas, 1995, parr. 27. Disponible en: https://www.unwomen.
org/es/digital-library /publications/2015/01 /beying-declaration.

17 Gonzélez Contr6, Ménica y Padrén Innamorato, Mauricio, y Marquez Gémez, Da-

niel, Propuesta tedrico-metodoldgica. . ., cit.
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acciones por parte del Estado, y ¢) participes en la definicion de las poli-
ticas publicas.'® Esto puede transformar las relaciones de poder entre los
19 por la via del reconocimiento de derechos —so-
bre todo a los sectores que mas lo requieren— “y el fortalecimiento de
y

los mecanismos de responsabilidad mediante el uso de la ‘infraestructura
institucional’ internacional y nacional existente en el ambito de los dere-
chos humanos”.'*

Colocar a las personas y sus derechos al centro conlleva también a la

actores del desarrollo

generacion de entornos propicios para la toma de decisiones, lo que supone
considerar a las y los titulares de derechos “desde sus diversidades, lo cual
incluye al género en desarrollo”.'?!

Sobre el particular Sanchez'?? sefiala que, la redistribucién equitativa
que promete el enfoque de derechos sera efectiva en la medida que se ten-
gan en cuenta las relaciones de género, la diversidad y se apliquen “las dis-
tintas formas de exigibilidad-justiciabilidad que acaban con [el] desfasado
concepto neutro del desarrollo”. Otro aspecto que caracteriza al enfoque
es que utiliza al derecho internacional de los derechos humanos como un
marco de referencia “aceptado internacionalmente, [que ofrece] un sistema
coherente de principios y reglas en el ambito del desarrollo”.'*® Por consi-
guiente, busca incorporar los estandares juridicos fijados en los sistemas de
proteccion de derechos humanos,'** con el propésito de dar “certeza juridi-
ca sobre el contenido de las politicas publicas... y elimina[r| la discreciona-
lidad y enfoque asistencial”.'®

De ahi que, para lograr la realizacién de los derechos humanos, los Esta-
dos deben actuar de conformidad con las obligaciones generales de respetar,

18 Abramovich, Victor, “Una aproximacién al enfoque de derechos en las estrategias y
politicas del desarrollo”, Revista de la CEPAL, ntm. 88, abril dc 2006, pp. 44-49.

19" Sanchez, Manuel, “Enfoque de derechos humanos...”, cit.

120 Abramovich, Victor, “Una aproximacién al enfoque... , ct., p. 38. Acerca de este
punto, la Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos
(Preguntas frecuentes. .., cit., p. 27) menciona que el enfoque de derechos facilita la identifica-
ci6n de los grupos con mayores obstaculos para ejercer sus derechos y a los que se los estén
denegando, andlisis que “puede poner de manifiesto las causas basicas de la pobreza y la
vulnerabilidad”.

121" Sanchez, Manuel, “Enfoque de derechos humanos...”, cit., p. 54.
122" Ibidem, p. 56.
125" Abramovich, Victor, “Una aproximacién al enfoque...”, cit., p. 36.

124 Pautassi, Laura, “Guia de estudio de la materias politicas ptiblicas y derechos huma-

os”, FLACSO, 2012.
125 Gonzélez Contrd, Ménica y Padrén Innamorato, Mauricio, y Marquez Gémez, Da-

niel, Propuesta tedrico-metodoldgica. .., cit., p. 119.
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promover, proteger y garantizar;'?® los principios transversales de universa-
lidad, indivisibilidad, interdependencia y progresividad;'?’ los elementos ins-
titucionales de calidad, accesibilidad, aceptabilidad, disponibilidad,'® los
principios de aplicacion de ntcleo basico, progresividad y no regresion y
maximo uso de recursos disponibles.'*

126 En términos generales, la obligacién de respetar consiste en que el Estado se abstenga
de violar los derechos humanos, ya sea por medio de sus agentes o por una disposicion o po-
litica que flagrantemente los vulnere. La de promover conlleva a la difusiéon y el acercamiento
de los derechos a las personas, de manera que sepan como ejercerlos y hacerlos exigir a las
autoridades. La de proteger exige la prevencion de las violaciones antes de que se cometan ¢
mvestigar los hechos en caso de haberse trasgredido, esto supone la existencia de aparatos
de prevencién y mecanismos de exigibilidad. Por su parte la de garantizar implica generar las
condiciones para mantener y mejorar el ejercicio de los derechos. Esta obligacién se vincula
con la de promover y tiene una estrecha relaciéon con la protecciéon de los derechos, ya que
implica adoptar una serie de acciones, tales como conformar un marco juridico e institucio-
nes que los salvaguarden. Serrano, Sandra y Vazquez, Luis Daniel, “Guia de estudio de la
materia El Enfoque de Derechos Humanos”, Maestria en Derechos Humanos y Democracia

92012-2014, FLACSO, 2012.

127 Respecto a los principios transversales, la universalidad implica pensar en los contextos

donde se ejerce el derecho, considerar las diferencias de las personas en un tiempo y espacio
determinados. La interdependencia, por su parte, alude al vinculo entre los derechos, de forma
que el reconocimiento de uno incide en el ¢jercicio de otros. En cuanto a la indwisibilidad, se
refiere a que los derechos no pueden ser fragmentados, por tanto, se deben proteger de manera
integral. Finalmente, la progresividad, consiste en que el Estado asegure el avance de los derechos,
al tiempo que se prohibe el retroceso de estos. Comision Nacional de los Derechos Humanos,
¢Qué son los derechos humanos?, recurso electrénico, [s. f.]. Disponible en: htps://www.cndh.
org. mx/derechos-humanos/que-son-los-derechos-humanos.

128 Respecto los elementos institucionales, el de disponibilidad se refiere a que el Estado ase-
gure un namero suficiente de establecimientos, mecanismos, bienes y servicios para cumplir
con el derecho, mientras que, el de accesibilidad conmina a que dichos establecimientos, bienes
y servicios sean alcanzables para todos sin discriminacion (Serrano, Sandra y Vazquez, Luis
Daniel, “Guia de estudio...”, ¢it.). Esta dimension a su vez presenta otras cuatro: la accestbi-
lidad fisica, la no discriminacion, la econémica y el acceso a la informacion. La aceptabilidad
requiere que estos espacios, bienes y servicios sean culturalmente apropiados, respetuosos de
la cultura de las personas, minorias, pueblos y comunidades, ademas de sensibles al género.
La calidad, por su parte, demanda la provision de los servicios basados en evidencia, perso-
nal capacitado, establecimientos en buen estado y en condiciones adecuadas (Comité de
Derechos Econémicos, Sociales y Culturales, Observacion general nam. 14: “El derecho al
disfrute del mas alto nivel posible de salud (articulo 12 del Pacto Internacional de Derechos
Econémicos, Sociales y Culturales)”, E/C.12/2000/4, 11 de agosto de 2000. Disponible en:
hitps://www.acnur.org/fileadmin/Documentos/BDL/2001 /145 1. pdf utm_source=chatgpt.com.

129 Por lo que hace a los principios de aplicacién, el de niicleo bdsico o contenido esencial,
se refiere a los elementos de cumplimiento inmediato del derecho —el minimo basico para
la vigencia del derecho—; la progresividad y prohibicion de regresion, demanda ademas de la pro-
gresion de los derechos, la no disminucién del nivel alcanzado, salvo en algunas circunstan-
cias. Por altimo, el mdximo uso de recursos disponibles consiste en que el Estado emplee todas las
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El enfoque de derechos humanos ofrece importantes posibilidades de
avance ¢ inclusion social, ya que, no obstante, la estrategia de desarrollo “se
centre en un problema concreto, trabaja con otros aspectos de la persona y
su situacion, que inciden en ese problema central”.'*

Lo anterior representa un cambio en la forma de hacer politicas puabli-
cas, ya que el punto de partida ya no es la existencia de personas con ne-
cesidades insatisfechas sino sujetos con derecho a demandar determinadas
prestaciones y conductas, lo que es mas til que so6lo apoyarse en las necesi-
dades.'"! Tal como menciona Abrahamovich,'* las personas son “titulares
de derechos que tienen el poder juridico y social de exigir del Estado ciertos
comportamientos”.

El enfoque de necesidades se caracteriza por el establecimiento de me-
didas asistenciales, el “abordaje sectorial”'* de los problemas publicos, cen-
tra la atencion en las “causas inmediatas de los problemas”!#*
los factores que producen la exclusion, no busca generar condiciones para
el ejercicio de los derechos ni la justiciabilidad de los mismos.

De ahi la relevancia de privilegiar el enfoque de derechos, el cual su-
pone una forma de observar y tratar a las personas y sus derechos de una
manera radicalmente distinta, como se observa en la siguiente tabla:

sin cuestionar

TABLA 2. DIFERENCIAS ENTRE LOS ENFOQUES

Enfoque de necesidades Enfoque de derechos

Las personas como beneficiarias pasivas de .,
. . . ., . Las personas como agentes de transformacion
asistencia, objetos de compasion y medidas L

social, titulares de derechos.

discrecionales.
Las personas como victimas carenciadas. Las personas como resilientes.
Abordaje sectorial Abordaje intersectorial: holistico y universal.

Programas insertos en procesos amplios de
transformacién, politicas publicas para lograr
mayor equidad y sostenibilidad de los servicios.

Enfasis en las manifestaciones y causas inme-
diatas de los problemas

No considera el empoderamiento (o s6lo em-

. L. Empoderamiento ciudadano y legal.
poderamiento técnico).

medidas y recursos tecnolégicos, humanos e institucionales necesarios para la vigencia de los
derechos (Serrano, Sandra y Vazquez, Luis Daniel, “Guia de estudio...”, cit.).

130 Sanchez, Manuel, “Enfoque de derechos humanos...”, cit., p. 51.

131 Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos,
Preguntas frecuentes. .., cit.

132 Abramovich, Victor, “Una aproximacién al enfoque...”, cit., p. 40.

133 Sdnchez, Manuel, “Enfoque de derechos humanos...”, cit., p. 50.

B Idem.
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TABLA 2. DIFERENCIAS ENTRE LOS ENFOQUES

Enfoque de necesidades

Enfoque de derechos

Satisfaccion de necesidades por medio de la
oferta asistencial: no cuestiona la exclusién y
fomenta la dependencia.

El cumplimiento de los derechos implica obli-
gaciones del Estado: promocion de la inclu-
sién, no discriminacién y acceso universal a
los servicios.

Los actores no participan suficientemente en
los proyectos.

Programas que fomentan la participaciéon de
los titulares de derechos (sin discriminacién y
en todo el proceso), de los titulares de obliga-
ciones y de los titulares de responsabilidades.

No incorpora mecanismos de rendiciéon de
cuentas y justiciabilidad.

Rendiciéon de cuentas mutua y justiciabilidad
respecto a las acciones emprendidas.

Satisfaccion de necesidades.

Cumplimiento de derechos exigibles.

FUENTE: Sanchez, Manuel, “Enfoque de derechos humanos...”, cit.

Las caracteristicas anteriormente aludidas, hacen del enfoque de de-
rechos una herramienta crucial para el establecimiento de leyes y politicas
publicas, las cuales deberan guiarse para su conformacion, de los estandares

y compromisos que el Estado haya asumido.
En el siguiente recuadro, se presentan de manera sintética algunas de

las caracteristicas y valor practico de este enfoque:

TABLA 3. ATRIBUTOS Y VALOR PRACTICO DEL ENFOQUE DE DERECHOS

rechos humanos.
los derechos humanos.

lece su capacidad para reivindicarlos.

&

0. Resultados sostenidos.

7
8. Transparencia y rendicion de cuentas.
9
1

1. Se centra en la realizacion de los derechos humanos, sobre todo de la poblacién mar-
ginada o cuyos derechos se encuentran en riesgo de ser vulnerados.
2. Desde el punto de vista normativo, esta basado en las normas internacionales de de-

3. Desde el punto de vista operacional, esta orientado a la promocion y la proteccion de
4. Identifica a los titulares de derechos, distingue aquello a lo que tienen derecho y forta-
5. Detecta alos titulares de deberes y a lo que estan obligados.

Planteamiento holistico para la conformacién de respuestas integrales, toma en cuenta
a la comunidad, la familia, la sociedad civil, las autoridades, etcétera.

Formulacién participativa del marco politico y legislativo entre titulares y obligados.

. Vigilancia de los compromisos estatales.

FUENTE: Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos,
Preguntas frecuentes sobre el enfoque de derechos humanos..., cit.

Este enfoque debe hacer ajustes frente a las particularidades de las ado-
lescentes, como se mostrara en la siguiente seccion.



LA VIDA CAMBIA, PERO CONTINUA: LA MATERNIDAD ADOLESCENTE... 27

El enfoque de derechos y las adolescencias

La aplicacion del enfoque de derechos en el caso de las NNA presenta
algunos retos.'” Las y los adolescentes son una poblacion que tienen una
condicion muy especifica ya que, al ser menores de 18 anos, tienen una “li-

mitacion juridica para el ejercicio de sus derechos y el cumplimiento de sus

» 136
5

nes para trabajar, asi como para que su consentimiento sea juridicamente
valido, ademas de otras cuestiones.

La figura del consentimiento es particularmente importante para el
tema que se analiza, el cual es descrito por la Primera Sala de la Suprema
Corte de Justicia de la Nacion (SGJN) (ADR 1260/2016) como la posibili-
dad de “decidir lo se quiere o se acepta a partir de opciones, circunstancias
y valoraciones, cuando se tiene conocimiento de las consecuencias o, por
lo menos, puede presumirse razonablemente que se tienen las habilidades
cognitivas necesarias para entenderlas, dado aquello que se decide y el mo-
mento en que se decide”.

A todo esto, se suma la resistencia a reconocerles como titulares de de-
rechos. Al respecto Gonzélez Contré y Padron'® manifiestan que “[cJomo
consecuencia del tratamiento juridico tradicional a la infancia, uno de los
aspectos mas complejos en el cumplimiento de la Convencién [sobre los De-
rechos del Nifio] ha sido la creacién de sistemas efectivos que garanticen la
accesibilidad directa a los derechos y su reparacion en caso de violacion”.

Estas circunstancias han llegado a posicionarles en una situacion peculiar,
misma que ha sido reproducida por el derecho.'™ En este sentido, Gonza-
lez Contré' advierte sobre las dificultades inherentes al régimen de tra-

deberes aun se encuentran sujetos a la patria potestad, tienen limitacio-

135 Es preciso mencionar que, no obstante, el propésito de esta secciéon es hacer notar

las particularidades que reviste el enfoque de derechos en el caso de las adolescentes, se
mencionara a nifias y nifios en las ocasiones que asi lo ameriten. Giilgénen, Tuline Maia, £/
enfoque de derechos en las organizaciones no gubernamentales de proteccion de los derechos de los nifios y de
las mifias perspectivas tedricas y egemplo del Distrito Federal, tesis para optar por el grado de doctora
en derecho, Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM, 2011.

136 Gonzélez Contr6, Ménica y Padrén Innamorato, Mauricio, “;Es el derecho un instru-
mento...””", cit., p. 3.

157 Ibidem, p. 10.

138 En este sentido Gonzalez Contré y Padrén Innamorato, “:Es el derecho un instru-
mento...>”, cit., p. 9, indican que el tratamiento juridico hacia la infancia y adolescencia, “[1]
ejos de paliar las desventajas, el derecho ha colocado a nifias y nifios en una condicion de
extrema desigualdad”, lo que comenzo6 a cambiar a partir de la firma de la CDN.

139 Gonzélez Contrd, Ménica, Derechos humanos de los nifios: una propuesta de_fundamentacién,
México, Universidad Nacional Auténoma de México, 2011, p. 90.
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tamiento juridico de la infancia y la adolescencia, siendo una de ellas, la
“atribucion de la incapacidad natural y legal que tiene como consecuencia
la sujecion para el ejercicio de los derechos a un mediador, ya sean los pa-
dres o el Estado”.'*

En esta linea Gonzalez Contr6, Padrén y Marquez'
en las leyes atn persiste el “paradigma de la minoridad”, un “modelo
que parte de la distincién entre mayor y menor de edad para atribuir la
capacidad plena o la incapacidad para el ejercicio de los derechos”, el cual
reproduce una imagen de lo que el nino(a) y el adolescente deben ser ante
el derecho.

Asimismo, hasta hace unos anos la perspectiva que guiaba el actuar
respecto de NNA era la “tutelar”, bajo la cual son considerados objetos de
proteccion. Desde este enfoque, “las personas adultas definian como, cuan-
do y ante qué circunstancias las infancias requerian proteccién y ayuda”.'*?
Ante esta situacion, era necesario un cambio de paradigma que diera lugar
a un escenario en el que la edad no fuese un obstaculo para el ejercicio de
los derechos. Esta transformacién se vio favorecida tras la aprobacién en
1989 de la CDN.'* Lo dispuesto en este instrumento, sent6 las bases para el
avance en la materia, ya que:

" mencionan que

— Propicié una transiciéon de un tratamiento juridico basado en el
“paradigma de la minoridad” a uno en el que las personas menores
de 18 anos fuesen identificadas como titulares de derechos, estable-
ciendo las obligaciones correspondientes a cada derecho.

— Reconocid que las personas menores de edad tienen “una esfera de

potestades oponibles a terceros”.!**

10 Por ejemplo, el articulo 450, fraccion I, del Cédigo Civil Federal dispone que, tienen
incapacidad natural y legal los menores de edad.

1 Gonzélez Contrd, Ménica, Padrén Innamorato, Mauricio, y Marquez Gémez, Da-
niel, Propuesta tedrico-metodoligica. .., cit.

12 Suprema Corte de Justicia de la Nacién (SGJN), Direccién General de Derechos Hu-
manos, Protocolo para juzgar con perspectiva de infancia y adolescencia, Ciudad de México, SCJN,
2021, p. 10. Disponible en: Ahttps://www.s¢n.gob.mx./derechos-humanos/sites/default/files/proto-
colos/archivos/2021-11/Protocolo %2 0para%o2Ojuzgar’20con%e2 Operspectiva%e2 0de %02 014 %20
10nov21.pdf.

3 Otros de los instrumentos que contribuyeron a este cambio en la perspectiva son la
Declaraciéon Universal de los Derechos Humanos y la Declaracién Universal de los Derecho
del Nifio. Aunque de manera mas concreta, esto se logré con la llegada de la CDN. Gonzélez-
Contrd, Moénica y Padréon Innamorato, Mauricio, “:Es el derecho un instrumento...?”, cit.

M1 Suprema Corte de Justicia de la Nacion, Protocolo para juzgar con perspectiva de infancia. ..,
cit., p. 12.
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— Incentivé un cambio del lenguaje basado en una vision “privatista-
minorista”, apoyada en la incapacidad, a una donde se les denomi-
nara como NNA.'®

— Abri6 paso a politicas publicas con enfoque de derechos, en lugar
del enfoque asistencialista.

De su contenido surgieron cuatro principios generales'*® que guian el
cumplimiento de la CDN: el interés superior del nifio, la no discriminacion,
el derecho a la vida, a la supervivencia y al desarrollo, y el derecho a expre-
sar sus opiniones y a que sean debidamente tomadas en cuenta, es decir, el
derecho a la participacion.

La consecucion de estos cuatro principios es fundamental para el enfo-
que de derechos'"” y para adoptar una perspectiva de adolescencia por par-
te de todas las autoridades,'*® por lo que deben estar presentes en las leyes y
politicas publicas dirigidas a esta poblacion. Enseguida se mencionara cada
uno de los principios generales para conocer en qué consisten.

El derecho a la vida, a la supervivencia y al desarrollo, hacen posible la
realizacion de todos los derechos protegidos en la CDN. Al respecto, Gul-
gonen'* senala que el hecho de que la Convencién haya reconocido al de-
sarrollo como un derecho:

— Vincula los derechos que prevé la Convencién con el “discurso so-
bre desarrollo humano” vigente en el momento de su elaboracion.

— “Coloca la practica de los actores del desarrollo... dentro del marco
de las obligaciones™ previstas en la Convencion.

En cuanto al derecho a la no discriminacion, la Convencién conmina a
los Estados parte a respetar los derechos contenidos en ella y a protegerles
de toda manifestacion de ésta.

El principio del interés superior del nifno, por su parte, supone dejar
de percibir a las personas menores de 18 anos “a partir de su incapa-

5 Gonzélez Coontré, Ménica y Padrén Innamorato, Mauricio, “¢Es el derecho un instru-
mento...?”, cit., p. 14.

146 EI Comité de los Derechos del Nifio refirié que los articulos 2, 3, 6, y 12 de la CND
contienen estos principios generales.

7 Giilgonen, Tuline Maia, El enfoque de derechos. .., cit.
18 Suprema Corte de Justicia de la Nacién, Protocolo para juzgar con perspectiva..., cit.

19 Giilgénen, Tuline Maia, £l enfoque de derechos. .., cit., pp. 170y 171.
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cidad juridica”, en cambio, representa “una nueva concepcion de nifo,
nina y adolescente y de sus relaciones con la familia, la sociedad y el
Estado”."?

Desde el enfoque de derechos, NNA son reconocidos como sujetos de
derechos en lugar de “objetos pasivos de proteccion del Estado y de los
padres”,"! lo que conlleva a incluir su opinién “en la determinacién de su
interés superior”." El derecho a expresar las opiniones y a que sean de-
bidamente tomadas en cuenta o derecho a la participaciéon, es uno de los
principios centrales del enfoque de derechos en los programas de desarrollo,
el cual se asocia con el empoderamiento y el reconocimiento de NNA como
titulares de derechos y obligaciones.

De acuerdo con el Comité de los Derechos del Nifio,'? el interés su-
perior del nifio y la participacion, son principios generales que particular-
mente se complementan, el primero “refuerza la funcionalidad del articu-
lo 12 al facilitar el papel esencial” de NNA en la toma de decisiones que
afecten su vida,"* mientras que el segundo, establece la metodologia para
escucharles.

Sobre el derecho a la participacion es relevante enunciar algunas cues-
tiones tales como, el hecho de que ésta no confiere la posibilidad de decidir
acerca de todo, ni tampoco se niegan los derechos y obligaciones de los
padres u otros adultos. En cambio, se trata de un proceso basado en la in-
teraccion y el intercambio orientado a incluirles “como jévenes ciudadanos
en la sociedad”, de manera que puedan influir en las decisiones que les con-
ciernen, “a través del concepto de interdependencia del nino con las otras
personas que lo rodean”.'® La observancia de este principio plantea retos

150 Morlachetti, Alejandro, “Politicas de salud sexual y reproductiva dirigidas a adolescen-
tes y jovenes: un enfoque fundado en los derechos humanos”, Notas de Poblacién, Santiago de
Chile, ano XXXIII, nam. 85, CEPAL, 2007, p. 70. Disponible en: https://repositorio.cepal.org/
bitstream/handle/11362/12828/np85063095_es. pdf ’sequence=1&1sAllowed =y.

1Y Ibidem, pp. 70 y 71.

152 Tas limitaciones a la opinién de la nifia, nifio o adolescente deben ser de tltimo recur-
so, “corre el riesgo de ser utilizada sistematicamente para las personas que consideran que
el nino no tiene la capacidad para determinar lo que es bueno para ¢1”, Giilgénen, Tuline
Maia, El enfoque de derechos. .., ct., p. 210. Al respecto, corresponde hacer un balance entre
derechos de autonomia y de protecciéon a medida que crecen. fbidem, p. 209.

195 Comité de los Derechos del Nifio, Observacién general ntm. 20..., cil., parr. 68.

15t Giilgénen, Tuline Maia, £l enfoque de derechos. .., cit., p. 240, detalla algunos de los ambitos
que pueden afectar al nifio, siendo estos: la familia, los lugares que proporcionan cuidados
alternativos para las y los nifios privados de su ambiente familia, la escuela —y en general la
educacion— los lugares que proporcionan cuidados de salud, los lugares de trabajo.

155 Ibidem, p. 243.
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como la construccion de NNA como sujetos sociales desde las leyes hasta las
politicas publicas, idear nuevas formas de escucharles,® asi como cambios
mas significativos relacionados con la representacion social de la infancia y
adolescencia, la cual, puede llegar a condicionar la aplicacion efectiva de
la CDN.

En este sentido, Gonzalez Contrd explica que el marco normativo,
la politica publica y la percepcion de los derechos de NNA se relacionan,
ya que quienes hacen las normas tienen concepciones que son reforzadas
cuando se plasman en las politicas publicas orientadas a su cumplimiento.

Gonzalez Contr6 y Padron® aseguran que, un adecuado disefio del
marco normativo e institucional no sera suficiente si esto no se acompana
de “una profunda transformacién social y cultural respecto de las repre-
sentaciones de la infancia, [adolescencia] y los derechos”, anadiendo que,
“[e]n la mayoria de las ocasiones se ha comprendido que este proceso debe
darse por si mismo, lo cual es contrario al espiritu de la [CDN]” ya que las
modificaciones mas alla de lo juridico, deben ser promovidas por el Estado.
La construccién de NNA como sujetos sociales,'™ ademas de incentivar esta
transformacion, incluye el comprender que “la infancia y la adolescencia
son, en si mismas, formas de ser persona”.'>

A la complejidad descrita en esta seccién, se suma el componente de
género, enseguida se abundara un poco mas acerca de éste.

IV. GENERO: INSTRUMENTOS PARA EL ANALISIS
DE LA MATERNIDAD EN LA ADOLESCENCIA

Al igual que como se hizo en el apartado anterior, en el presente se describi-
ran cuestiones elementales acerca de la perspectiva y del analisis de género,
herramientas que se desprenden de la categoria género, a fin de explicar
qué funcién tienen en la investigacion. El género es una categoria ana-
litica que emergid “en el escenario académico-politico... entre las feministas

universitarias de habla inglesa”,'® a partir de la cual fue posible identificar las

156 Gonzalez Contr6, Ménica, Derechos humanos de los nifios. . ., cit.

157 Gonzélez Contr6, Ménica y Padrén Innamorato, Mauricio, “¢Es el derecho un instru-
mento...?”, cit., p. 15.

158 Gonzalez Contrd, Ménica, Derechos humanos de los nifios. .., cit.

159 Suprema Corte de Justicia de la Nacion, Protocolo para juzgar con perspectiva. .., cit. p. 8.

160 Barbieri, Maria Teresita de, “Certezas y malos entendidos sobre la categoria de géne-
ro” en Canc¢ado Trindade, Antonio A.; Moyer, Charles y Zeledoén, Cristina (comps. ), Estudios

basicos de derechos humanos IV, 1a. reimp., Costa Rica, Imprenta Litofrafica Varitec, 1997.
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asimetrias de poder en las relaciones entre mujeres y hombres, asi como com-
prender que el sexo asignado al nacer no determina nuestros comportamien-
tos, sentimientos, cualidades y conductas. Dada su utilidad para visibilizar y
resolver los problemas “de discriminacién particularmente hacia la mujer [y]
hacia todos los grupos marginados por el sistema patriarcal”,'®! esta categoria
fue incorporandose en el discurso de los derechos humanos.

Es oportuno sefialar que tanto el enfoque de derechos como el de géne-
ro son complementarios y se refuerzan mutuamente. Al respecto, la Oficina
del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Huma-
nos'® ha senalado lo siguiente:

— Se basan en un “marco analitico que puede aplicarse a todas las
actividades de desarrollo™.

— Exigen observar las consecuencias de las “actividades en el bienes-
tar de grupos concretos, asi como a la importancia de la potencia-
cién de la autonomia y la participaciéon en la toma de decisiones”.

— Deben aplicarse en el “diseno, ejecucion, seguimiento y evalua-
ci6n” de una legislacion, politica o programas.

Mientras que el enfoque de derechos se concentra en que “las accio-
nes estatales beneficien a las personas titulares de derechos”, el de género
observa que estas actividades tengan en cuenta aspectos relacionados con
el género y diversidades de las y los titulares, de manera que a su vez, per-
sigan “su empoderamiento incidiendo en el cambio de roles y mejora de
su posicion para superar las situaciones de desigualdad™.'®® Es decir, en un
esfuerzo por garantizar los derechos de las madres adolescentes, debe con-
templarse la situacion de poder entre mujeres y hombres adolescentes, las
asimetrias con las personas adultas y entre las mismas madres adolescentes,
entre otros aspectos.

Una vez aclarado lo anterior, se explicara qué es la perspectiva de géne-
ro y el analisis de género.

161 Raphael de la Madrid, Lucia, Géneroy literatura. Hacia una perspectiva otra del derecho, Ciu-
dad de México, UNAM, Instituto de Investigaciones Juridicas, 2015, p. 30. Disponible en:
hitps:/ /archwos.juridicas.unam.mx/www/bjo./ libros/8/3879/19.pdf.

192 Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos,
Preguntas frecuentes..., cit., p. 19.

163 Sdnchez, Manuel, “Enfoque de derechos humanos...”, cit., p. 64.
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1. El derecho desde la perspectiva de género

La perspectiva de género es un enfoque critico, relacional e historico de
la sociedad, que emplea la categoria “género” para analizar las relaciones
asimétricas de poder entre las personas.'®* Como marco de referencia para
interpretar la realidad, la perspectiva de género ha servido para evidenciar
el androcentrismo desde el cual se conformaron las instituciones sociales y
juridicas.'® Llevado al derecho, el género produce efectos que son impor-
tantes de mencionar, uno de ellos es la visibilizacion del derecho como un
instrumento de “dominacion patriarcal, al regular las conductas de mujeres
y hombres hacia determinados sistemas de organizacion social”.!®

Sobre el particular, Raphael de la Madrid indica que:

...Ja ley todavia considera la vida de las mujeres supeditada a la autoridad
patriarcal de diversas maneras. Conceptos inherentes a dicha perspectiva an-
drocéntrica, buscan proteger sobre todas las cosas, “el honor del hombre”, el
nombre de la familia de la que es jefe, y su rol central al interior de la sociedad
en tanto detentador de un poder, un derecho de propiedad sobre todo lo que

constituye su entorno y una relacién de dominio frente a su igual.'®’

En este contexto, la autora plantea que “[l]os Estudios de Género como
herramientas de analisis tienen como finalidad regresarle al derecho su ca-
racter flexible, su vocacion de justicia a través de la creatividad, y del auto-
cuestionamiento; pero sobre todo, a través de la ética”.'*®

Una estrategia crucial para lograr este proposito ha sido la incorpora-
cion de la perspectiva de género en el derecho. De acuerdo con la SCJN'%
la perspectiva de género se integré como herramienta de analisis en el am-
bito juridico “a partir del reconocimiento de la condicién de desigualdad
imperante entre los géneros, que margina a mujeres y nifias”, ya sea de “ma-
nera explicita o mediante practicas sociales e institucionales que, de manera
cast invisible, perpettan el estado de subordinacién”.

16+ Constant, Chloé¢, “Actualizacion de la Guia...”, cit.

195 Idem.

166 Andién Ibafiez, Ximena, “Guia de Estudio de la Materia El principio de igualdad y no
discriminacion y la perspectiva de género”, México, FLACSO, 2012, p. 54.

17 Raphael de la Madrid, Lucia, Género y Literatura, cit., p. 152.

168 Raphael de la Madrid, Lucia, “Los estudios de género, la importancia de la ‘exteriori-
dad’ en el Derecho”, Revista de la Facultad de Derecho de México, UNAM, vol. 61, nim. 256, 2011,
p- 261. Disponible en: https://www.revistas.unam.mx./index. php/rfdm/article/view /303 75.

169 Suprema Corte de Justicia de la Nacion, Protocolo para juzgar con perspectiva de infancia. ..,
at., p. 119.
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En este contexto de dominacion estructural que oprime a las mujeres y
condiciona el acceso a sus derechos en condiciones de igualdad, la perspec-
tiva de género ha hecho posible “la reinterpretacion del derecho, y particu-
larmente de los derechos humanos™, asi como la consideracién de “factores
que hasta hace poco tiempo habian quedado invisibilizados”.'”" Asimismo,

la SCJN anade que:

Para el derecho, la perspectiva de género ha sido un parteaguas para que el
grupo de las mujeres y las minorias sexuales empiecen a figurar en un plano
de igualdad frente al grupo de los hombres, para que las instituciones juridi-
cas —desde las mas tradicionales hasta las mas novedosas— atiendan a las
variadas implicaciones del género, asi como para que las normas sean inter-
pretadas y aplicadas sin pasar por alto los distintos contextos a los que se en-

frentan las personas, debido a esa categoria y sus multiples efectos.!”!

En el ambito de los derechos humanos, la integracion de la perspectiva
de género ha permitido evidenciar la ausencia de “neutralidad” de los instru-
mentos internacionales, y con ello, la necesidad de contemplar “ampliaciones
conceptuales y reconocimientos explicitos de los derechos de las mujeres™!”?
como la contenida en la Declaracion y el Plan de Accion de la Conferencia
Mundial sobre Derechos Humanos (1993) en la cual se nombran los derechos
humanos de la mujer y las nifilas como parte de los derechos humanos univer-
sales. Asi, también la perspectiva de género en los derechos humanos amplia
las dimensiones de sus caracteristicas, en el caso de la universalidad, por ejem-
plo, plantea partir de las situaciones particulares para “entender y aplicar los
derechos humanos, sin asumir que ya estan adecuadamente cubiertos por
los derechos de aplicacion general, tomando en cuenta la discriminaciéon que
sufren las mujeres por su condiciéon de género™.'”

En el caso que se analiza, la revision del derecho desde la perspectiva de
género se efectuarad con el propésito de ubicar los posibles sesgos y aspectos
que se encuentran al margen de proteccion en el marco juridico y las politi-
cas publicas, considerando que, el ser mujer, la maternidad y la adolescen-
cla son categorias en torno a las cuales se han formulado estereotipos, cuya
incorporacion en la normativa le resta neutralidad.

170" Idem.

7V Ibidem, p. 81.

172 Instituto Interamericano de Derechos Humanos, Herramientas bésicas para integrar la perspecti-
va de género en organizaciones que trabajan derechos humanos, San José, Coosta Rica, IIDH, 2008, p. 14.

173 Ibidem, pp. 21 y 22.
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Para acompanar esta lectura, se aplicaran las herramientas que a con-
tinuacion se exponen.

2. Andlisis de género del marco juridico y politicas piblicas

El analisis de género se trata de una metodologia para detectar la des-
igualdad, la discriminacion y los mecanismos que las perpettan, en los con-
textos donde se utiliza, de ahi la pertinencia de aplicarlo en los estudios
o politicas encaminadas a construir o lograr condiciones que aseguren la
igualdad de género. Este andlisis emplea nociones desarrolladas por la teo-
ria de género para descubrir todo tipo de hechos que crean o mantienen la
desigualdad y la discriminacion, siendo éstos el sexismo, la subordinacion,
la opresion, la invisibilizacion, la negacion, la exclusion, la violencia, los ses-
gos y las brechas de género.'”*

Asimismo, desarrolla “focos de atencion a la interseccionalidad”,!”> en-
tendiéndose esta como “los complejos, irreductibles, variados y variables
efectos que resultan cuando maltiples ejes de diferencia —econémica, poli-
tica, cultural, psiquica, subjetiva y experiencial— se intersectan en contex-
tos historicos especificos™.!’6

De esta forma, es posible identificar que las desigualdades actian de
forma distinta y con diferente intensidad “sobre las mujeres y sobre grupos
especificos de mujeres, en tanto permite comprender a través de las diferen-
tes relaciones que se establecen entre las mismas, cual es el espacio social
que ocupan, cudles son sus posibilidades de reaccion y si los recursos de
las administraciones potencian la igualdad o por el contrario perpetian la
desigualdad”.'”” De ahi la conveniencia de analizar la situacion de las ma-
dres en la adolescencia desde “una dimensiéon multidimensional para abor-
dar adecuadamente sus realidades y situaciones de vida”,'”® de esta forma,
ademas de la incidencia de la edad y el género sobre la experiencia de ma-

17t Garcia Prince, Evangelina, “Guia 4. Conceptos y herramientas béasicas del analisis de
género”, FLACSO, 2013.

175 Ibidem, p. 9.

176 Brah, Avtar y Phoenix, Ann, “Ain’t | a Woman? Revisiting Intersectionality?”, Jour-
nal of International Women’s Studies, 2004, pp. 75-86, citado en Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia, Normas sociales en relacion con la violencia y el embarazo adolescente, Nueva York,
UNICEF, p. 7.

177 Expésito Molina, Carmen, “;Qué es eso de la interseccionalidad? Aproximacién al
tratamiento de la diversidad desde la perspectiva de género en Espafna”, Investigaciones Fe-
ministas, nam. 3, 2012, p. 214. Disponible en: https://revistas.ucm.es/index.php/INFE/ article/
download/41146/39358/0.

178 Ibidem, p. 203.
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ternidad, es relevante verificar los efectos que se desprenden del entrecruce
con otras condiciones, en la generacién de entornos habilitadores o desfavo-
recedores para la realizacion de los derechos humanos de las mujeres.

Ahora bien, el analisis de género de la normativa y politicas pablicas se
puede efectuar al menos de dos formas:

1. La primera, revisar los objetivos que en materia de género se propo-
nen alcanzar, tales como el cierre de brechas de género y contribuir
a lograr la igualdad sustantiva.

2. La segunda, hacer un examen exhaustivo acerca de la situacion
de la poblacién objetivo al aplicar las categorias de condiciones de
vida, posicion social, necesidades practicas e intereses estratégicos,
a fin de conformar un marco juridico y politicas més apegadas a la

realidad.

Respecto al logro de la igualdad, Garcia Prince'” identifica algunas di-

mensiones que son las “de mayor pertinencia para la comprension y aplica-
ci6n” de la perspectiva de género, entre las que se encuentran, la igualdad
de derecho, la de hecho y la de oportunidades.

A decir de la autora, la igualdad de derecho supone que las personas
son titulares de éstos, aunque esto, no implica necesariamente su ejercicio.
De ahi que surja la igualdad de hecho o igualdad sustantiva. Alcanzar la
igualdad sustantiva requiere del establecimiento de medidas de equidad, en
esta linea, Garcia Prince'® explica que:

...para que las personas titulares del derecho puedan ejercerlo plenamente,
se supone que la persona debe realizar un conjunto de acciones para llegar
a disfrutar de los beneficios o capacidades que el derecho... confiere. Por lo
que el ejercicio del derecho debe colocarlo en capacidad de acceder a las ca-
pacidades que el derecho supone y ¢jercer esas capacidades de forma plena
¢ indubitable.

En este escenario, la igualdad de oportunidades equipara las condicio-

nes de partida para permitir el acceso a los derechos, aunque “no en todo el

trayecto del proceso que supone [su] completo ejercicio”.'®!

179 Garcia Prince, Evangelina, “Guia 4. Conceptos y herramientas...”, cit., p. 35.
180" Ibidem, p. 37.
8L Ibidem, p. 39.
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Dubet!® expresa que, si bien el modelo de oportunidades asegura que
las mujeres tengan igual presencia en todos los ambitos de la sociedad, no
transforma la “jerarquia de las actividades profesionales y de los ingresos”.
Al respecto, Marion Young'® explica que, una de las limitaciones de las
politicas de igualdad de oportunidades con relacion a las mujeres es que
“las oportunidades de un individuo suelen vincularse al conjunto de bienes
que posee; sin embargo, tan o mas importante que dichos bienes, es para el
desarrollo de las oportunidades el contexto de relaciones en el que se des-
envuelve una persona”.

De manera similar, Mesias'®* advierte que la igualdad de oportunida-
des se encuentra condicionada por “una serie de circunstancias materiales
e historicas” entrecruzadas por diferentes categorias que dan “forma a los
problemas situados de las mujeres”. De tal forma que, la igualdad de opor-
tunidades se considera un concepto incompleto ya que no garantiza por si
mismo la igualdad sustantiva. Sobre esto, Boledén'® afirma que “las solu-
ciones transformadoras son aquellas que corrigen los resultados mediante
la reestructuracion del marco que los origina”. Para estos fines Serrano y

Ortega'®® recomiendan:

— Incorporar, en la ley o en la politica publica, medidas de igualdad
sustantiva para garantizar que la condicién de opresiéon no determi-
ne el acceso a los derechos.

— Establecer medidas transformativas que, mas alla de igualar la po-
sicién de los grupos desaventajados frente a los hegemoénicos, mo-
difiquen las relaciones de poder, las estructuras de dominacion y las
concepciones excluyentes en las que éstas se basan.

182 Dubet, Francois, “Los limites de la igualdad de oportunidades”, Nueva Sociedad, ntim.
239, mayo-junio 2012, p. 46. Disponible en: kttps://biblat.unam.mx/hevila/Nuevasociedad /2012 /
10259/5.pdf.

18 Citada en Bodeléon Gonzalez, Encarna, “Justicia feminista: las politicas de derechos
y de igualdad compleja en el ambito local”, en Fuente Vazquez, Maria de la (ed.), Repensar
les Politiques de Geénere des de I’ambit local, Barcelona, Ed. Institut de Ciéncies Politiques i So-
cials, p. 153.

184 Mesias Rodriguez, “Maternidad adolescente...”, cit., p. 40.

185 Bodelon Gonzalez, Encarna, “Justicia feminista...”, ¢it., pp. 158 y 159.

186 Serrano, Sandra y Ortega Ortiz, Adriana, Herramientas para la contencién emocional en
situactones de violacion a derechos humanos, Clinica para el Estudio de Actividades Relacionadas
con los Organismos de Proteccién de los Derechos Humanos, Programa de Capacitacion y
Formaciéon Profesional en Derechos Humanos, Fase de actualizacion permanente, Ciudad
de México, CDHDE, 2011. Informe electrénico, p. 25. Disponible en: Attps://piensadh.cdhem.
orgmx/images/2011_capacitacion_cap_contencionemocional. pdj.
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En el contexto de la maternidad adolescente, esto cobra relevancia, ya
que uno de los riesgos de no hacerlo es considerar que la falta de avances en
las vidas de estas mujeres se debe a que no han sabido aprovechar las opor-
tunidades que se les otorgaron por diferentes vias, por e¢jemplo, por medio
de las politicas y programas. En cambio, es oportuno reconocer que, a
pesar de encontrarse en una igualdad de condiciones, las desventajas que
surgen en el trayecto al ejercicio del derecho pueden impedir a la madre
adolescente el goce del mismo.

Por tanto, en el presente trabajo se cuestionara el establecimiento de la
igualdad de oportunidades como meta preponderante del marco juridico y
politicas ptblicas, considerando que, lo deseable es que las medidas para la
proteccion de las madres adolescentes, mas alla de satisfacer las carencias
materiales u ofrecer beneficios, impulsen la capacidad de descubrir el carac-
ter discriminatorio de ciertas practicas, fomenten una participaciéon activa
en la resolucion de las situaciones que las afectan y eliminen las pautas de
dominacién entre mujeres y hombres.

En relacion con el segundo punto —que las politicas se construyan a
partir de la realidad—, se emplearan herramientas para el analisis de géne-
ro. Para estos fines, se han conformado diversos marcos, el marco de Mo-
ser —cuyo contenido se detallard en el siguiente parrafo—, el marco de
la igualdad y el empoderamiento de las mujeres desarrollado por Sara H.
Longwe, ' el enfoque de las relaciones sociales de Naila Kabeer,'® el marco
de Harvard,'® entre otros.

En este trabajo se retoma el marco de Moser,'” ya que hace posible te-
ner una aproximacion mas alineada con los propositos de la investigacion,

187 El marco de la igualdad y el empoderamiento de las mujeres (Sara H. Longwe) utili-

za las siguientes herramientas conceptuales: /) empoderamiento de las mujeres; 2) grados
progresivos de empoderamiento hacia la igualdad: bienestar material, acceso a factores de
produccion; conciencia de género; participaciéon en toma de decisiones; control sobre re-
cursos y distribuciéon de beneficios; 3) temas y preocupaciones de las mujeres y 4) grados
de reconocimiento de los temas de las mujeres: negativo, neutral, positivo. Garcia Prince,
Evangelina, “Guia 4. Conceptos y herramientas...”, cit., p.10.

188 Dentro de las herramientas conceptuales que emplea el Enfoque de las Relaciones
Sociales (Naila Kabeer) se ubican: /) desarrollo es bienestar humano; 2) produccién: toda
actividad que contribuye al bienestar humano; 3) relaciones de género son parte de las rela-
ciones sociales y del orden institucional: familia, comunidad, mercado y Estado. - Politicas
ciegas/conscientes del género (neutrales, especificas, redistributivas). Idem.

189 El marco de Harvard (Overholt, Anderson, Cloud y Austin), enfoque asumido por
marco canadiense contiene las siguientes herramientas conceptuales: 1) Acceso; 2) Control;
3) Recursos (econémicos, politicos) y 4) Beneficios. Idem.

19 Moser, Caroline, Planificacion de género y desarrollo. Teoria, prdctica y capacitacién, Bogota,
Tercer Mundo Editores, 1993.
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mediante la aplicacién de cuatro categorias analiticas, a saber: condiciones
de vida, posicion social, necesidades practicas e intereses estratégicos.

TABLA 4. CATEGORIAS PARA EL ANALISIS DE GENERO

Categoria Descripeion

Condiciones

. Identificar la realidad de la poblacién objetivo en términos materiales.
de vida

Se refiere a la posicion simbolica que ocupa la mujer dentro de las jerarquias
Posicion social | presentes en el entorno en el que se desenvuelve; el método Zopp desarrolla-
do por la agencia GTZ, la denomina como posicién sociopolitica.'!

Se relaciona con los roles asignados a mujeres y hombres, es un medio

para detectar “quién tiene qué tipo de necesidades™.!*
Necesidades Mediante su satisfaccion, se atiende a una exigencia inmediata “relaciona-
e
préicticas da con la inadecuacion de las condiciones de vida”,'”* aunque no inciden
en los desequilibrios, ni en las asimetrias, ni modifican las relaciones de

poder.'!

Se vincula con la posicién social de las mujeres, se diferencia de la an-
terior, ya que esta permite incidir en la modificacion de las condiciones
de subordinacién y desigualdad estructural que las afectan,'” a saber:
la eliminacién de la division sexual, la erradicacién de la discriminacién
institucional,'*® por sefialar algunas.

Intereses
estratégicos

Los intereses estratégicos “suponen fortalecer la posicion social, politica
y econémica femenina, es decir, el empoderamiento de las mujeres”. !’

FUENTE: Moser, Caroline, Planificacion de género..., ct.; Garcia Prince, Evangelina, “Guia 4.
Conceptos y herramientas...,” cil.

Todas estas categorias permiten profundizar acerca de la situacion de
la poblacién objetivo de distintas formas, lo cual puede hacerse mediante el
planteamiento de preguntas exploratorias.

En el segmento que sigue, se abordara de manera especifica la forma
en que se interrelaciona lo hasta aqui expuesto con la maternidad en la
adolescencia.

191 Garcia Prince, Evangelina, “Capitulo IX. Herramientas analiticas béasicas para un

conocimiento mas generalizado, en el enfoque de género”, Loualdad de género y desarrollo humano
sostenible. Aportes para la discusion, Managua, Instituto Nicaragiiense de la Mujer, 1996.

192" Garcia Prince, Evangelina, “Guia 4. Conceptos y herramientas...”, cit, p. 33.
198 Moser, Caroline, Planificacién de género..., cit., p. 69.

191" Garcia Prince, Evangelina, “Guia 4. Conceptos y herramientas...”, cit.

195 Idem.

196

Moser, Caroline, Planificacién de género..., cit

197" Garcfa Prince, Evangelina, “Guia 4. Conceptos y herramientas...”, cit.
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V. LA PROTECCION JURIDICA DE LOS DERECHOS
HUMANOS DE L.AS MADRES ADOLESCENTES
CON PERSPECTIVA DE GENERO

Hasta ahora tanto en el ambito internacional como en el nacional, la nor-
mativa y politicas ptblicas se han concentrado en el embarazo adolescente,
evento que, si bien tiene una estrecha relacion con la maternidad, esta tltima
tiene caracteristicas que ameritan ser consideradas para establecer una pro-
teccion juridica especifica.

Llanes'® advierte que, en términos generales, la normativa y politicas
publicas tienden a reproducir una ordenacién que se ha difundido social-
mente como idonea, siendo ésta: “salida de la escuela, obtenciéon de la ciu-
dadania, iniciacién de la vida laboral, uniéon y maternidad/paternidad”.

Lo anterior, ha dado lugar a un abordaje estatal focalizado en la pre-
vencién del embarazo, en lugar de impulsar iniciativas que estimulen “a
que las jovenes superen la situacion de privacion social en la que estan in-
mersas, estimulen su permanencia en la escuela, su inserciéon al mercado
de trabajo, la conformacién de uniones y maternidad deseada y acceso a
otros espacios de participacion”.'® Este abordaje parcial refleja la nece-
sidad de fortalecer la perspectiva de género del marco juridico orientado
a la proteccion de los derechos de las madres adolescentes, las cuales ten-
gan en cuenta que estamos frente a personas en las que recaen multiples
condiciones al ser mujeres, madres y adolescentes, sumado a otros rasgos
de identidad.

De esta forma el analisis de los derechos humanos desde la perspec-
tiva de género, permitira examinar el escenario juridico, institucional y
contextual en el que las madres en la adolescencia viven la titularidad de
sus derechos y ejercen su autonomia, asi como verificar que la normativa
y politicas publicas se enmarquen, “dentro de los principios y estandares
de los derechos humanos desde una perspectiva de género”.?"’ Lo anterior
visto desde una mirada interseccional, a fin de dar cuenta de la heteroge-
neidad de situaciones que debiese contemplar el abordaje juridico.?”!

198 Llanes, Nathaly, La maternidad adolescente y su efecto sobre la salida de la escuela entre mujeres
mexicanas: replanteamientos y consideraciones, tesis de maestria en poblaciéon y desarrollo, Facultad
Latinoamericana de Ciencias Sociales, 2010, p. 20.

199" Tbidem, pp. 58 y 59.

200 Facio, Alda, “Los derechos humanos desde una perspectiva de género y las politicas
publicas”, Otras Miradas, Mérida, Venezuela, vol. 3, nim. 1, junio de 2003, p. 17. Disponible
en: https://www.redalyc.org/pdf/'183 /18330102, pdf-

201 Expoésito Molina, Carmen, “;Qué es eso de la interseccionalidad?”, cit.



LA VIDA CAMBIA, PERO CONTINUA: LA MATERNIDAD ADOLESCENTE... 41

Estas herramientas de analisis ponen en relieve cuatro aspectos funda-
mentales que deben considerarse para la proteccién juridica de la materni-
dad en la adolescencia:

1. Las dificultades en torno a la construcciéon de las madres adolescen-
tes como sujetos en las leyes y politicas pablicas.

2. Laincorporacién y aplicacion del principio de autonomia progresiva.

3. Las tensiones entre la proteccién y la garantia de los derechos hu-
manos.

4. El establecimiento de objetivos que apunten al logro de la igualdad
sustantiva.

Estas cuestiones se trataran en los siguientes apartados.
1. Madres en la adolescencia como titulares de derechos

Como se mencioné con antelaciéon, uno de los grandes cambios que
produjo la GDN es el reconocimiento de sus sujetos de protecciéon como
titulares de derechos, que en el caso que se analiza son las madres adoles-
centes. La titularidad de derechos de personas menores de 18 anos presenta
dos aspectos importantes: el primero, el reto que en si mismo representa la
minoria de edad para la proteccion efectiva de la maternidad adolescente,
y el segundo, los efectos que este reconocimiento tiene en la aplicacion de
los derechos y principios generales de la CDN, particularmente en el interés
superior del nifio y el derecho a la participacion.

Acerca del primer punto, un reto que supone la maternidad respecto a
la titularidad de los derechos es que ocurre en la adolescencia. No obstante,
el hecho de que el ser madre “acelerd” su transicion a la adultez, la mujer
es aun menor de edad, por lo que decisiones referentes a su cuerpo y a su
futuro “como el matrimonio, la interrupcion del embarazo o las formas de
ejercer tanto la paternidad como la maternidad”,*” son tomadas por lo ge-
neral por quienes ejercen la patria potestad.

Al respecto, Ariza?” advierte que, la incapacidad de negociar sobre es-
tos aspectos elementales transforma a las mujeres en observadoras pasivas
de los acuerdos realizados por otras personas en su nombre. El investigador
explica que la vida de las adolescentes “se encuentra bajo potestad de otros,
quienes se encargaran, por derecho —juridico y cultural—, de negociar o

292 Ariza Lorenzana, Oliver Set, “;Y mis derechos? Arreglos familiares...”, cit., p. 236.

203 Idem.
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pactar arreglos que incidan en la vida de sus hijos, pero sin el necesario con-
sentimiento de ell[a]s”.?*

A la condicion de minoria de edad se suman las diferencias que se pro-
ducen entre mujeres y hombres adolescentes. A diferencia de los hombres,
los roles, los estereotipos de género, la division sexual del trabajo, entre
otros elementos, rodean a las adolescentes de expectativas y responsabilida-
des inherentes al rol de buena madre,’” situdndolas en medio de relaciones
jerarquicas y de valoraciones asimétricas,?”® que reducen las posibilidades
de ejercer sus derechos.

Sobre el segundo aspecto —el referente a los efectos en la aplicacion
de los derechos y principios generales de la CDN—, el Comité de los De-
rechos del Nifio dispuso que los principios generales de no discriminacion,
interés superior del nino y el derecho a la participacion, que se desprenden
de la CDN, conminan a que el Estado, en conjunciéon con las madres, pa-
dres u otras personas adultas, escuchen y tomen en cuenta la opinién de las
personas menores de 18 afos, “en consonancia con su edad y madurez”,*”
teniendo como limite la proteccion de NNA —sin que esto se pueda em-
plearse como argumento para restringirles el derecho a la autonomia—.%%

En relacion con lo establecido en el parrafo que antecede, se destaca un
tema fundamental, siendo éste la nocién de autonomia progresiva, la cual
encuentra sustento en el articulo 5o. de la CDN, que sefiala que las madres,
padres, o en su caso, las personas tutoras u otras personas con la posibilidad

2% Ihidem, p. 239.

Un claro ejemplo sobre esto se observa en limitaciones para el ejercicio de los derechos
sexuales y reproductivos expuesto por Valeria Llobet en su articulo “Tensiones entre de-
rechos de las mujeres y proteccion de la ninez”, Revista Estudios Feministas, Florianopolis,
2011, p. 9: “en el marco de conflicto sobre los derechos sexuales y reproductivos, numerosas
defensorias han interpuesto medidas de proteccién de los derechos del nifio por nacer como
‘interés superior’ a ser protegido, determinando al mismo tiempo que las nifias dejan de
tener un ‘interés superior’, en tanto pasan a ser tratadas como ‘madres’, ...Para justificar su
accionar, los actores institucionales se amparan en una comprension de ‘nino’ que excluye
ala nina gestante. En tal sentido, los argumentos omiten considerar la autonomia progresi-
va, la progresividad de los derechos, y el potencial conflicto entre los derechos de las ninas
gestantes y los eventuales del feto”.

205 Palomar Verea, Cristina, “Maternidad: historia y cultura”, Revista de Estudios de Género.
La ventana, vol. 3, nim. 22, diciembre de 2005, pp. 35-67. Disponible en: Atip://wwuw.scielo.org
max/sctelo. p/ngsmpt =sci_arttext&pid=S1405-943 62005000200035

206 Constant, Chloé, ‘Actualizacion de la guia...”, cit.

207 Morlachetti, Alejandro, “Politicas de salud scxual. .7, at., p. 7. Lo que no significa que
quienes no hayan alcanzado cierta edad o madurez no puedan ejercer su derecho. Giilgo-
nen, Tuline Maia, £/ enfoque de derechos. .., cit., p. 243.

298 Ihidem, pp. 70y 71.
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legal de orientar a la nifa, nifio o adolescente para que ejerza sus derechos,
deben hacerlo de conformidad con “la evolucion de sus facultades” y/o “fa-
cetas personales —a nivel fisico, cognitivo, emotivo, psicolégico y social—".2%

Se trata de un principio que combina las obligaciones de respetar y
proteger los derechos, asi como el reconocimiento de la capacidad de sus
titulares para ejercerlos en su beneficio. En este sentido, la posibilidad pro-
gresiva de ejercer los derechos no exime al Estado de garantizar la protec-
cién de esta poblacion, en cambio, se necesita encontrar un balance entre
“el respeto al desarrollo evolutivo de [las y] los adolescentes y unos niveles
de protecciéon apropiados”.?!’

Sobre el particular la CIDH?!" refiere que, la proteccion es un continuum
y no sélo una serie de “intervenciones aisladas y desconectadas” que res-
ponden “sélo en funcién de los riesgos que surgen en determinadas etapas o
ciclos de la vida”. Adicionalmente puntualiza que, en atencién a este prin-
cipio, los Estados deben como minimo adoptar las siguientes medidas:*'?

a) El reconocimiento legal de la capacidad de accion de los NNA.

b) El establecimiento de politicas puablicas orientadas al empodera-
miento de los NNA en el conocimiento y ejercicio de sus derechos.

¢) La conformacion de “politicas de apoyo a los padres y madres, cui-
dadores, educadores y otras personas en contacto directo con los
NNA, sobre el desarrollo evolutivo y respeto a la autonomia progre-
siva de los NNA”.

d) Elfomento de la participacion de los NNA en “los procesos normati-
vos y en la formulacién, implementaciéon, monitoreo y evaluacién de
politicas y servicios destinados a ellos/ellas”.

e) La revisiéon en “consulta directa con los NNA, de toda la legislacién
relativa a la capacidad juridica y para el ejercicio auténomo de los
derechos y el acceso a servicios”.

Otro efecto que deriva de la titularidad de derechos es la construccion
de las madres adolescentes como sujetos en leyes y politicas ptblicas, la cual

209 Comisiéon Interamericana de Derechos Humanos (CIDH), Hacia la garantia efecti-
va de los derechos de nifias, nifios y adolescentes: Sistemas Nactonales de Proteccion, OEA/Ser.L/V/
II. Doc. 206/17, aprobado el 30 de noviembre de 2017, parr. 337. Disponible en: Attps://
www.oas.org/es/cidh/informes/pdfs/nna-garantiaderechos. pdf.

210" Ciomité de los Derechos del Nifio, Observacién general nam. 20..., cit., parr. 20.

21 Comision Interamericana de Derechos Humanos, Hacia la garantia efectiva de los derechos
de mifias. ..., cil., parr. 274 y 356.

212 Thidem, parr. 342 y 343.
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debe ser el resultado de un proceso donde, a partir de elementos objetivos, sea
posible construirles y reconocerles en el marco juridico como personas con
capacidad reflexiva y poseedoras de autonomia para la toma de decisiones.

Esto implica tener presente la influencia de las percepciones sociales en
la normativa. Al respecto, Gonzalez Contr6?'? afirma que “las percepciones
sociales condicionan el ejercicio del derecho... [s]e asume como ‘natural’ y
evidente que ninas y niflos deben ser excluidos del ejercicio de ciertos dere-
chos, aunque ello no se desprenda del texto legal o constitucional”, y afiade
“[e]sto deriva, presumiblemente, de la forma en que socialmente se ha con-
cebido a la infancia”.

De ahi la pertinencia de analizar los derechos humanos de las madres en
la adolescencia desde la perspectiva de género, a fin de situar el contexto
en que se ejercen y ubicar las circunstancias que acentian la desigualdad
estructural que experimentan. En la siguiente tabla se presenta lo expuesto
en esta seccion.

TABLA 5. ELEMENTOS RELEVANTES POR CONSIDERAR
PARA LA PROTECCION JURIDICA DE LOS DERECHOS HUMANOS
DE LAS MADRES ADOLESCENTES CON PERSPECTIVA DE GENERO

Limitaciones juridicas para el ejercicio de los derechos: las madres en la adolescencia atin
sujetas a la patria potestad, tienen limitaciones para trabajar, para que su consentimiento
sea juridicamente valido.

Resistencia al reconocimiento de las madres en la adolescencia como titulares de derechos.

Tension entre el respeto de la autonomia progresiva de las adolescentes y unos niveles de
protecciéon apropiados.

Asimetrias de poder entre mujeres y hombres adolescentes, asi como las existentes con las
personas adultas y entre las mismas madres adolescentes.

Complejidad para construirles y reconocerles en el marco juridico como personas con ca-
pacidad reflexiva, poseedoras de autonomia para la toma de decisiones.

Presencia de sesgos de género y percepciones sociales sobre la maternidad adolescente en
la normativa.

Condiciones de subordinacion y desigualdad estructural que las exponen a un mayor ries-

go de discriminacién.

213 Gonzalez Contr6, Ménica, “Nifias, nifios y adolescentes: la evolucién de su reconoci-
miento constitucional como personas”, en Ibarra Palafox, Francisco Alberto; Salazar Ugar-
te, Pedro y Esquivel, Gerardo (coords.), Gien ensayos para el centenario. Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, tomo 2: Estudios juridicos, México, UNAM, Instituto de Investigaciones
Juridicas, 2017, pp. 166 y 187.
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TABLA 5. ELEMENTOS RELEVANTES POR CONSIDERAR
PARA LA PROTECCION JURIDICA DE LOS DERECHOS HUMANOS
DE LAS MADRES ADOLESCENTES CON PERSPECTIVA DE GENERO

Diferencias que se producen entre mujeres y hombres adolescentes: los roles, estereotipos
de género, la divisién sexual del trabajo, entre otros elementos, rodean a las adolescentes de
expectativas y responsabilidades inherentes al rol de buena madre.

Incorporar objetivos en materia de género tales como el cierre de brechas y el logro de la
igualdad sustantiva.

FUENTE: elaboracion propia.

2. Actuacion estatal orientada a la realizacion
de los derechos humanos y el ejercicio de la autonomia

Anteriormente se plante6 que la incorporacion de la perspectiva de gé-
nero en los derechos humanos abre la posibilidad a redimensionar sus ca-
racteristicas, mencionandose la forma en que el principio de universalidad
bajo este enfoque conlleva a partir de las situaciones particulares para cons-
tituir un tratamiento juridico mas sensible a la complejidad social.

En esta seccion se profundizara sobre la aplicaciéon de la universali-
dad con perspectiva de género, teniendo en cuenta su importancia para el
avance de los derechos humanos.?'* Serrano y Vazquez®'"® refieren que este
principio puede ser un punto de partida para operacionalizar los derechos
humanos, por tanto, proponen pensar en la universalidad “como igualdad
desde lo concreto a partir de los contextos de opresion”.

Lo anterior, permite ampliar los titulares de derechos y las circunstan-
cias protegidas por los mismos, identificar los derechos humanos implica-
dos, relacionarlos con sus multiples obligaciones e incluso, ubicar los meca-
nismos de opresiéon que rodean a la poblacién objetivo. Esto hace posible
conformar una respuesta estatal adecuada a la situacién que se plantea,
mediante el reconocimiento, la representacion vy la redistribucion.?'®

Para estos fines, resulta de utilidad hacer un analisis de género del fe-
noémeno mediante la aplicacién de las categorias de condiciones de vida,
posicion social, necesidades practicas e intereses estratégicos. El componen-
te de condiciones de vida hace posible identificar cual es la realidad de las
madres adolescentes en términos materiales. En este punto, cobra relevan-

21* De acuerdo con la OACNUDH (Preguntas frecuentes. .., cit.), un Estado no puede avan-
zar sostenidamente sin reconocer los principios de derechos humanos, especialmente el de la
universalidad.

215 Serrano, Sandra y Véazquez, Luis Daniel, “Guia de estudio...”, cit., p. 55.

216 Tdem.
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cia conocer las condiciones familiares, de vivienda, movilidad, la dindmica
de los hogares, en tanto que conforman “la estructura subyacente de la
desigualdad”?!'” que cataliza la ampliacion de las brechas de género.?'® La
posicion social, mas alla de registrar la situacion material de la madre ado-
lescente, como ocurre con la anterior, permite conocer las posibilidades que
tiene para definir aspectos esenciales en su vida y cual es su condiciéon en
términos de autonomia.?"

Se considera pertinente tomar en cuenta esta informacion, puesto que
la maternidad en la adolescencia tiende a cambiar la posicion social de las
mujeres —incluso siendo nifas o adolescentes—.*" Asi también, conviene
averiguar si la madre adolescente cuenta con redes de apoyo, lo cual muchas
veces determinara si finalizaran o no sus estudios.

Para la categoria de necesidades practicas es relevante saber: /) como se
esta previniendo el segundo embarazo; 2) si existen medidas que impulsen
sistemas duales de trabajo y estudio; 3) si se esta ofreciendo la instruccion
para acceder a un trabajo decente; 4) como se cubren las necesidades de
cuidado, y J) si en la definicion de las actividades académicas se considera
el tiempo que destinan las beneficiarias en el desarrollo de otras actividades
como el trabajo productivo —de tenerlo— y reproductivo, entre otros.?*!

217 Garcia Prince, Evangelina, “Capitulo IX. Herramientas analiticas...”, cit., p. 43.

218 Para adentrarse en esta realidad es pertinente indagar sobre: ) las modificaciones que
produjo la maternidad en cuanto a la vivienda; 2) los ajustes y arreglos familiares que tuvieron
lugar con la llegada del bebé; 3) conocer si tiene pareja, vive con ella o recibe soporte econé-
mico de su parte; 4) saber los apoyos econdémicos estatales que recibe; J) los gastos que tiene
que erogar para el desempefio de las actividades escolares como transporte, utiles escolares,
uniformes, etcétera; 6) la distancia entre la escuela y el hogar, y 7) saber si habita en un entor-
no rural o en uno urbano y los efectos diferenciados que esto representa, entre otros aspectos.

219 En este sentido deben registrarse al menos: /) los cambios en el trato dirigido a la
madre adolescente con el arribo a la maternidad (de parte de la familia, pareja, amistades,
companeras/os escuela); 2) saber quién o quienes deciden como disponer de los ingresos en
el hogar; 3) conocer qué tanto es tomada en cuenta la opinion de la madre adolescente en la
toma de decisiones sobre cuestiones inherentes al hogar; 4) identificar quién y como se defi-
nen las pautas de crianza de la hija(o); 5) detectar si la madre adolescente decide de manera
auténoma el destino de los recursos que recibe via transferencias. Sumado a ello, indagar
sobre como se distribuye este recurso y la forma en que se determina la priorizaciéon de los
gastos que se cubriran con el mismo; 6) conocer las redes de apoyo de la madre adolescente,
y 7) las circunstancias que mediaron para que retomara los estudios y si fue a voluntad.

220 Llanes, Nathaly, Estar en la edad. .., cit.

221 Adicionalmente implica conocer: 6) si existen actividades de regularizacién académi-
ca, de manera que, imprevistos como el enfermarse o la enfermedad de su hija(o) no afecten
su desempefio académico, 7) si existe transportacion suficiente y adecuada, y 8) barreras que
derivan de la distribucién inequitativa del trabajo reproductivo, susceptibles de dificultar el
contacto entre quienes operan los programas y las madres adolescentes.
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En relaciéon con la categoria de intereses estratégicos la exploracion
apunta hacia la comprension acerca de cémo los problemas de género inci-
den en el ejercicio de los derechos que se buscan proteger y garantizar por
medio de las medidas estatales.?*?

En este sentido, el sexismo y la discriminacion, basados en una vision
tradicional del papel de las mujeres, asi como las asimetrias entre mujeres y
hombres reflejadas en situaciones de subordinacién dentro del hogar, cons-
tituyen circunstancias que obstaculizan la culminacion de los estudios, in-
cluso cuando se cuenta con una beca. En relacion con este altimo aspecto,
resulta importante identificar las distintas desigualdades que pueden pre-
sentarse entre los géneros, entre generaciones y en las relaciones de poder
tanto en el ambito familiar como en el de la pareja.

Si bien, no se desconoce que las madres adolescentes tienen una mul-
tiplicidad de derechos que les protegen en su calidad de mujeres, madres y
adolescentes, los cuales se procurard ubicar y explorar, particularmente los
que se han asociado al tema de la maternidad, el propoésito de esta inves-
tigacion, mas que delimitar un catalogo, lo que busca es justificar el reco-
nocimiento de la maternidad adolescente como un fenémeno que requiere
de una proteccion juridica especifica y resaltar los aspectos que son conve-
nientes de observar en la normativa orientada a su atenciéon. Por tanto, y
dado que no se pretende proponer un listado de derechos y llevar a cabo un
examen exhaustivo de aquellos de los que son titulares, ya que rebasa los ob-
jetivos de este trabajo, el analisis utilizara como referencias ejemplificadoras
los derechos a la educacion y al trabajo.

Uno de los argumentos en los que se sustenta esta determinacion es el
hecho de que existen derechos que ameritan una proteccion especial por
ser relevantes en un contexto determinado, ya que su instrumentaciéon
genera las condiciones para la progresividad de otros y propicia mayores

222 Por tanto es pertinente ubicar: /) cémo se busca prevenir y erradicar la discrimina-
ci6n de las madres adolescentes en el entorno escolar; 2) como se asegura la continuidad
en los estudios de educacién superior; 3) el papel de las familias y pareja en el retorno y
culminacién de los estudios, asi como en la continuidad en los siguientes niveles educativos;
4) la funcién y la trascendencia de los padres y los padres adolescentes en los programas de
prevencion y atencion de la reproduccion en la adolescencia, sobre todo en las actividades
relacionadas con capacitacién en materia de prevencion de violencia de género y educacion
sexual; 5) como se ejerce y promueve la corresponsabilidad en el cuidado de sus hijas(os);
6) los estereotipos de género que reproducen mujeres y hombres, y 7) la percepcion de las
madres adolescentes como personas en plenitud de derechos. Chavez Galindo, Ana Maria,
Estudio de diagnéstico nacional sobre el rezago educativo que presentan las madres jovenes embarazadas en
relacion con la educacion bdsica, México, Centro Regional de Investigaciones Multidisciplinarias
de la Universidad Nacional Autrénoma de México, 2010.
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cadenas de fortalecimiento de derechos.?”® Aunado a ello se advierte que,
la concreciéon de ambos incrementa las posibilidades reales para el desa-
rrollo humano de las adolescentes. De ahi que para efectos de analisis se
consideren ambos derechos, los cuales se encuentran profundamente rela-
cionados. De acuerdo con el Instituto Nacional de Evaluaciéon Educativa
de Espafia,?*! la “duracién y la calidad de la educacién recibida influyen
en la transicion de las personas desde la educacion al trabajo, al igual que
las condiciones del mercado laboral”.

El derecho a la educacién, no obstante, ha sido ampliamente abordado,
su estudio ha resultado en recomendaciones —sobre todo desde el ambito
internacional— que exhortan a los Estados a conceder a las madres adoles-
centes, becas para que contintien la escuela. El derecho al trabajo ha sido
escasamente tratado tanto en el ambito internacional como en el nacional.
Si bien, no se desconoce que existen algunos datos, hay una necesidad de
examinar con mayor profundidad y detalle este derecho, teniendo en cuenta
que un porcentaje de las adolescentes que son madres, se incorpora al mer-
cado laboral (o incluso ya se encontraba inmersa antes de la maternidad) en
condiciones que ameritan ser exploradas y consideradas para el estableci-
miento de medidas de proteccion.

No pasa desapercibido el hecho de que, la realizaciéon de ambos dere-
chos exige de la satisfacciéon de otros tantos, particularmente el derecho a
los cuidados, a la salud, a una vida libre de violencia y derechos sexuales y
reproductivos, cuestion que también sera referida en los capitulos segundo
y tercero.

VI. CONSIDERACIONES FINALES
SOBRE EL CAPITULO

Para la conformacién de un marco juridico de protecciéon de los derechos
humanos de las madres adolescentes es fundamental ubicar la utilidad
practica del enfoque de derechos y del analisis de género, asi como de la
aplicacion de los instrumentos de derechos humanos con perspectiva de

223 Serrano, Sandra y Vazquez, Luis Daniel, “Guia de estudio...”, cit.

22t Tnstituto Nacional de Evaluacién Educativa (INEE), Ministerio de Educacién y For-
macion Profesional, Secretaria de Estado de Educacion, Direccién General de Evaluacion
y Cooperacion Territorial, Instituto Nacional de Evaluacion Educativa, Panorama de la educa-
cion. Indicadores de la OCDE 2022. Informe espaiiol, Madrid, Secretaria General Técnica, Sub-
direccién General de Atencién al Ciudadano, Documentacion y Publicaciones, 2022, p. 50.
Disponible en: https://www.educacionyfp.gob.es/inee/indicadores/panorama. html.
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género, con el propoésito de delinear cudles son los retos que presenta la
salvaguarda de los derechos de esta poblacion, entre otras finalidades. El
reconocimiento de la titularidad de los derechos que impulsa el enfoque de
derechos trae consigo una serie de efectos para asegurar su ejercicio, ade-
mas de hacer visibles las tensiones que se desprenden del mismo.

Dentro de estas tensiones se destacaron, la resistencia a reconocerles
esta titularidad, la vigencia de practicas y de normativa relacionadas con el
“enfoque tutelar” que regia anteriormente, incluso se senal6, la representa-
c16n social sobre la adolescencia que aun prevalece, desde la cual se com-
prenden a la infancia y a la adolescencia como fases de transiciéon a la vida
adulta, en lugar de “formas de ser persona”.?*

Adicionalmente, surge la tension entre las obligaciones de respetar y
proteger los derechos, esto con motivo del principio de autonomia progre-
siva. Respecto de este principio, tanto el Comité de los Derechos del Nino
como la SGJN, han emitido importantes consideraciones, una de ellas, el
que su aplicacion implica que el Estado, padres o tutores, escuchen sus opi-
niones y procuren actuar con respeto a ellas, lo anterior en consonancia con
la evolucion de sus facultades.

En este contexto, la perspectiva y el analisis de género se constituyen
en dispositivos fundamentales no sélo para profundizar en la exégesis, sino
también para asegurar que toda discusion, ley, politica publica o programa
que se configure para garantizar los derechos de las madres adolescentes,
contemple la desigualdad estructural y demas aspectos suscitados con mo-
tivo del género, ademas de otras condiciones. En suma, si bien los Estados
tienen el compromiso internacional de prevenir la gestacion en adolescen-
tes, también lo es que, por diversas razones que van mas alla de la ausencia
de métodos anticonceptivos o del conocimiento para utilizarlos —argu-
mentos comunmente empleados para justificar las estrategias de preven-
cion del embarazo—, hay mujeres que se convierten en madres durante
este periodo, lo que los obliga a constituir un marco juridico y politicas
publicas, que garanticen y protejan los derechos de quienes ya lo son. Esta
normativa debe conformarse teniendo en cuenta la realidad de las madres
adolescentes, mas que basarse en las representaciones sociales acerca de
la adolescencia, el género o la maternidad.

Sobre el particular se considera que, una disposicion o medida estatal
reproduce las representaciones sociales sobre la adolescencia y la materni-

2% Suprema Corte de Justicia de la Nacion, Protocolo para juzgar con perspectiva de infancia. ..,

at., p. 8.
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dad cuando: se concibe que todo embarazo y maternidad es producto de un
evento fortuito y no deseado, dejando de lado el hecho de que puede ser el
resultado de una decisién de la mujer —determinacién que también debe
ser objeto de andlisis—; al caracterizar estos eventos como problematicos
en si mismos, cerrando la posibilidad a considerar las medidas de mitiga-
c16n, sobre todo, en los casos en que existen redes de apoyo; cuando se les
estigmatiza a las mujeres que ya son madres, al decir que han sido irrespon-
sables, que seran madres negligentes, y principalmente, cuando es omiso
en diferenciar ambos fenémenos, asi como en hacer visible y abordar a la
maternidad adolescente.

Para mayor claridad sobre las diferencias entre una estrategia estatal
dirigida a las madres adolescentes desde los enfoques de derechos humanos
y género, y una que no los incorpora, se muestran algunos ejemplos:

TABLA 6. ESTRATEGIA ESTATAL ORIENTADA A LA PROTECCION Y GARANTIA
DE LOS DERECHOS DE LAS MADRES ADOLESCENTES

Desde los enfoques de género
y de derechos humanos

Sin estos enfoques

Se visibiliza y atiende a la maternidad adoles-
cente como un fenémeno que, si bien se inte-
rrelaciona con el embarazo, tiene particulari-
dades que precisan de la atencion del Estado.

La maternidad adolescente es invisibilizada o
escasamente abordada.

Las madres adolescentes son titulares de de-
rechos.

Madres adolescentes como meras receptoras
de beneficios.

Reconocer e identificar la manera en que la
madre adolescente, junto con sus redes de
apoyo, desarrolla las capacidades necesarias
para sobrellevar su situacién.

Representar a la maternidad adolescente
como un evento que trunca todas las posibi-
lidades de movilidad social de la mujer, entre
otras consecuencias.

Comprende la multiplicidad de situaciones
que requieren de la atencién estatal, a saber:
apoyo legal, psicologico, proteccién integral
del derecho a la educacién (mas alla de otor-
gar becas), al trabajo, a una vida libre de vio-
lencia, entre otros.

Considera que la atencién de la maternidad
en la adolescencia implica el abordaje de al-
gunos derechos como, los sexuales y reproduc-
tivos, a la salud y a la educacion; asimismo,
contempla medidas limitadas para la protec-
ci6on de estos derechos.

Se reconoce la capacidad reflexiva y agencia
de las adolescentes.

Se propician entornos adecuados para la toma
de decisiones.

Se reproduce la idea de que toda maternidad
en la adolescencia es producto de un embara-
zo no deseado o de un accidente, ante la falta
de métodos anticonceptivos o de educacién
sexual.

FUENTE: elaboracion propia.
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En los capitulos segundo y tercero se examinara el tratamiento juri-
dico que hasta ahora se ha dado a la maternidad en la adolescencia en los
ambitos internacional y nacional para ubicar, qué derechos y deberes se
contemplan y distinguir la forma en que se aplica el enfoque de derechos
desde la perspectiva de género en la conformaciéon del marco juridico en
la materia.





