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Resumen: los avances de la tecnología traen aparejadas una se-
rie de herramientas para optimizar nuestro día a día: perfeccio-
nar nuestra salud, facilitar las comunicaciones y acceder a más 
y mejor participación en la vida democrática, no obstante, el de-
sarrollo de la tecnología junto con la neurociencia y la inteligen-
cia artificial, provocan una serie de peligros que nos pone en si-
tuaciones de fragilidad, lo cual hace indispensable la protección 
de los neuroderechos tanto a nivel nacional como internacional. 

Abstract: technological advances bring us many tools to im-
prove our daily lives: improve our health, facilitate our com-
munications or allow us more participation in democratic life, 
however, the advance of technology along with neuroscience 
and artificial intelligence, create some risks that put us in situa-
tions of vulnerability, this makes indispensable the protection 
of neuro-rights both nationally and internationally.
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I. Introducción

Este capítulo se aborda la interacción entre los adelantos de la 
tecnología y los derechos que se relacionan con el cerebro y la 
mente. En él, se presentará un enfoque general sobre la trascen-
dencia de este campo emergente y se delineará la necesidad de 
analizar los desafíos éticos y legales que surgen a medida que la 
neurotecnología continúa desarrollándose. Además, se expondrá 
la preeminencia de proteger los neuroderechos y la privacidad 
en el empleo de las nuevas tecnologías que se relacionan con el 
funcionamiento del cerebro.

II. Cerebro y neurociencia

El sistema nervioso es sin duda el más intrincado y deslumbrante 
de todos y mientras más lo estudiamos, más nos maravilla. Con-
trola nuestros movimientos, voluntarios e involuntarios, regula 
y coordina de manera muy eficiente todo nuestro cuerpo: órga-
nos, músculos, etc. Este sistema está compuesto por el cerebro, 
la médula espinal y todos los nervios del cuerpo. Y de entre ellos, 
el cerebro es el órgano más intrigante y fascinante, en él se crea 
nuestra autoconciencia, nuestra autopercepción, nuestros pen-
samientos y voluntad, cuestiones que, ya no solo intrigan a las 
ciencias médicas, sino también a las sociales. 

El cerebro es tan importante que se podemos afirmar que 
“en pocas palabras, el órgano que nos hace ser lo que somos: se-
res pensantes, capaces de percibir, sentir, reír, llorar”,1 es decir, 
nuestra esencia está en nuestro cerebro. 

En estos últimos años entramos a la era dorada de la neu-
rociencia, la cual se está desarrollando a un ritmo vertiginoso, 
tanto, que pareciera que estamos dentro de una película de cien-
cia ficción. Y, por si fuera poco, estamos comenzando una nueva 
etapa de su desarrollo: una neurociencia basada en la inteligencia 
artificial.

1	 Rudomín, Pablo, “El sistema nervioso: maravilla que empezamos a desci-
frar”, Salud Mental, México, vol. 3, núm. 1, 2001, p. 6.
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Esta ciencia multidisciplinar se encarga de estudiar la orga-
nización y funciones del sistema nervioso, lo cual comprende la 
biología molecular y celular, la anatomía, la fisiología y la far-
macología del sistema nervioso.2 En ella, se están desarrollando 
nuevas ramas como: la neurociencia computacional, conductual 
y cognitiva. Y otras disciplinas como la neurociencia aplicada al 
desempeño laboral, el neuromarketing, la neurociencia educa-
tiva, la neuroeconomía, neuroliderazgo, neuromanagement,3 y 
muchas otras.

De tal suerte que, hoy resulta innegable el impacto que la 
neurociencia y sus diversas ramas y disciplinas tienen también 
en el Derecho, baste recordar que las normas van dirigidas a re-
gular la conducta de las personas, basándose en que son seres 
racionales, con voluntad y libre albedrío, y estos tres aspectos 
nacen en nuestro cerebro. Por lo tanto, comprender de qué ma-
nera se origina la conducta humana y los condicionantes que la 
modifican son indispensables para entender el Derecho. 

Por lo tanto, para la creación de la legislación, de las políticas 
públicas y por supuesto la solución de conflictos, la aplicación de 
sanciones, los testimonios de los testigos, etc. Es necesario apo-
yarnos en la neurociencia.

Otro aspecto positivo para el Derecho lo encontramos en una 
rama de la neurociencia llamada neurotecnología, la cual está de-
sarrollando innovaciones que permitirán mejorar la calidad de 
vida de ancianos, discapacitados, enfermos de cáncer o epilepsia, 
entre otros, avanzando así en el contenido y desarrollo del dere-
cho a la salud.

III. Impacto de las nuevas  
tecnologías en los neuroderechos

2	 Durant, Marcel, “Explorando la neurociencia”, VERTEX Revista Argentina 
de psiquiatría, Buenos Aires, vol. XIV, 2023, p.76. 

3	 Araya-Pizarro, Sebastián C. y Espinoza Pastén, Laura, “Aportes desde las 
neurociencias para la comprensión de los procesos de aprendizaje en los 
contextos educativos”, Revista de Psicología Educativa Propósitos y Represen-
taciones, vol. 8, núm. 1, Lima, 2020, p. 105.
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El desarrollo de las nuevas tecnologías ha traído consigo una im-
portante sacudida en el ámbito de los neuroderechos. El avance 
de tecnologías innovadoras como la neurociencia ha facilitado un 
mayor entendimiento del desempeño del cerebro de los huma-
nos y su conexión con los derechos humanos. Asimismo, el em-
pleo de tecnologías como las empleadas para la neurovigilancia 
ha resultado en serias preocupaciones acerca de su impacto en la 
privacidad de las personas, en virtud de que, estas herramientas, 
son capaces de recopilar y analizar información personal de las 
personas. 

De igual manera, la neurotecnología significa amenazas y re-
tos éticos, como la probabilidad de intervención o control de los 
procesos del cerebro. Es decir, que el progreso tecnológico pre-
senta cuestiones trascendentes relacionadas con los derechos y 
la protección de la dignidad humana.

Un ejemplo muy claro lo tenemos en los ocurrido durante 
el periodo de la campaña electoral de Donald Trump en el 2016 
y el referéndum del Brexit, así lo plantea María Jesús González 
Espejo:

En esta línea, pensemos en el rol que jugó la empresa Cambridge 
Analítica en la victoria de Donald Trump durante las elecciones 
estadounidenses de 2016 y que claramente limitó los derechos de 
muchos estadounidenses para votar libremente a su presidente, así 
como en la victoria del Brexit. Ambos casos gracias a la información 
que a través de Facebook se había recolectado sobre los perfiles de 
millones de usuarios a través de técnicas basadas en Inteligencia 
Artificial.4

En ambos casos, vemos el impacto que tiene la Inteligencia 
Artificial en la vulneración de derechos básicos para mantener la 
democracia en los Estados.

4	 González Espejo, María Jesús, “El impacto de la Inteligencia Artificial en la 
libertad de expresión y de pensamiento. El papel de los neuroderechos”, Hay 
Derecho, México, 2022, p. 76, https://www.hayderecho.com/2022/05/20/
el-impacto-de-la-inteligencia-artificial-en-la-libertad-de-expresion-y-de-pen-
samiento-el-papel-de-los-neuroderechos/
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3.1. Avances en la neurociencia y su 
 relación con los derechos humanos

Los adelantos en la neurociencia han descubierto nuevos aspec-
tos para percibir la relación entre el cerebro y los derechos hu-
manos. A través de tecnologías tal como la resonancia magnética 
funcional (fMRI) o la electroencefalografía (EEG), se ha con-
seguido relacionar patrones cerebrales agrupados a decisiones, 
emociones, y procesos cognitivos. 

Lo cual, ha permitido penetrar en el conocimiento de los pro-
cesos mentales relacionados con la toma de decisiones morales y 
la conducta humana. Estos logros tienen repercusiones trascen-
dentes para la esfera de los derechos humanos, en virtud de que 
presentan incógnitas sobre la responsabilidad de las personas, su 
libre albedrío y su capacidad de decisión de las personas.

3.2. Las tecnologías de neurovigilancia 
 y su impacto en la privacidad

El uso de tecnologías de neurovigilancia ha creado inquietud con 
relación a la privacidad de las personas, debido a que dichas tec-
nologías admiten el monitoreo de la actividad del cerebro y se 
allegan de información sobre las emociones, pensamientos, y es-
tados mentales de las personas. 

La neurovigilancia plantea, por lo tanto, asuntos morales y 
jurídicos acerca del consentimiento informado, el acceso y tam-
bién la protección de los datos conseguidos. Al mismo tiempo, 
coexiste un peligro real de que la información sea manejada de 
forma ilícita o manipulada, lo que pudiera perturbar la autono-
mía y la dignidad humana. Por lo cual, resulta esencial crear me-
canismos sólidos para salvaguardar nuestra privacidad en el uso 
de las tecnologías y garantizar que no se trasgredan los derechos 
humanos.

Uno de esos conflictos es el uso de los novedosos detectores 
de mentiras, que están apoyados en EEG y fMRI, y que algunos 
científicos plantean que son más confiables que el polígrafo, pues 
revelan la mentira desde su nacimiento en el cerebro. Estos de-
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tectores podrían ser utilizados dentro de muy poco tiempo en los 
tribunales; no obstante, traen aparejados riesgos, en ese orden 
de ideas Diego y Luisa Borbón sugieren que “En esa dirección, 
el neuroderecho contra la protección de sesgos algorítmicos es 
fundamental para garantizar un juicio justo, tanto en la neuro-
predicción de la reincidencia como en la detección del engaño 
con neuroimágenes, […] los casos de sesgo en la actualidad no 
son escasos”.5

3.3. Riesgos y desafíos  
éticos de la neurotecnología

La neurotecnología trae consigo una cadena de incertidumbres 
y retos éticos que deben ser examinados. Por una parte, está el 
desafío de que la tecnología aplicada a la neurociencia sea utili-
zada con la finalidad de manipular y ejercer el control sobre los 
procesos del cerebro, lo que representa dudas sobre la identidad 
y la autonomía de las personas, así como, acerca de la posible 
manipulación del consentimiento informado. 

De esta forma, la aproximación a la información de nuestro 
cerebro puede crear discriminación y desigualdades, ya que quie-
nes no tengan acceso a estas tecnologías estarían en desventaja. 
Lo anterior, hace surgir la intranquilidad sobre la posible explo-
tación mercantil de la neurotecnología y el potencial uso de la 
información conseguida. Debido a esto, es necesario, suscitar el 
debate académico, jurídico y ético para reflexionar los desafíos y 
certificar que la neurotecnología se utilice de forma responsable, 
respetando los derechos humanos.

Otro punto amenazador que nos muestran los penalistas, son 
varios aspectos del derecho penal que se verían impactados por 
métodos como, por ejemplo, los que se utilizan para predecir la 
reincidencia a través de tecnologías de neuropredicción que in-

5	 Borbón, Diego y Borbón, Luisa, “NeuroDerechos Humanos y Neuroaboli-
cionismo Penal: Comentarios críticos frente a la neuropredicción y la de-
tección de mentiras”, Cuestiones Constitucionales. Revista Mexicana De De-
recho Constitucional, vol. 1. núm.46, pp. 29-64, https://doi.org/10.22201/
iij.24484881e.2022.46.17047
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tentan hallar las mentiras, pero dichas técnicas son, usualmente, 
contrarias a la dignidad humana.6

IV. Protección de los  
neuroderechos en el marco legal

Algunas ramas de la neurociencia están planteando serios cues-
tionamientos morales y jurídicos, y es en este punto cuando co-
mienza a hablarse de neuroderechos, como la necesidad de un 
nuevo marco jurídico nacional e internacional de derechos hu-
manos destinados específicamente a proteger el cerebro y su ac-
tividad a medida que se produzcan avances en neurotecnología. 

Particularmente, porque hay científicos que reflexionan so-
bre la posibilidad de que a través de la neurotecnología y la In-
teligencia Artificial se podría averiguar los pensamientos de una 
persona, acceder a su memoria e, incluso, modificar o controlar 
esos pensamientos y memoria, lo cual, sin duda, sería un peligro 
para la humanidad. 

Y, el tema es aún más preocupante porque hay otro sector de 
científicos que ve esto no como una posibilidad sino como una 
realidad que ya estamos viviendo. Y consideran que esos datos 
obtenidos de nuestro cerebro, analizados mediante técnicas de big 
data y la capacidad de influenciar la voluntad de las personas es-
tán creando herramientas extraordinarias para el Neuromarketing 
por ejemplo, pero que, de igual forma podrían utilizarse en otras 
esferas como la política, cambiando el sentido del voto de las per-
sonas transgrediendo, por supuesto, varios derechos humanos.

Algunos de los principios, derechos y libertades que podrían 
tener un impacto negativo por la neurotecnología serían: la dig-
nidad humana, el libre desarrollo de la personalidad, la identidad 
y la autonomía, el derecho a la privacidad e intimidad, la libertad 
de pensamiento y de expresión, la integridad física y psíquica, el 
disfrute pleno del derecho a la salud física y mental, y la igualdad 
ante la ley, entre otros.

6	 Julià, Miquel, Proceso penal y (neuro) ciencia: una interacción desorientada, 
Barcelona, Universidad de Barcelona, 2019, p.16.
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Por otro lado, en especial, los neuroderechos surgen como 
una réplica a los adelantos de la neurociencia y su huella en los 
derechos humanos, trazando riesgos relevantes para la democra-
cia. Este concepto pretende garantizar la integridad mental, así 
como la privacidad de las personas contra tecnologías que po-
drían influenciar el cerebro humano. Por lo anterior, podemos 
afirmar que, la encrucijada entre neurociencia, ética y derecho 
se vuelve decisiva en países democráticos en los que proteger la 
dignidad humana es primordial.

Los neuroderechos se presentan como un conjunto de dere-
chos que pueden proteger partes importantísimas de la identidad 
y autonomía de la persona en medio de las tecnologías y la neu-
rociencia y sus ramas. En ellos se incluyen:

•	 El Derecho a la privacidad e integridad mental: lo que im-
plica protegernos en contra el acceso sin autorización a 
nuestros pensamientos y nuestras emociones.

•	 El derecho a preservar nuestra integridad mental: este 
Derecho significa que no podemos ser manipulados o su-
frir intervenciones que modifiquen nuestra personalidad 
o identidad.

•	 Derecho al acceso equitativo a tecnologías que mejoren 
nuestras funciones cognitivas: se nos debe garantizar a 
todos por igual que tengamos acceso a esas mejoras, sin 
ser excluidos por cualquier circunstancia, es decir, sin 
ningún tipo de discriminación.

•	 La protección contra sesgos: lo cual significa, asegurar 
que aquellas decisiones que se basen en datos neurocien-
tíficos no reproduzcan desigualdades y que no nos discri-
minen o persigan por nuestros pensamientos.

•	 Derecho a la protección del libre albedrío: lo cual signi-
fica, que tanto nuestra voluntad y como nuestro proceso 
para la toma de decisiones no pueden ser manipulados.

La defensa de los neuroderechos en el orden legal es de tras-
cendental para lograr garantizar de los derechos humanos frente 
a las nuevas tecnologías. Es por ello necesario instituir leyes que 
regulen el uso de la neurotecnología y resguarden el libre desa-
rrollo de la personalidad y la integridad física y mental de las per-
sonas. Estas legislaciones deben ser claras y concretas, compren-
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diendo cuestiones como la privacidad y la seguridad en el uso 
de la información neurológica, y deben plantear la necesidad de 
conseguir el consentimiento informado de las personas previa-
mente a cualquier intervención o experimento neurocientífico. 

Lo que se pretende con la implementación de neuroderecho es 
proteger nuestra identidad de pensamiento, poder mantener en se-
creto lo que pasa por nuestra mente, así como toda la información 
que se logre obtener de ella mediante un proceso médico emanado 
por la implementación de algún instrumento tecnológico, los cuales 
deberán quedar resguardados y no ser compartidos con terceras 
personas, evitando darle un mal uso a la información adquirida.7

Es esencial que exista un marco legal completo que logre ga-
rantizar la defensa de los neuroderechos y permita la solución de 
conflictos y violaciones de forma justa y eficazmente.

4.1. Legislación internacional sobre 
 neurotecnología y derechos humanos

Las normas internacionales sobre neurotecnología y derechos 
humanos pretenden instituir medidas y principios que protec-
tores de los neuroderechos a nivel mundial. Así, instituciones 
como la Organización de las Naciones Unidas (ONU) han pro-
puesto declaraciones y Pactos que se ocupan del uso de la neuro-
tecnología y su posible violación a los derechos humanos. De la 
misma forma, la Organización de Estados Americanos y la Unión 
Europea se han puesto a reflexionar sobre la necesidad de unifi-
car la legislación sobre ello.

Por su parte la OEA ha aprobado diversos documentos como 
los Principios Actualizados sobre la Privacidad y la Protección de 
Datos Personales, elaborados por el Comité Jurídico Interameri-
cano, mediante la resolución AG/RES. 2974 (LI-O/21), en 2021; 

7	 Comisión Estatal de los Derechos Humanos Sinaloa, “Neuroderechos”, 
Boletín electrónico, https://cedhsinaloa.org.mx/~documents/difusion/
boletines-electronicos/neuroderechos?layout=default#:~:text=Neurodere-
cho%2C%20puede%20ser%20entendido%20como,que%20no%20son%20
sino%20la
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y el Comité Jurídico Interamericano aprobó la Declaración sobre 
Neurociencia, Neurotecnologías y Derechos Humanos: Nuevos 
Desafíos Jurídicos para las Américas, agosto de 2021; la Declara-
ción de Principios interamericanos en materia de neurociencias, 
neurotecnologías y derechos humanos de marzo de 2023.

Estas legislaciones internacionales buscan regular el desarro-
llo y uso de la neurotecnología de manera ética, asegurando la 
privacidad y la protección de los datos neurológicos, así como 
prevenir la discriminación y el mal uso de estas tecnologías.

En virtud de los anterior, los países han comenzado a preo-
cuparse y a tomar medidas, por ejemplo, Chile que es el primero 
en incorporar a su Constitución algunos derechos digitales, así 
como la protección de la integridad mental frente a la neurotec-
nología y la Inteligencia Artificial. 

Pero, además de Chile, también España, Estados Unidos, 
Francia y, más recientemente, Argentina y México ya han co-
menzado a analizar el tema y a presentar iniciativas de ley para 
su protección.

4.2. Marco legal nacional para  
salvaguardar los neuroderechos

En México, se han llevado a las Cámaras una serie de iniciati-
vas de ley con la finalidad de establecer un marco legal que ga-
rantice los neuroderechos. Y muchos otros países han hecho lo 
mismo, buscando regular el uso de la neurotecnología y prote-
ger los derechos de sus habitantes. Estas normas crean las reglas 
y procedimientos que deben implementarse con relación con 
la neurotecnología, conteniendo por supuesto la regulación del 
consentimiento informado, la protección de la privacidad y de la 
seguridad de la información de nuestro cerebro, y la eliminación 
de la discriminación y el mal uso de las tecnologías. 

Al mismo tiempo, estas normas también se ocupan de las 
sanciones y de los mecanismos de resolución de conflictos cuan-
do se presente una violación de los neuroderechos. Es primordial 
que estas normas nacionales estén actualizadas frecuentemente, 
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tanto como los avances tecnológicos y el surgimiento de nuevas 
necesidades de garantías de los derechos de los ciudadanos.

Las principales iniciativas que se han presentado en México 
son: 1) Reformas la Ley General de Educación para que los medios 
digitales se conviertan en una herramienta estratégica para la edu-
cación. 2) La segunda, se refiere a que a través la Ley de Ciencia, 
Humanidades e Innovación, se debe proteger el derecho a la iden-
tidad personal, para impedir la intrusión en la conciencia a través 
de la neurotecnología; 3) Se refiere al Derecho de libertad, y al libre 
albedrío así como a la libertad para conocer y educarse. Esta última 
pretende una reforma al artículo cuarto de la Constitución Federal.

4.3. Casos emblemáticos de violación  
de los neuroderechos y su resolución legal

A través de la historia, se han presentado algunos casos emble-
máticos de violación de los neuroderechos y su resolución en tri-
bunales. Dichos casos han sido ejemplo de la trascendencia de 
tener una con protección jurídica y tener algunos mecanismos de 
solución eficaz de estas situaciones para enfrentar las violaciones 
de derechos a través de la neurotecnología. 

Algunos casos relevantes se refieren a experimentos sin con-
sentimiento en seres humanos, o el uso ilegal de información 
neurológica con consecuencias discriminatorias o de uso co-
merciales, y el acceso sin autorización a la actividad del cerebro 
de las personas. Como respuesta a estas violaciones, ha habido 
juicios y se han impuesto sanciones a los responsables, dejando 
importantes precedentes legales y instituyendo medidas de repa-
ración para las víctimas. Estos casos emblemáticos han ayudado 
a la creación de la normatividad protectora de los neuroderechos 
en numerosos países.

V. Perspectivas futuras y recomendaciones

Con relación a los neuroderechos, es de suma trascendencia pen-
sar hacia el futuro y proponer recomendaciones para su garan-
tía. Lo cual, significa tomar medidas para hacerlos valer frente al 

355 | 

Neuroderechos y democracia



avance de la neurotecnología. Igualmente plantear que la legis-
lación actual es insuficiente, y es preciso llevar a cabo avances 
jurídicos para la protección de los neuroderechos.  Otro aspecto 
que considerar es la necesidad de implementar de políticas pú-
blicas que fomenten la concientización y amplíen el en la pobla-
ción sobre estos derechos. Asimismo, es fundamental fomentar 
la investigación y la discusión moral sobre las repercusiones de 
la inteligencia artificial en los neuroderechos, con el propósito de 
analizar los probables desafíos y peligros. 

Al respecto, se pide crear normas concretas que aborden la 
tutela de los neuroderechos y cuiden la privacidad de los indivi-
duos cuando se requiera el uso de las tecnologías de neurovigi-
lancia. Únicamente a través de la toma de medidas seremos ca-
paces de brindar una protección eficaz de los neuroderechos en 
el futuro.

5.1. Avances necesarios en la  
protección de los neuroderechos

Para asegurar una adecuada protección de los neuroderechos, 
resulta fundamental impulsar avances necesarios en distintos 
ámbitos. En primer lugar, es esencial fortalecer y ampliar la legis-
lación existente, adaptándola a los avances tecnológicos y cientí-
ficos en el campo de la neurotecnología. Esto implica establecer 
normativas claras y precisas que delimiten los límites éticos y 
legales en el uso de tecnologías neurológicas. 

Igualmente, se necesita una inversión mayor en la investiga-
ción y el perfeccionamiento de técnicas de neurovigilancia segu-
ras y éticas, que admitan una protección apropiada de la intimi-
dad de las personas. Conjuntamente, es necesaria la promoción 
de planes y programas enfocados a hacer conciencia y a educar 
sobre los neuroderechos, en el nivel público y en el privado. Es-
tos adelantos no solo favorecerán la protección de las personas, 
sino que a la vez fijarán las bases para un uso solidario y ético de 
las tecnologías neurocientíficas.
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5.2. Implicaciones de la inteligencia  
artificial en los neuroderechos

La incursión de la inteligencia artificial en los neuroderechos 
presenta significativas contradicciones y desafíos. Por un lado, la 
IA puede incrementar de forma significativa el ámbito de acción 
de las tecnologías de neurovigilancia, lo que podría crear intran-
quilidades encuanto a la privacidad y libertad de los individuos. 

Además, es decisivo tomar en cuenta la imparcialidad y el 
posible sesgo al cuando aplicamos algoritmos de inteligencia ar-
tificial en la esfera de la neurociencia, para impedir discrimina-
ciones ilícitas. 

Igualmente, el uso de la IA en el diagnóstico y tratamiento 
de trastornos neurológicos presenta interrogantes éticas sobre 
la independencia y la toma de decisiones libre e informadas de 
las personas. Con la finalidad de disminuir estos riesgos, es in-
dispensable crear regulaciones y políticas públicas que generen 
transparencia y rendición de cuentas, así como la equidad en el 
uso de la inteligencia artificial en el ámbito de los neuroderechos.

5.3. Neuroderechos y democracia

Los neuroderechos surgen como una contestación a los adelantos 
en neurociencia y su impacto en los derechos humanos, trazando 
retos reveladores para la democracia. Esta noción pretende res-
guardar la integridad mental y la privacidad de las personas fren-
te a la posible intrusión de las tecnologías en el cerebro humano. 
La encrucijada entre neurociencia, ética y derecho se vuelve de-
cisiva en un marco democrático donde la protección de la digni-
dad humana es esencial.

Los neuroderechos son “un conjunto de derechos propues-
tos para salvaguardar aspectos fundamentales de la identidad y 
autonomía personal en el contexto de las tecnologías neurocien-
tíficas”.8 Incluyen:

8	 Zárate, Sofia, Los nuevos neuroderechos. Análisis jurídico y filosófico, Madrid, 
Endeba, 2024, p. 433.
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•	 El Derecho a la privacidad mental: lo que implica prote-
gernos de sufrir el acceso sin nuestra autorización a nues-
tros pensamientos y emociones.

•	 El Derecho a la integridad mental: significa que no pode-
mos ser manipulados o tener intervenciones que trastor-
nen nuestra personalidad o identidad.

•	 El Derecho a acceder en igualdad de condiciones a las 
tecnologías cognitivas: esto quiere decir garantizarnos 
también el acceso a las mejoras para aprender, etc. sin 
discriminación.

•	 El Derecho a la protección contra sesgos y la discrimi-
nación: esto se refiere a asegurar que las decisiones que 
tomen tomando en consideración datos neurocientíficos 
no eternicen las desigualdades.

¿Pero, cual es la relación entre neuroderechos y democracia?

Pues la democracia se fundamenta en los principios de liber-
tad, igualdad y por supuesto, el respeto por la dignidad humana. 
No obstante, la aparición de los neuroderechos esboza diferentes 
interrogantes sobre los siguientes aspectos:

•	 La autonomía personal: pensándola como la capacidad 
para decidir de manera informada sobre el propio cuerpo 
y mente, lo que es esencial para el ejercicio pleno de la 
libertad individual.

•	 La igualdad ante la ley: el disfrute de los neuroderechos 
podría contribuir a impedir desigualdades en el acceso a 
tecnologías que perturban el desarrollo mental y cogni-
tivo.

•	 La participación ciudadana: la protección de los neurode-
rechos impulsa un ambiente en el cual las personas pue-
dan involucrarse de forma activa sin desconfianza de ser 
manipulados por alguien.

De igual manera, considero importante destacar que la inter-
sección entre neuroderechos, nuevas tecnologías y la democracia 
digital plantea desafíos específicos y a la vez, oportunidades sig-
nificativas que amplían los canales de participación ciudadana. 
De tal suerte que, a medida que la neurociencia avanza, espe-
cialmente en el ámbito de la neurotecnología, surgen cuestiones 
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éticas y legales que afectan no solo a las personas, sino también a 
las estructuras democráticas.

Y es que, la integración de neurotecnologías en el ámbito po-
lítico puede alterar profundamente cuestiones como la democra-
cia digital. Por ejemplo:

A través de la manipulación del voto, ya que hay herramien-
tas avanzadas que pueden influir en las decisiones electorales al 
modificar percepciones o emociones.

De la desinformación en virtud de que la capacidad de acce-
der a pensamientos o recuerdos podría ser utilizada para difun-
dir información errónea o manipular narrativas políticas.

O por la desigualdad en el acceso a las tecnologías porque, 
si solo ciertos grupos tienen acceso a tecnologías que potencian 
capacidades cognitivas, esto podría crear una brecha aún mayor 
en el poder político y social.

Además, debemos referirnos a que la ejecución de los neuro-
derechos afronta algunos desafíos como:

•	 Que hay un marco legal escaso: numerosos sistemas jurí-
dicos aún no han tutelado de manera formal los neurode-
rechos, lo que complica su efectividad.

•	 La interpretación judicial: la escaza existencia de prece-
dentes en casos que tengan relación con la neurociencia 
enmaraña la aplicación de estos derechos en los tribuna-
les.

•	 Y, por último, la tecnología es de rápida evolución: es de-
cir, que los progresos tecnológicos despuntan por encima 
de la capacidad de las leyes actuales para normar apropia-
damente su uso.

Para concluir quiero mencionar que los neuroderechos re-
presentan una nueva apuesta en la defensa de los derechos hu-
manos, fundamentalmente en un mundo el cual la tecnología 
juega un papel cada vez más invasor. La incorporación de estos 
derechos en las democracias no solo es indispensable para salva-
guardar a las personas, sino que además es necesario para lograr 
tener una sociedad justa e igualitaria. 
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Mientras más avanzamos hacia una realidad en donde las ha-
bilidades humanas pueden mejorar a través de la tecnología, es 
decisivo instituir un diálogo perpetuo sobre cómo estos derechos 
deben ser resguardados y promovidos, con el fin de evitar que 
ese avance tecnológico complique los principios democráticos 
fundamentales, y a la vez permitir que las tecnologías se incorpo-
ren para el bien colectivo, sin sacrificar la libertad o la integridad 
democrática.

VI. Conclusiones

Para lograr una apropiada protección de los neuroderechos en el 
futuro, es ineludible acoger una serie de recomendaciones im-
portantes. En primer lugar, es necesario revisar y actualizar fre-
cuentemente la legislación vigente, para adecuarla a los avances 
tecnológicos y en el ámbito de la neurociencia. Esto hará posible 
abordar los casos emblemáticos de violaciones de los neurodere-
chos y crear mecanismos de resolución efectivos. 

De igual manera, se tienen que definir estándares éticos y 
de buenas prácticas en la investigación y aplicación de las tecno-
logías neurocientíficas, para lograr garantizar los derechos hu-
manos. Igualmente, es indispensable favorecer la colaboración 
internacional en la protección jurídica de los neuroderechos, me-
diante el intercambio de experiencias de mejores prácticas y la 
armonización de las normas jurídicas de la materia. Así, lograre-
mos garantizar una tutela sólida y efectiva de los neuroderechos 
en un contexto de rápidos avances en la tecnología.
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