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Resumen: en este trabajo presentaré algunas reflexiones sobre el 
concepto de justicia reproductiva y su relación con la laicidad en 
México a partir de la línea argumentativa de la Suprema Corte de 
Justicia de la Nación (SCJN). En estas páginas se reconoce que es 
prioritario colocar al centro la experiencia de cada individuo, re-
flexionar sobre qué lo justo requiere considerar el contexto especí-
fico de cada persona, situación indispensable para aquellas que se 
encuentran en mayores condiciones de vulnerabilidad, un postula-
do de los feminismos latinoamericanos que tienen un papel funda-
mental en la defensa de los derechos humanos en la región.

Abstract: in this paper I will present some reflections on the con-
cept of reproductive justice and it´s relation with the secularism in 
Mexico based on the precedents of the Supreme Court of Justice 
of the Nation (SCJN). These pages recognize that it is a priority 
to place the experience of each individual at the center, justice re-
quires to consider the specific context of each person, an essential 
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reflection for those who find themselves in greater conditions of 
vulnerability, a postulate of Latin American feminisms that play a 
fundamental role in the defense of human rights in the region.

Palabras clave: justicia reproductiva, derechos humanos, femi-
nismos, laicidad.

Keywords: reproductive justice, human rights, feminisms, secu-
larism.

Sumario: I. Justicia, feminismos y derecho. II. El concepto de jus-
ticia reproductiva en la Suprema Corte de Justicia de la Nación. III. 
Desafíos desde la justicia reproductiva. IV. Reflexiones finales. Re-
ferencias.

I. Justicia, feminismos y derecho

Los feminismos han contribuido a develar la subordinación his-
tórica dentro de sociedades que han dotado de valía la experien-
cia de los varones. Se describe en forma plural a los feminismos, 
porque encasillar en un solo vocablo a movimientos y teorías he-
terogéneas en espacios temporales y geográficos, es insuficiente. 
Como teoría y práctica, los feminismos han sido cruciales para 
entender que no solo el género tiene un papel histórico en las 
violencias, sino que otros factores también construyen sistemas 
de opresión. Desde las reflexiones clásicas, los feminismos han 
contribuido a entender y visibilizar los mecanismos a través de 
los cuales se reproducen órdenes sociales jerárquicos, excluyen-
tes, discriminatorios y violentos. Los feminismos comparten su 
intención de transformar1, de nombrar las injusticias y de pre-
guntar abiertamente por la vida de las mujeres. Así, desde los 
feminismos hay una deseada y elegida incomodidad al status quo, 
es decir, a todo aquello que se considera inmutable. 

Un punto importante es el cuestionamiento sobre quién es el 
individuo sujeto de derechos, es decir, quién es ciudadano y qué 

1	 Cfr. Castañeda Salgado, Martha Patricia, Metodología de la investigación fe-
minista, Guatemala, Fundación Guatemala/CEIICH-UNAM, 2008, p. 87.
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atributos debe tener para que lo sea. Las preguntas por la ausen-
cia de las mujeres en la ley permiten reflexionar que las mujeres 
aparecieron solo en el escenario jurídico-político en función sa-
telital, como esposa/hija/madre, nunca como sujetos con dere-
chos y, por lo tanto, incapaces de apropiarse del uso de la palabra 
y de la toma de decisiones. En otras palabras, si el modelo de 
ciudadanía era totalmente masculino, las mujeres aparecen en la 
escena jurídica como seres tutelados o como parte del patrimo-
nio de los hombres. A esta apreciación necesaria del feminismo 
liberal, se han sumado otras reflexiones ya que, si bien la catego-
ría de ciudadanía es excluyente, los sistemas de opresión que nos 
atraviesan hacen indispensable considerar los contextos referen-
ciales tan plurales como sucede en América Latina. Como refie-
re Alba Carosio “frente a la idea de un sujeto político-moderno 
universal, las feministas latinoamericanas van descolonizando 
identidades y produciendo reflexiones desde las mujeres como 
personas oprimidas e invisibles”.2

Ante la inexistencia en la escena jurídica (o de su presencia 
solo como seres tutelados y sujetos a la potestad masculina), en 
el caso mexicano a inicios del siglo XX, mujeres como Hermila 
Galindo y Elvia Carrillo Puerto fueron pioneras en la exigencia 
por el reconocimiento de derechos civiles y políticos. En los pri-
meros congresos feministas en México, se visibilizó el trabajo de 
las mujeres en el ámbito doméstico, así como las exigencias de 
ser reconocidas en la toma de decisiones en los espacios públi-
cos. La visibilización del trabajo en la esfera privada, se unió a la 
lucha por su participación en la vida pública. En palabras de Gra-
ciela Hierro “el resorte profundo de la inferiorización femenina, 
se debe a que es ella la que procrea, y por ello se le ha confinado, 
de manera compulsiva, a la maternidad, al cuidado infantil y al 
trabajo doméstico”.3 Demandas que se encuentran vigentes en 
nuestros días, relacionadas por ejemplo, con las dobles o triples 

2	 Carosio, Alba, “Perspectivas feministas para ampliar horizontes del pensa-
miento crítico latinoamericano”, en Sagot Rodríguez, Montserrat (coord.), 
Feminismos, pensamiento crítico y propuestas alternativas en América Latina, 
Buenos Aires, CLACSO, 2017, p. 36.

3	 Hierro, Graciela, La ética del placer, 2a. ed., Coordinación de Humanida-
des/Programa Universitario de Estudios de Género-UNAM, 2014. 
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jornadas laborales, la brecha salarial, el sistema de cuidados así 
como el acceso al aborto seguro.

Las movilizaciones sociales por los derechos de las mujeres 
fueron una constante durante el siglo xx,4 si bien resulta arbitra-
rio hablar de un movimiento homogéneo, fueron movilizaciones 
plurales relacionadas con el reconocimiento de derechos políti-
co-electorales, a jornadas laborales dignas, a ser propietarias, li-
bres de la tutela masculina y por supuesto, a tener control sobre 
sus propios cuerpos. 

Con reformas normativas que atraviesan amplias ramas del 
derecho (en materia constitucional, civil, familiar, penal, agra-
ria o laboral), el estatus subordinado de las mujeres en México 
ha ido desvaneciéndose de la ley. Aunque en algún recoveco es 
posible encontrar algún vestigio de algún estereotipo o rol de gé-
nero, y que de vez en cuando salen a la luz ideas de personas 
legisladoras desde las cuales se proponen iniciativas auspiciadas 
por una “melancolía del pasado”, el modelo de principios consti-
tucionales y convencionales, así como el paradigma de derechos 
humanos vigente en el país dotan de herramientas jurídicas para 
impugnar cualquier intento de retroceso. 

Los feminismos contribuyen a pensar en la experiencia de 
las mujeres como punto de partida. Desde una perspectiva inter-
seccional5 se pueden identificar los retos y líneas de acción para 
el derecho, al considerar la diversidad de experiencias vitales de 
las mujeres. Retomar estas reflexiones desde una perspectiva 
feminista, implicaría pensar a la justicia como situada. Lo ante-
rior resulta relevante en América Latina, en donde la diferencia 
procreadora señalada antes por Hierro, ha constituido un gran 
desafío para los Estados, especialmente cuando se considera que 
la toma de decisiones relacionadas con la reproducción para las 
mujeres, es atravesada por necesidades diversas relacionadas con 

4	 Véase Cano, Gabriela, “Más de un siglo de feminismo en México”, Debate 
Feminista, año VII, vol. 14, México, 1996. 

5	 Véase Crenshaw, Kimberle, “Demarginalizing the intersection of race 
and sex: a black feminist critique of antidiscrimination doctrine, feminist 
theory and antiracist politics”, University of Chicago Legal Forum, núm. 1, 
Chicago 1989. 
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la clase, raza, edad, orientación sexual, religión, etc.; y, además, de 
toda una serie de mínimos vitales cuya garantía contribuye a ma-
ternidades libres, informadas, saludables; así como a la protección 
de aquellas mujeres que transgreden el mandato de maternidad.6 

II. El concepto de justicia reproductiva  
en la Suprema Corte de Justicia de la Nación

En este apartado se retomará la noción de justicia reproductiva 
propuesta por la SCJN en 2021. Esta categoría no se reduce a un 
solo aspecto de la toma de decisiones de las personas relacio-
nadas con su (no)reproducción,7 por lo que a continuación se 
presentan una serie de puntos vinculados con esta noción desde 
argumentos sostenidos por tribunales del Poder Judicial de la Fe-
deración, incluida la SCJN.

1.	 El deslinde de la figura matrimonial de la procreación, 
al reconocerse la inconstitucionalidad de la procreación 
como fin del matrimonio.8

2.	 La inconstitucionalidad de reformas en las constituciones 
locales que protegen la vida desde la concepción, a partir 

6	 Véase González Barreda, María del Pilar, “La indisolubilidad jurídica del 
binomio sexualidad y reproducción para las mujeres mexicanas: crítica 
desde las teorías de género y feministas”, Tesis para obtener el grado de 
doctora, IIJ-UNAM, 2020, https://ru.dgb.unam.mx/handle/20.500.14330/
TES01000804820

7	 Para la socióloga argentina Josefina Brown, es importante hacer énfasis en 
la partícula “(no)”, desde la cual se hace énfasis en la faceta negativa de los 
derechos reproductivos (anticoncepción y aborto). Véase Brown, Josefina 
L., “Los derechos (no) reproductivos y sexuales en los bordes entre lo pú-
blico y lo privado. Algunos nudos del debate en torno a la democratización 
de la sexualidad”, Sexualidad, salud y sociedad-Revista Latinoamericana, 
núm. 2, Centro Latino-Americano em Sexualidade e Direitos Humanos, 
Río de Janeiro, 2009. 

8	 Tesis 1a. CCXV/2014 (10a.), Gaceta del Semanario Judicial de la Federación, 
libro 6, t. I, mayo de 2014, p. 548, Matrimonio. El artículo 143, párrafo 
primero, del código civil para el estado de oaxaca, en la porción normativa 
que prescribe “perpetuar la especie”, como una de las finalidades de esa 
institución, es contrario a los artículos 1o. y 4o. de la Constitución Política 
De Los Estados Unidos Mexicanos.
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del argumento de que la protección de la vida prenatal 
no puede estar por encima de la protección del derecho a 
decidir de la mujer o persona gestante.9

3.	 Los relacionados con el incumplimiento de los deberes de 
las instancias de salud en la atención durante el embara-
zo, parto y puerperio, y que se engloban en la noción de 
violencia obstétrica.10 

4.	 Los pronunciamientos novedosos en materia de gestación 
subrogada, al analizar disposiciones locales que vulneran 
la libertad reproductiva.11

5.	 El derecho a la reproducción asistida de las parejas del 
mismo sexo.12

9	 Tesis XVII.2o.P.A.1 CS (11a.), Gaceta del Semanario Judicial de la Federa-
ción, libro 35, t. VII, marzo de 2024, p. 6562. Protección de la vida “desde 
el momento mismo de la concepción”. El artículo 5o., primer párrafo, de 
la Constitución Política del Estado De Chihuahua que la prevé, es incons-
titucional; Tesis VI.1o.P.10 P (11a.), Gaceta del Semanario Judicial de la Fe-
deración, libro 32, t. IV, diciembre de 2023, p. 3859. Aborto. El artículo 26, 
fracción iv, de la Constitución Política del Estado De Puebla, al proteger la 
vida desde el momento de la concepción hasta la muerte natural, no viola 
los derechos a la dignidad humana, a la igualdad jurídica y a la no discri-
minación, a la autonomía reproductiva, a la vida, a la autonomía personal, 
al libre desarrollo de la personalidad y a la protección a la intimidad, ni 
el derecho a decidir de la mujer, previstos en los artículos 1o. y 4o. de la 
Constitución general.

10	 Tesis II.1o.A.15 A (11a.), Gaceta del Semanario Judicial de la Federación, 
libro 26, t. VII, junio de 2023, p. 6989. Suplencia de la queja deficiente en 
el juicio de amparo. Procede en favor de las mujeres o personas gestantes 
víctimas de violencia obstétrica, a fin de que accedan a la justicia en condi-
ciones de igualdad en defensa de sus derechos fundamentales.

11	 Tesis 1a./J. 86/2022 (11a.), Gaceta del Semanario Judicial de la Federación, 
libro 14, t. V, junio de 2022, p. 4459. Gestación subrogada o por sustitu-
ción. La imposición de un rango de edad para ser madre contratante es 
discriminatoria y vulnera el derecho humano a la autodeterminación re-
productiva. Tesis 1a./J. 75/2022 (11a.), Gaceta del Semanario Judicial de 
la Federación, libro 14, t. V, junio de 2022, p. 4216. Derecho a la justa in-
demnización. Su finalidad consiste en que se deje sin daño a la persona 
que lo sufrió, por lo que es constitucional que si alguien lesiona el derecho 
a la libertad reproductiva de una persona, se le condene a que restituya la 
situación a la manera en la que se encontraba.

12	 Tesis 1a. LXXXVII/2019 (10a.), Gaceta del Semanario Judicial de la Fede-
ración, libro 71, t. II, octubre de 2019, p. 1157. Derecho a la reproducción 
asistida. Lo tienen las parejas de matrimonios homosexuales. 
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6.	 El derecho a la información y al acceso a métodos anti-
conceptivos de la niñez.13 

Si bien estos temas no agotan los tópicos relacionados con la 
justicia reproductiva, son una pincelada de las esferas que com-
prenden este concepto y que se pueden ver representadas en la 
categoría que construyó la Corte en el 2021, como se explicará a 
continuación.

En septiembre de 2021, la Suprema Corte de Justicia de la 
Nación resolvió la Acción de Inconstitucionalidad 148/2017. En 
este asunto, los y las ministras estudiaron la constitucionalidad 
de la tipificación del aborto en el Código Penal del Estado de 
Coahuila. Si bien la Corte ya había hecho pronunciamientos im-
portantes en la materia, esta fue la primera vez que la Corte, de 
forma unánime, puso al centro el bienestar y proyecto de vida de 
las mujeres y personas gestantes, así como los efectos de la tipifi-
cación del aborto. La Corte determinó que la criminalización del 
aborto es inconstitucional porque no contempla un plazo razo-
nable para que las mujeres y personas gestantes puedan decidir 
continuar o no con un embarazo. La Corte señaló que este tipo de 
regulaciones penales refuerzan la idea de que las mujeres deben 
ser madres en contra de sus deseos. 

En este precedente, la Corte sostuvo

[...] los pilares que sostienen el derecho a decidir la vida reproduc-
tiva irradian elementos que, unidos, configuran la noción de justicia 
reproductiva, que comprende el derecho a la autodeterminación, 
vinculado al principio más amplio de autonomía corporal que es el 
derecho a la integridad física y psicológica. La decisión de ser ma-
dre o no, una vez que ha ocurrido el momento de la concepción y 
conforme a la intrínseca dignidad de la mujer y de las personas con 
capacidad de gestar, se debe presumir racional y deliberada, que 

13	 Tesis 2a. CXXXVIII/2016 (10a.), Gaceta del Semanario Judicial de la Fede-
ración, libro 38, t. I, enero de 2017, p. 790. Derechos de las niñas, niños y 
adolescentes. El artículo 50, fracciones vii y xi, de la ley general relativa, al 
reconocer el deber estatal de garantizar el acceso a métodos anticoncepti-
vos y prestar asesoría y orientación sobre salud sexual, respeta el derecho 
humano al nivel más alto posible de salud física y mental de los menores de 
edad.
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considera a la autonomía personal y al libre desarrollo de la perso-
nalidad en términos de realización y responsabilidad individual.14

Esta noción se relaciona con un derecho que la Corte nombró 
por primera vez: el derecho a decidir. La Corte propone una ar-
gumentación desde la cual se defiende la autonomía de mujeres, 
niñas y adolescentes como sujetas capaces de tomar decisiones 
libres, informadas y seguras. La SCJN subrayó que esta sentencia 
tiene “como uno de sus ejes centrales la laicidad del Estado Mexi-
cano, la cual tiene una marcada influencia en la construcción de 
este pilar del derecho a decidir y una vinculación directa con el 
derecho fundamental de conducir la vida conforme al plan de 
vida que se elija”.15 La incorporación de este eje en una sentencia 
de tal trascendencia, recuerda además el uso estratégico que se 
ha hecho de este principio constitucional por los movimientos de 
mujeres. Tal como señala Magdalena Valdivieso, a través de la re-
afirmación del carácter laico del Estado “se ha buscado impedir, o 
al menos dificultar, que las jerarquías eclesiásticas y las autorida-
des religiosas en general retrasen, con sus concepciones conser-
vadoras y patriarcales, el debido tratamiento político y jurídico 
de situaciones en las que debe primar la libertad de conciencia”.16

La protección al plan de la vida de las personas encuentra en 
el principio de laicidad a un aliado fundamental y derechos como 
la autonomía y el libre desarrollo de la personalidad, adquieren 
un papel relevante al proteger a las personas de injerencias de 
diversa índole, incluidas los provenientes de personal de salud, o 
de cualquier autoridad que, a través de discursos en clave secular, 
promueven el mantenimiento de un orden moral determinado. 
La separación entre iglesias-Estado es una condición sine qua non 
en la defensa del propio cuerpo y en la protección del plan de 
vida de todas las personas sin injerencias de ninguna naturaleza.

14	 Pleno de la Suprema Corte de Justicia de la Nación, sentencia de la Acción 
de Inconstitucionalidad 148/2017, ponente: Luis María Aguilar Morales, 7 
de septiembre de 2021, párr. 132.

15	 Ibidem, párr. 76.
16	 Valdivieso Ide, Magdalena, “Propuestas feministas en los procesos cons-

tituyentes latinoamericanos de las últimas décadas”, en Sagot Rodríguez, 
Montserrat (coord.), op. cit., pp. 57 y 58.
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La Corte enfatizó que el derecho a decidir muta, se adapta, 
en la medida del caso específico y del despliegue de los derechos 
reproductivos o de su anulación17 y nombra lo que llama, bordes 
internos y externos de este derecho.18 Estas implicaciones esen-
ciales que señala la Corte, se encuentran interrelacionadas, lo que 
significa que el derecho a decidir comprende al menos una serie 
de elementos mínimos relacionados con la protección integral de 
derechos humanos y que están relacionados intrínsecamente con 
la posibilidad de todas las personas de elegir un proyecto de vida 
y los deberes de los Estados para protegerlo.

Si el derecho a decidir muta y se transforma de acuerdo a 
cada caso concreto, es factible suponer que su compresión no 
es unívoca, ni contiene una fórmula cerrada aplicable de forma 
absoluta, como la misma Corte lo reconoce para las víctimas de 
violencia sexual. 

La argumentación desarrollada por la Suprema Corte de Jus-
ticia de la Nación ayuda a entender por qué el aborto seguro es 
un servicio esencial de salud reproductiva, y derivado de ello, 
por qué la provisión de servicios de salud no depende de las cau-
sales reconocidas por los códigos penales para abortar y que se 
manifiestan a través de excluyentes de responsabilidad o excusas 
absolutorias. Al tratarse de un servicio de salud, la atención al 
aborto procura el máximo bienestar de las mujeres y las personas 
con capacidad de gestar. Se trata, como sostiene la Primera Sala 
de la SCJN, de una intervención terapéutica recomendada para 
preservar o restaurar la salud de la persona embarazada, incluida 
la consecución de un estado de bienestar físico, mental y social, 
en donde los derechos involucrados que se interrelacionan con el 

17	 Pleno de la Suprema Corte de Justicia de la Nación, Sentencia de la Acción 
de Inconstitucionalidad 148/2017…, cit., párr. 326.

18	 Ibidem, párrs. 156 y ss. 1. Educación sexual. 2. Acceso a anticonceptivos. 3. 
M y PCCG son titulares del derecho a decidir la continuación o interrup-
ción del embarazo. 4.Derecho a tomar decisiones informadas. 5. Derecho 
a decidir comprende dos ámbitos de protección de igual relevancia: la pro-
tección estatal de aquellas que desean ser madres (obligaciones del estado 
antes, durante y después del parto), así como protección estatal para aque-
llas que no desean serlo. 6. Interrupción del embarazo: accesible, gratuita, 
confidencial, segura, expedita y no discriminatoria. 7. Periodo razonable 
para ejercer este derecho.
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derecho a la salud implican que las mujeres acceden a servicios 
de salud que solo ellas necesitan, con respeto y garantía de sus 
decisiones respecto a la propia salud, proyecto de vida y entendi-
mientos individuales de bienestar.19

Con los parámetros anteriores, el máximo tribunal del país 
abona en discusiones necesarias desde las cuales se pone al cen-
tro el bienestar integral de las mujeres, lejos de designios jurídi-
cos, morales o religiosos; en donde la protección a su proyecto de 
vida rompe con mandatos y estereotipos con el apoyo de concep-
tos que resultan útiles para evidenciar la diversidad de vivencias 
de las personas y, principalmente, que resultan útiles para poner 
atención al contexto específico de aquellas que se encuentran en 
situaciones de mayor vulnerabilidad.

En el precedente judicial más importante a la fecha en mate-
ria de justicia reproductiva, la Corte reconoció que la laicidad se 
presenta en los hechos como una garantía para los derechos de 
las mujeres y de las personas con capacidad de gestar, es un me-
canismo de reivindicación de la razón sobre el dogma.20 Laicidad 
y autonomía se fortalecen mutuamente al dejar a los individuos 
tomar decisiones sobre los aspectos fundamentales de su exis-
tencia.21

III. Desafíos desde la justicia reproductiva

La noción de justicia reproductiva requiere de ejercicios situados 
continuos. Es decir, se trata de una noción no clausurada, sujeta 
a su aplicación práctica. Como señala Penélope Deutschner “la 
suposición de que todos los derechos reproductivos de las muje-
res conciernen, principalmente, el acceso a la anticoncepción y 
el aborto, pueden ocultar las diferentes prioridades de algunas, 
como el derecho a no ser esterilizadas por la fuerza o los dere-

19	 Cfr. Primera Sala de la SCJN, Amparo en revisión 1388/2015, párr. 124.
20	 Cfr. Pleno de la Suprema Corte de Justicia de la Nación, sentencia de la 

Acción de Inconstitucionalidad 148/2017…, cit., párr. 83.
21	 Idem.
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chos de crianza de las parejas lesbomaternales”.22 Esta reflexión 
es relevante porque la justicia reproductiva es una noción mul-
tívoca ya que los Estados tienen obligaciones variadas que están 
contenidas en esta noción: como la provisión de servicios de sa-
lud sexual, educación e información en sexualidad, la promoción 
de relaciones libres de violencia, la disponibilidad y accesibilidad 
a servicios de aborto seguro, la construcción de sistemas de cui-
dado con intervención de instituciones públicas, el acceso a mé-
todos anticonceptivos, la protección de las maternidades desea-
das y elegidas, el combate a la esterilización forzada, entre otros 
y variados temas.

Por otro lado, es importante considerar la relevancia de  
las movilizaciones sociales en reformas legislativas y el trabajo de las  
cortes constitucionales. América Latina es una región en la que  
las movilizaciones feministas son un elemento imprescindible y 
con características propias en la lucha contra múltiples tipos de 
violencias. De esta forma, dentro de la noción de justicia repro-
ductiva, se inserta el trabajo fino de mujeres organizadas, como las 
activistas que crean estrategias de litigio para exigir derechos que 
no son garantizados a pesar de los pronunciamientos de la SCJN.

El abanico de demandas de la lucha por la justicia reproducti-
va es amplio, y aunque hay avances importantes, como el que se 
ha desarrollado en estas páginas, al reconocer a la justicia repro-
ductiva en la sentencia emblemática de la Acción de Inconstitu-
cionalidad 148/2017, dichos avances no pueden leerse de manera 
aislada. En fechas recientes, esta clase de parámetros constitu-
cionales, fueron motivo de retroceso en Estados Unidos, cuando 
en 2022 se eliminó el criterio histórico sobre interrupción del 
embarazo protegido por la sentencia mundialmente identificada 
en el Caso Roe vs. Wade. De manera similar, el derecho a la in-
terrupción voluntaria del embarazo tambalea en Argentina, tras 
la llegada de un gobierno que amenaza con eliminar un derecho 
que se reconoció en 2020, y que desconoce la lucha histórica de 
la marea verde que ha recorrido América Latina y que se inició 
en el país argentino. 

22	 Deutscher, Penélope, Crítica de la razón reproductiva. Los futuros de Fou-
cault, Buenos Aires, Eterna Cadencia, 2019.
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La laicidad como principio jurídico, con su historia, límites y 
retos, permite repensar las potencialidades de su propio uso en 
la defensa del plan de vida de las personas y a estar alerta de las 
figuras que surgen en clave secular.

IV. Reflexiones finales

En estas páginas se ha presentado un breve panorama sobre la 
noción de justicia reproductiva en el Poder Judicial de la Fede-
ración, principalmente retomada en los trabajos de la Suprema 
Corte de Justicia de la Nación, cuyas aportaciones permiten vis-
lumbrar una serie de argumentos situados en distintas y variadas 
demandas que tienen como punto en común la defensa del pro-
yecto de vida de las personas a través de la crítica a la imposición 
de roles, destinos inamovibles y rutas prefijadas. 

El panorama que se presenta es una pequeña muestra de que 
esta noción involucra una interrelación de derechos ya recono-
cidos por México. En estos esfuerzos desde el poder judicial, 
tanto la academia como la sociedad civil han sido partícipes en 
la defensa del derecho a decidir. Estos esfuerzos responden a la 
exigencia por la construcción de mecanismos accesibles que pro-
tejan el acceso a servicios de salud reproductiva y a que, de la 
misma forma, se tomen medidas frente a obstáculos materiales o 
humanos que impidan la protección de derechos humanos. 

Para la Corte mexicana la laicidad es un eje central que apa-
rece como una base constitucional a partir de la cual los derechos 
humanos involucrados se despliegan, autonomía y laicidad dan 
fuerza y protección jurídica al plan de vida de las personas, y no 
menos importante, se reconocen las obligaciones de las autorida-
des en el ámbito de sus competencias para protegerlo. 

La laicidad tiene una historia que ha acompañado a la Re-
pública Mexicana por casi dos siglos, se trata de una condición 
necesaria para el despliegue de derechos, principalmente los re-
lacionados con el derecho a la igualdad, el libre desarrollo de la 
personalidad, la no discriminación y la autonomía. Las feministas 
en México han evidenciado el papel de las jerarquías religiosas en 
la negación de la toma de decisiones para las mujeres. Por lo que 
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continúa siendo una herramienta jurídica para la sociedad civil 
organizada en la defensa de los derechos humanos de las perso-
nas que se sitúan en mayores condiciones de vulnerabilidad no 
solo frente a discursos religiosos, sino también frente aquellos 
construidos en clave secular. 
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