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Pero lo de mi enfermedad era un secreto que no debía saber nadie 
en Kipatla, sólo mis abuelitos y yo.¡Ah, bueno y la doctora Ibañez, 
que es mi doctora!Ninguna otra persona debía enterarse, porque lo 
que yo tengo se llama virus de inmunodeficiencia humana (VIH, el 
cual puede causarme sida, y mucha gente es muy mala con los que 
tenemos VIH.
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 ¿Cuántas personas viven con VIH 

en el mundo? 

 

 

 

 

 

 

 

Para que 
conozcasmás... 

¿Sabes qué son el VIH y el sida? 

VIH son las siglas que se utilizan para referirse de 
manera abreviada al virus de la inmunodefciencia 
humana y el sida designa al síndrome de 
inmunodefciencia adquirida. Este virus es capaz 
de afectar las células de defensa de nuestro cuerpo. 
Si la infección no es controlada, destruye con 
mayor rapidez al sistema inmunológico, encargado 
de proteger al cuerpo de las enfermedades. La 
etapa de sida en una persona es la más avanzada 
del virus porque pone en riesgo la vida, mediante 
infecciones oportunistas que atacan al cuerpo 
humano (Censida, 2018). 

¿Quién puede adquirir el VIH? 

Cualquier persona puede adquirir el VIH, sin 
importar su condición socioeconómica, sexo, 
religión, edad. Es importante hacer énfasis en el 
término adquirir, ya que el VIH es una enfermedad 
que NO es heredada, es un virus que se transmite 
por las siguientes vías: 

• Sexual: Por contacto sexual no protegido 
con una persona con VIH. 

• Sanguínea: Por transfusiones de sangre, 
trasplante de órganos con VIH o compartir 
agujas/jeringas utilizadas por personas 
que consumen drogas inyectables. 

• Perinatal: Una mujer embarazada con 
VIH puede transmitir el virus al bebé en 

cualquier momento del embarazo, durante 
el parto, a través del canal vaginal o por 
medio de la leche materna (lactancia) 
(Censida, 2018). 

• En 2013, 24.7 millones de personas 
vivían con VIH en África subsahariana 
y 1.6 millones en América Latina. 

• En 2014, 36.9 millones de personas 
vivían con el VIH a nivel mundial. 

• 22 millones de personas en el mundo no 
tienen acceso al tratamiento del VIH, entre 
ellos 1.8 millones de niñas y niños 
(ONUSIDA, 2015). 

¿Cuántas personas viven con VIH 

en México? 

• En 1983 se reportó el primer caso de sida 
en México. Desde esa fecha, y hasta el 30 
de septiembre de 2014, existe un registro 
acumulado de 223 995 personas que 
adquirieron VIH. 

• 95.1% de los casos de VIH son resultado 
de relaciones sexuales no protegidas; 
2.9% se produjeron por vía sanguínea 
y 2% por transmisión perinatal. 

• Las cinco entidades con las tasas más 
elevadas fueron: Ciudad de México, 
Yucatán, Veracruz, Baja California  
y Campeche (Censida, 2015). 



 

 

 

 

 

 
 

¿Qué problemas enfrentan las 
personas que viven con VIH? 

• Uno de los principales problemas que 
enfrenta la población que vive con 
VIH/sida es la discriminación, por ejemplo, 
el no darles un empleo, negarles la 
inscripción a una escuela, expulsarlos de 
centros deportivos o negarles la atención 
médica en un centro de salud. 

• En México, 35% de las personas de 
18 años y más admiten que es un riesgo 
convivir con personas que viven con 
VIH/sida (Conapred, 2017). 

¿Qué sentirías si vivieras con 
VIH y nadie quisiera acercarse 
a ti en el recreo? 

Refexiona y actúa 
Investiga más, con tus compañeros y compañeras 
de clase, sobre el VIH y los derechos que tienen las 
personas que padecen esta enfermedad. Elaboren 
folletos o carteles con la información de este texto 
y con lo que investiguen para compartirlos con 
todos los niños y las niñas de su comunidad. 

Para obtener la información que  
acabas de leer, consultamos   
las siguientes fuentes: 

Centro Nacional para la Prevención y el Control 
del VIH/SIDA 2018 (CENSIDA). Consultado 
en: <https://www.gob.mx/censida/articulos/ 
que-es-el-vih-informacion-basica?idiom=es>. 

Centro Nacional para la Prevención y el Control 
del VIH/SIDA (CENSIDA). La epidemia del VIH 

y el sida en México (2015). Consultado en: 
<http://www.censida.salud.gob.mx/descargas/ 
epidemiologia/L_E_V_S pdf>. El sida en ci-
fras 2015 de ONUSIDA. Consultado en: 
<http://www.unaids.org/sites/default/fles/ 
media_asset/AIDS_by_the_numbers_2015_es. 
pdf>. 

Consejo Nacional para Prevenir la Discriminación 
(Conapred)/Instituto Nacional de Estadística 
y Geografía (INEGI). Principales resultados de 
la Encuesta Nacional sobre Discriminación 
2017. Consultado en: <http://www.conapred. 
org.mx/userfiles/filesPtcionENADIS2017_ 
08.pdf>. 

http://www.conapred
http://www.unaids.org/sites/default/files
http://www.censida.salud.gob.mx/descargas
https://www.gob.mx/censida/articulos
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L upita es una niña que vive con el virus de inmunodeÿciencia humana 
(VIH), situación que asusta a muchas personas, por ello sólo su abuelo, su 
abuela y la Dra. Ibáñez saben de su condición. Durante una campaña 
de vacunación, el secreto de Lupita es descubierto por toda la escuela; 

ahora la tratan diferente e incluso buscan que la expulsen, a pesar de ser una 
excelente alumna. 

Lupita y su familia tienen que luchar contra la ignorancia, el prejuicio y el 
estigma que suele conllevar su condición, demostrando que hay soluciones 
para que niños y niñas en su misma situación puedan recibir los servicios de 
educación, salud y asistencia social en igualdad de circunstancias con los 
demás. 




