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t 1EN CLASES 6 VACACIONES

n la escuela de Kipatla todos
andaban alborotados ese dia. El
profesor Jacinto ya nos lo habia
avisado desde antes: iba
a ser la campafna devacunacién.
Habiamos trabajado el tema en el
salén, habioamos hecho un cartel
para el friso... iHasta habiamos
inventado un lema y un comercial
sobre la vacunacioén! -

SALUD Sélo Con VACUNACIoN!

El profe nos habia dicho que los dias de la vacunacién teniamos
que llegar puntuales, porque iban a venir varios equipos de doctores y
enfermeros a vacunarnos por grado. Yo pregunté:

—2Y qué pasa si faltamos ese dia?

—2Cémo que qué pasa, Lupita? —me contestd el profesor, serio—.
Pues pasar, no pasa nada. Tendrias una falta més en el mes y ademads,
no te vacunarian, lo cual significa que tu organismo no estaria protegido
contra algunas enfermedades importantes, pero fuera de eso, no
pasa nada.
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Yo no queria molestar al profesor, pero estaba pensando
seriamente en faltar a la vacunacién, como otros afos. A la mera hora
no pude hacerlo, porque adelantaron las fechas y un buen dia, cuando
llegué al salén, pensando que todavia faltaban dos dias para la
campana, resulté que ya estaban ahi los enfermeros, llamdndonos a
todos por orden alfabético.

—Aguilar Escobedo David, pasa por favor...

Cuando empezaron con la A, todo el mundo andaba alborotado
adentro y afuera de las aulas.

—Benitez Manjarrez Fabiola, pasa por favor...— llamaba un
enfermero altisimo y delgado, con la lista en la mano.

Para cuando iba en la B, a mi me empezaron a bailar los brazos, la
barbilla y bruscamente la boca. Temblaba de miedo, aunque todavia
faltaban muchas letras para que llegaran a la letra J de mi apellido.

—Canales Zamarripa Luis Alberto...

iLa C! iCasi me carcomian los calambres el cuerpo completito!

—Delgadillo Morales Nayelli...

Y es que a mi las vacunas me espantan con E de emergencia y de

enfermedad epidémica. Aunque sean tomadas, si no es por el piquete...
Lo que pasa es que yo naci con una infeccién que hace que las defensas







de mi cuerpo no me funcionen. Tengo las defensas muy dafiadas,
con D de dolencia, de duda y de doble debilidad.

Tengo prohibido vacunarme, porque es muy peligroso para mi. Sélo
la doctora Ibdfez puede decirme cudndo y qué vacunas me pueden poner.
¢Cémo no me iban a temblar las patitas de miedo, si me puedo poner muy
mala cuando me vacunan sin la supervisién de mi doctora?

—Ferndndez Gandarilla Romdn Antonio...— seguia llamando el flaco
enfermero al frente del friso de fieltro.
~Gbémez Munguia Escarlet...—

iCada vez se acercaba maés a la jota de Jaramillo! En cualquier
momento iba a decir mi nombre completo: Jaramillo Ortega Maria
Guadalupe.

No era broma, tenia que pensar rdpido para salir de aquel
problema.

La enfermera mete-patas

El profesor Jacinto estaba mds pendiente de poner orden que de los
alumnos que iban pasando a vacunarse. A él no le gusta que su salén esté
en desorden nunca, pero no es regandn, ni grita. Es buena gente mi profe
Jacinto, lo de menos hubiera sido hablar con él y explicarle por qué no
podia vacunarme.



Pero lo de mi enfermedad era un secreto que no debia saber nadie
en Kipatla, sélo mis abuelitos y yo.iAh, bueno y la doctora Ibafiez,
gue es mi doctora!Ninguna otra persona debia enterarse, porque lo
que yo tengo se llama virus de inmunodeficiencia humana (VIH, el
cual puede causarme sida, y mucha gente es muy mala con los que
tenemos VIH.



—Herndndez Lugo Bérbara, pasa por acd, por
favor, chiquita...

El sefior alto que estaba llamando a todos se veia
muy buena gente. Entonces se me ocurrié que él,
siendo enfermero, iba a entender muy bien lo de mi
enfermedad. 2Y si le decia sélo a él, asi, en
voz bajita? A lo mejor se saltaba mi
nombre de la lista y asunto arreglado.

—Ibarra Jiménez Olga Patricia...— se
acercaba mi turno y no parecia haber
otro remedio.
—Infante Camacho Jonathan...— la
siguiente era yo. Me acerqué al
enfermero para hablarle muy de cerca,
pero estaba mds alto de lo que yo habia
calculado. Por més que me parara de
puntas, no podria hablarle en secreto
al oido.
—Jaramillo Ortega Maria Guadalupe.
—Aqui.
—2T0 eres Lupita?— me dijo mirdndome
desde arriba con una sonrisa.
-Si, pero es que...
—Pdasale con mi compafiera Perla. Ella
es la que te va a dar tu vacuna...




—No, pero es que yo no me puedo vacunar.
—2Por qué, pequena?

Entonces me acerqué lo mds que pude a su oido y le dije:

—Es que yo tengo viH.

—iAh, caray!- me dijo-. Aqui quédate, Lupita, no te preocupes.
Enseguida vemos tu caso— y me dio una palmadita en el cachete.

Miré a un lado y al otro. Parecia que no me habia oido nadie mas
que él. Yo pensé que ya estaba salvada, que no me vacunarian y que
nadie sabria de mi enfermedad. iFiu! Por un instante me quedé tranquila.
Pero entonces, la enfermera le pregunté:

—2Qué pasa?

El enfermero le contestd, en voz baja:

—Que a ella no la podemos vacunar, Perla. Me dice que tiene sida.

Y ella, sin pensar ni nada, dijo en su tono de voz normal:

—~iCémo va a tener sidal iSon cosas que inventan los nifios para no
vacunarse!

El la miré preocupado.

—Shh, baja la voz, Perla— le dijo con cara de exigencia.
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Pero ya varios de los que estaban por ahi cerca lo habian oido. Les
hablaron a mis abuelos para saber si era cierto lo que yo decia. Al final
no me vacunaron, pero toda la escuela se enteré de mi secreto, mio con
M de malo, de maltratar, de mirar de ladito. iJusto lo que mis abuelos y
yo no queriamos!

Confianzas y desconfianzas

Desde ese dia, todos cambiaron conmigo en la escuela. En el salén ya
nadie se sentaba junto a mi. El profesor Jacinto quiso acomodar a algunos
companeros en las bancas de junto. Luis Alberto de plano le dijo que no,
aunque el profesor lo regané y le advirtié que luego tenia que hablar con
él. Jonathan y Asha terminaron cambidndose junto a mi, pero nada més
por no desobedecer al profe Jacinto.



En el patio de recreo también me quedaba sola. Desde lejos me di
cuenta de que algunos me miraban. También de cerca me veian raro. Se
secreteaban cuando yo pasaba. Yo sabia que estaban repitiendo lo mismo:
“Lupita tiene sida”. Pero nadie se atrevia a hablar conmigo del tema.

Hasta Elena, mi mejor amiga, estaba distinta. Ella si me hablaba y
todo, pero ya no me saludaba de beso, ni me abrazaba, ni siquiera
se atrevia a tocarme. Tampoco me preguntaba nada
sobre el ViH, ni sacaba el tfema. Ya nunca
me ofrecia, como antes, la mitad
de su torta en el recreo.
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El Unico que se acercd a platicar conmigo del sida fue el profe
Jacinto. Asi, a medio recreo llegd a buscarme y se senté junto a mi.

—2Qué pasd, Lupita?

—Nada, profe. Aqui...

—Oye, Lupita, quiero que con toda confianza me platiques cémo
estd eso de tu infeccién.

—Pues yo naci asi, con ella, profesor. Mis papds eran personas
enfermas de sida.

~Ajé...

—Hay veces que mis defensas se bajan y por eso me enfermo mucho.
—Hasta ahora me explico por qué faltas tan seguido. Si, ya me
habia yo dado cuenta de que eras muy enfermiza, pero no sabia que era

por eso, Lupita.
—Pues si, profe. Por eso a veces falto varios dias.

Esa vez, ahi en el patio de la escuela, le conté al profesor Jacinto
toda mi historia como fue de verdad. Le tuve que decir que era cierto lo
gue todos sabian en la escuela: que mis papds se habian muerto cuando
yo era bebé y que mis abuelitos, Juvencio y Dominga, los papds de mi
mamd, me habian criado. Pero también le confesé que no era cierto que
se hubieran muerto en un accidente de carretera, como siempre habiamos
dicho, sino que los dos se habian muerto de sida en el mismo afio.

El profe me puso mucha, mucha atencién y, con todo y que me
sentia triste porque los demds no me hacian caso, me gusté tener a
alguien con quien hablar de esas cosas, ademds de mis abuelitos y la
doctora. Por lo menos con el profe podia hablar en confianza.
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Corrigiéndole la tarea al profe

Una mafana el profesor Jacinto me mandé
llamar al salén antes de que sonara la campana.

—Lupita —me dijo— necesito que seas mi maestra.
—iAyl ¢Cémo cree, profesor?— yo pensé que era una broma.
—Si. Hay muchas cosas que no sé y que necesito que me ensefies.

Cuando vi que estaba serio me di cuenta de que me lo estaba
pidiendo de verdad.

—2Como qué cosas no sabe usted, profe?

~Todo lo del viH. No sé si a la gente que tiene sida se le dan
medicinas, no sé qué cosas pueden hacer y qué cosas no. No sé cémo
pueden contagiar a otros que conviven con ellos todos los dias... En fin,
no sé casi nada y, como U seguramente sabes todo sobre eso, porque te
lo habrd explicado tu doctora, pues quiero pedirte que me ensefies.
¢Cémo la ves?

15
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—Bien, le contesté. Pero se tiene que portar bien.

El profe se ri6. Quedamos en que todos los dias ibamos a llegar
un poquito més temprano los dos, para que yo le fuera dando sus clases
particulares.

iA los dos dias, el profe Jacinto me trajo a ensefiar su primera
tarea! Era un cuadro donde ponia todo lo que le contesté cuando me
estuvo preguntando qué cosas contagian y qué cosas no contagian
el sida.

EL VIH-SIDA
NO SE TRANSMITE POR...| SE TRANSMITE ...

By e -. . «Cuando la sangre de alguien
locar a los personas que tieneVidentra enel
RS TR de Una persona: por
aliidar ’ gjernplo, si glguien san
*Saludar de beso fiene un raspon ¢ herida
T T enundedo y toca la sangre

. seirti 4 de Lupita con su herida, se
Compartir una paleta e TR
7“’ al mismo bario =Por tener relaciones sexuales
sin uso de condon.

& - Usar los mismos cubiertos | «Por transfusidn de sangre de
iSmoS cublertc una persona infecmdc?:
€2 +Usar la misma vaijilla *En el emborazo y durante el
Sl S A A partoy por lactancia, si la

‘ : madré estd infectada puede
*Morder la misma forta Transmﬁr el VIH. P




La verdad, la tarea de mi profesor me gusté muchisimo. iCasi le
pongo un 10! Pero le puse un 9.5, como de broma, porque traia la hoja
doblada en un bolsillo y estaba toda arrugada.

—iAy, qué exigente!l- me dijo. Y se fue, como riéndose un poquito,
con un solo lado de la boca por el pasillo. Al otro dia, trajo el cuadro
en limpio, en una cartulina y lo pegd en el salén, diciendo que era
importante que todos se informaran sobre el sida, porque la convivencia
en el salén tenia que seguir siendo normal.

1Cuando mi abuelo se enoja!

Pero no todos los maestros se portaron
como mi profesor. Toda la primaria se habia
enterado de que habia en 5° una nifa con
sida y de que esa nifa era yo.

La maestra Alicia dijo que si yo estaba infectada no deberia ir a la
escuela. Que mejor me quedara en mi casa, donde no podia contagiar a
nadie de mi grave enfermedad.

Entonces otros maestros opinaron lo mismo. La escuela era un relajo.
Algunos papds ya no dejaban ir a sus hijos a clases, porque tenian miedo
de que yendo a la misma escuela o estando en el mismo salén conmigo se
pudieran contagiar. Ellos no habian hecho la tarea de mi profesor y no
sabian nada sobre sida. Muchos papds llegaron a quejarse a la Direccién.

17
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El profesor Menchaca, el director, ya no
sabia qué hacer con tantas quejas de los
papds. Estaba seguro de que muchos

alumnos se iban a ir a otras escuelas
con tal de no toparse cada manana
-~ con alguien que tiene sida.

Entonces le hablé por
teléfono a mi abuelo. Yo
estaba ahi, junto a él

-295i, diga?
—Con el licenciado Juvencio Ortega...
—Para servirle- le dijo mi abuelo.
—Habla el profesor Menchaca, el director de la
escuela Rigoberta Menchd.
—2Cdémo le va, profesor?

—Mire, licenciado —le explicé el director—: no voy a andar con
rodeos. Ustedes inscribieron a su nieta en la escuela sin decirnos que la
nina tiene sida.

—Bueno, profesor, usted debe comprender que no podiamos decir
nada por el bien de la nifa.

—Pues si, pero ahora que todo se ha sabido nos ha ocasionado un
problema muy grande con el resto de los alumnos y los padres de familia.

—2Y eso por qué, profesor?

—Pues porque los papds estén francamente atemorizados de que
sus hijos puedan ser infectados por su nieta y se niegan a mandarlos
a la escuela.




—Bueno, profesor. Yo entiendo que los padres de familia estdn
asustados, pero me parece exagerado que saguen a sus hijos. Si se les
informara realmente sobre las posibilidades de contagio que existen,
seguramente se quedarian mas tranquilos.

—Me temo que no podemos esperar, licenciado. Ustedes ocultaron la
verdad y ahora que se sabe, me veo obligado a expulsar a su nieta.

Mi abuelo se enojé. iY cuando mi abuelo se enoja...!

—Pues... épor qué cree que le oculté la enfermedad
de la nina? iPrecisamente porque gente como usted,
mal informada y prejuiciosa, ademds de intolerante,
no la hubiera aceptado en su escuela sabiendo
gue la nina tiene el viH!

—Le repito que aunque yo no quiera tengo
gue expulsarla.

—Pues no tiene razén para hacerlo.
Mi nieta no ha dado motivos: llega
puntual, tiene buenas calificaciones,
no ha faltado al respeto a ningun
profesor o compafero, no tiene mala
conducta y en todo momento ha
respetado el reglamento.
No la puede expulsar
por estar enferma.
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—No me queda otro remedio.

—Porque no lo ha buscado usted, profesorcito.

—Créame que me veo obligado por los padres de familia. En estos
dias le estaré mandando la carta de expulsién.

Mi abuelo se puso colorado, como se pone cuando come los chiles
en escabeche que hace mi abuela Dolores.

—iPues haga lo que usted crea, pero sépase que yo, como abuelo y
como abogado veré cémo defiendo a mi nietal Adiés.

iY que le cuelga el teléfono al director!

—iUy, vy, uy! —pensé yo—. iOjald que mafiana no me manden a la
escuela, porque eso se va a poner horrible!

La idea del profesor

Cuando el profesor Jacinto se enteré de que el director me iba a expulsar,
fue a hablar con él. Le dijo que yo era buena alumna, que no daba
problemas en el salén, que iba muy bien, que él no veia la razén para
expulsarme.

Pero el director estaba decidido. Muchos de los maestros y padres
de familia no lo dejaban en paz. Sélo mientras estaba en su oficinag, el
profesor Jacinto lo vio recibir cinco quejas de papds que se estaban




enterando y le hablaban por teléfono. Ademds, sobre su escritorio tenia
cartas que pedian lo mismo: que me expulsaran de la Rigoberta Menchu.




En el salén el ambiente no
estaba bien tampoco. Muchos
de mis companieros creian lo
mismo que sus papds: que yo no
debia estar en esa escuela y que
me debian de expulsar para que
ellos fueran tranquilos a clases.
Algunos hasta me llegaron a decir que
no me acercara, que yo estaba “sidosa”.

Otros, en cambio, ya habian leido el
cartelén del profesor y se empezaban a
acercar a mi lugar sin tanto miedo.
Elena me saludaba de beso otra vez y
se sentaba conmigo en el recreo.
Aunque, a la salida, cuando llegaba su
mamd, me mandaba el beso por el
aire, porque ella le tenia prohibido
acercarse a mi.



En esos dias, el profe Jacinto tuvo una idea y se fue corriendo a la
Direcciéon en el descanso.

—Senor director, 2por qué no me deja convocar a una asamblea
urgente donde hablemos de este punto?

—2Para qué, profesor? No tiene caso.

—Para explicarle a la gente cudles son los riesgos reales de infeccién
y si de verdad los hay, analizarlos y prevenirlos dentro de la escuela. A lo
mejor convencemos a los papds de que la nifia no representa un riesgo
real para la comunidad.

—No creo que valga la pena, con todo respeto.

Pero el profesor Jacinto no se dejé desanimar.

—Podemos invitar a la doctora Ibdiez, que sabe todo lo necesario
para informarnos cientificamente. Podemos defender a Lupita de alguna
manera... ¢No me va a decir que a usted todo esto no le parece injusto,
sefor director?

—Esté bien, haga su reunién, pero si no logra nada, expulso a la
alumna.

El profesor salié corriendo de la oficina del director.
—iAhora si tengo muchisima tareal —me dijo cuando pasé junto a mi

en el patio—. En lo que se acaba el recreo, voy a ver a la doctora Ibdnez.
Nos vemos en el salén.

23



La asamblea urgente

Si el profesor Jacinto andaba de un lado al otro, planeando la junta

con la doctora Ibdnez, mi abuelo no se quedaba atrds: se fue a la

presidencia municipal a buscar a un sefior de la Secretaria de Educacion

Pdblica que era experto en las leyes de las escuelas. Se pasaba horas y

horas encerrado en su despacho, revisando papeles y libros con él.

Cuando llegé el dia de la junta se puso su mejor traje y, con mi abuela

tomada de un brazo y con una carpetota llena de papeles bajo

B el otro, entré al salén de usos multiples de la escuela.

La doctora Ibéiez les explicé a los papds, con
el cuadro de la tarea que mi profesor
habia pasado en limpio, las formas de
transmisién y cémo no se transmite el
Y 4 ViH-sida. Ademds les platicé de los

DA
‘

| *Tocar alas persoNES =
| oSaludarde b |\l
eida \
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estudios que han hecho los cientificos de las mejores universidades del
mundo y los investigadores de nuestro pais. Les dijo que estando bien
informados todos, no tenia por qué haber ni un sélo caso de infeccién en
la escuela, y que yo no ponia en riesgo la salud de los demés.

Algunos padres de familia hablaron sobre el derecho que tenian de
mandar a sus hijos a la escuela sin temor de que contrajeran una
enfermedad mortal. Otros alegaban que yo no debia estar en Kipatla con
mis abuelos, sino en un albergue especial para nifos con sida, donde me
dieran clases junto a otros enfermos como yo.

Mi abuelo hablé sobre las leyes y los derechos de las
personas y de los nifos. Dijo que el Estado tiene la
obligacién de proteger a los nifios y a los enfermos,
y que a mi me debian proteger doblemente, por
ser una nina enferma que vive con ViH-sida y
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no quitarme las oportunidades de crecer como todos los demdés, con una
buena educacién, que es uno de los derechos de los nifios.

En eso, llegé el sefor de la Secretaria de Educacién Publica y pidié
pasar al micréfono. Con gesto muy serio dijo:

—Les informo de manera oficial que los secretarios de Educacién de
todos los estados han girado las instrucciones necesarias para evitar que
los alumnos de educacién bésica infectados con viH-sida sean separados
de los planteles educativos.

Después Pedro, el hijo de don Esteban, hablé sobre la Ley para
Prevenir y Eliminar la Discriminacién. iYo, la verdad, no sabia que habia
tantas leyes para defenderme!

Total, que todo se explicé muy clarito y se terminé la asambleq,
pero con todo y todo, muchos papds salieron platicando entre ellos, muy
inconformes, diciendo que no podia ser, qué cémo podian mandar a sus
hijos a una escuela donde habia alumnos con sida. Ese dia regresé a mi
casa sin saber todavia qué cosa iba a pasar conmigo.

Atencidn ninos

Al profesor Jacinto lo llamaban a cada rato a la Direccién. El profesor
Menchaca no sabia qué hacer. Muchos papds le decian que iban a sacar
a sus hijos de la escuela, pero la sep le prohibia expulsarme.
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Por fin, después de unos dias se vio claramente que no me podian
expulsar. Es contra la ley. El profe Jacinto dio la noticia en el salén.

—Atencién nifos —dijo sonriendo-. Me acaban de informar que su
compafera Lupita va a seguir viniendo a la escuela como siempre—. Aqui,
algunos, como Elena, Juan Luis y Asha, aplaudieron. Otros se quedaron
muy serios. El profesor siguié diciendo:

—Nadie debe tener miedo de infectarse. Ya
sabemos que un modo de transmisién que
nos podria afectar seria la sangre de Lupita.
Todos tienen que saber que en la enfermeria
va a haber siempre guantes de létex, asi que

si un dia Lupita se corta o se raspa,
ﬁ !

el profesor que la cure los usard
y con eso no habré posibilidad
de contagio.

Se volteé y me miré.

—Lupita: 10 vas a tener
mucho cuidado y, cuando por
cualquier razén te salga
sangre, de inmediato le vas a
avisar a un maestro. 2De
acuerdo?

-Si, profesor.

27
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—Entonces le vamos a dar de
nuevo la bienvenida a Lupita, como si
acabara de entrar a la escuela. Bienvenida, Lupita.

Y muchos contestaron: “Bienvenida, Lupita” y hasta me aplaudieron.
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A muchos nifos los sacaron de la escuela de todos modos.
Otros nunca se me acercan. Eso es lo malo. Pero Elena dice que a ella
hay muchos que tampoco se le acercan aunque no tenga sida, nada mds
porque les cae mal. Cosas de la gente.

Lo bueno es que ya no tengo que decir mentiras, ni tengo que
cuidarme de no contarle a nadie de mi infeccion.

Elena me convida de su torta de nuevo y estoy segura de que ya no
me va a dar la temblorina cuando ofro afio empiecen
a llamar a la gente para la vacunacién en
orden alfabético.

Ahora hasta me divierto ordenando
mis frases por abecedario:

Ahora Basta de Calambres o Durisimos
Espantos Fantasmagéricos de a Gratis. Hoy
Inquieta Jamds (la K me la brinco, porque es
muy dificil) Luciré Mientras Nos Ordenan
Para Que Reforcemos la Salud Tomando
Unas Vacunas X (la W también me la
salté) iYa Zafé!




Para que

CONOZCAS mds...

3Sabes qué son el VIH y el sida?

VIH son las siglas que se utilizan para referirse de
manera abreviada al virus de la inmunodeficiencia
humana y el sida designa al sindrome de
inmunodeficiencia adquirida. Este virus es capaz
de afectar las células de defensa de nuestro cuerpo.
Si la infeccién no es controlada, destruye con
mayor rapidez al sistema inmunolégico, encargado
de proteger al cuerpo de las enfermedades. La
etapa de sida en una persona es la més avanzada
del virus porque pone en riesgo la vida, mediante
infecciones oportunistas que atacan al cuerpo
humano (Censida, 2018).

3Quién puede adquirir el VIH2

Cualquier persona puede adquirir el VIH, sin
importar su condicién socioecondmica, sexo,
religién, edad. Es importante hacer énfasis en el
término adquirir, ya que el VIH es una enfermedad
que NO es heredada, es un virus que se transmite
por las siguientes vias:

e Sexual: Por contacto sexual no protegido
con una persona con VIH.

e Sanguinea: Por transfusiones de sangre,
trasplante de 6rganos con VIH o compartir
agujas/jeringas utilizadas por personas
que consumen drogas inyectables.

® Perinatal: Una mujer embarazada con
VIH puede transmitir el virus al bebé en

cualquier momento del embarazo, durante
el parto, a través del canal vaginal o por

medio de la leche materna (lactancia)
(Censida, 2018).

3Cudntas personas viven con VIH
en el mundo?

® En 2013, 24.7 millones de personas
vivian con VIH en Africa subsahariana
y 1.6 millones en América Latina.

® En 2014, 36.9 millones de personas
vivian con el VIH a nivel mundial.

* 22 millones de personas en el mundo no
tienen acceso al tratamiento del VIH, entre
ellos 1.8 millones de nifias y nifios

(ONUSIDA, 2015).

5Cudntas personas viven con VIH
en México?

® En 1983 se reporté el primer caso de sida
en México. Desde esa fecha, y hasta el 30
de septiembre de 2014, existe un registro
acumulado de 223 995 personas que
adquirieron VIH.

® 95.1% de los casos de VIH son resultado
de relaciones sexuales no protegidas;
2.9% se produjeron por via sanguinea
y 2% por transmisién perinatal.

* Las cinco entidades con las tasas mds
elevadas fueron: Ciudad de México,
Yucatén, Veracruz, Baja California

y Campeche (Censida, 2015).



sQué prob|emds enfrentan las
personas que viven con VIH¢

® Uno de los principales problemas que
enfrenta la poblacién que vive con
VIH/sida es la discriminacién, por ejemplo,
el no darles un empleo, negarles la
inscripcién a una escuela, expulsarlos de
centros deportivos o negarles la atencién
médica en un centro de salud.

* En México, 35% de las personas de
18 afios y mds admiten que es un riesgo
convivir con personas que viven con

ViH/sida (Conapred, 2017).

5Qué sentirias si vivieras con
VIH y nadie quisiera acercarse
a ti en el recreo?

Reflexiona y actia

Investiga mds, con tus compaiieros y companeras
de clase, sobre el VIH y los derechos que tienen las
personas que padecen esta enfermedad. Elaboren
folletos o carteles con la informacién de este texto
y con lo que investiguen para compartirlos con
todos los nifios y las nifias de su comunidad.

Para obtener la informacién que
acabas de leer, consultamos
las siguientes fuentes:

Centro Nacional para la Prevencién y el Control
del VIH/SIDA 2018 (CENSIDA). Consultado
en: <https://www.gob.mx/censida/articulos/
que-es-elvih-informacion-basica?idiom=es>.

Centro Nacional para la Prevencién y el Control
del viH/SIDA (CENSIDA). La epidemia del ViH
y el sida en México (2015). Consultado en:
<http://www.censida.salud.gob.mx/descargas/
epidemiologia/L_E_V_S pdf>. El sida en ci-
fras 2015 de ONUSIDA. Consultado en:
<http://www.unaids.org/sites/default/files/
media_asset/AIDS_by _the _numbers_2015_es.
pdf>.

Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacién
(Conapred)/Instituto Nacional de Estadistica
y Geografia (INEGI). Principales resultados de
la Encuesta Nacional sobre Discriminacién
2017. Consultado en: <http://www.conapred.
org.mx/userfiles/filesPtcionENADIS2017 _
08.pdf>.


http://www.conapred
http://www.unaids.org/sites/default/files
http://www.censida.salud.gob.mx/descargas
https://www.gob.mx/censida/articulos
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www.juridicas.unam.mx https://biblio.juridicas.unam.mx/bjv

sQuieres leer los demds cuentos de
la coleccién Kipatla, para tratarnos igual2

En el sitio web del Conapred <www.conapred.org.mx> puedes descargar
los libros en versién digital y en radiocuentos. En el canal del Conapred
en Youtube puedes ver los capitulos de la serie de televisidn
con interpretacién en lengua de sefias mexicana.

Media torta para Lupita, nimero 7 de la coleccién “Kipatla, para tratarnos igual”,
se terminé de imprimir en noviembre de 2018 en los talleres de Impresora
y Encuadernadora Progreso (iepsa), S.A. de C.V., San Lorenzo 244,
col. Paraje San Juan, Alcaldia Iztapalapa, 09830,
Ciudad de México.

Se tiraron 3 000 ejemplares
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www.conapred.org.mx

upita es una nifia que vive con el virus de inmunodeficiencia humana

(VIH), situacidn que asusta a muchas personas, por ello sélo su abuelo, su

abuela y la Dra. Ibéiiez saben de su condicién. Durante una campaiia

de vacunacién, el secreto de Lupita es descubierto por toda la escuela;
ahora la tratan diferente e incluso buscan que la expulsen, a pesar de ser una
excelente alumna.

Lupita y su familia tienen que luchar contra la ignorancia, el prejuicio y el
estigma que suele conllevar su condicién, demostrando que hay soluciones
para que nifios y nifias en su misma situacién puedan recibir los servicios de
educacién, salud y asistencia social en igualdad de circunstancias con los
demds.
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