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CONCLUSIONES

partir de la reforma constitucional al sistema de justicia penal de 2008, la fase de ejecucion de la
pena se alined a los principios de respeto a los derechos humanos que rigen el enjuiciamiento penal.
Con el propésito de consolidar esta reforma, se cre6 la Ley Nacional de Ejecucién Penal que establece
las bases para la gobernabilidad y administracién de los centros penitenciarios del pais, las cuales se apegan a las
reglas y principios que han sido establecidos en diversos acuerdos internacionales.

Con base en estos fundamentos, la presente publicacién tuvo como propdsito describir a la poblacién penitenciaria
del pais y las condiciones en las que viven, poniendo particular atencidn en la perspectiva de esta poblacién sobre las
condiciones en las que cumplen sentencia, de acuerdo con los principios minimos de respeto a los derechos humanos
y su relacion con las expectativas de reinsercion social.

De acuerdo con los resultados, la poblacion privada de la libertad en México es predominantemente masculina, de
mediana edad, y que cuenta con un nivel de educacién basico. La mayoria de estas personas menciond haber estado
viviendo en familia, tenian hijos menores de 18 afos y un trabajo remunerado previo a su reclusion. No obstante,
mas de la mitad reconocid no haber tenido recursos suficientes para cubrir las necesidades escolares o para pagar la
renta de su vivienda.

Al indagar en los contextos de reclusion, los resultados muestran que, desde la opinién de las personas privadas
de la libertad, en la mayoria de los centros penitenciarios hay ciertas condiciones para el desarrollo fisico y emocional
de las personas alli recluidas al brindarles acceso a actividades de esparcimiento, trabajo y educacion. Ademas,
algunas entidades destacan por las altas proporciones de satisfaccion respecto a los servicios basicos recibidos,
como la alimentacion, agua potable, drenaje, servicios médicos o espacios para el aseo personal.
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Sin embargo, se encontraron diferencias entre los tipos de centros y entre las entidades federativas. De los
principales problemas detectados en los centros estatales fue la sobrepoblacién, y en algunas entidades, se
observaron tasas altas de prevalencia delictiva y de corrupcién. Por su parte, en los centros federales se encontré
que los reclusos pasaban mucho tiempo en su celda, muchos de ellos sin realizar alguna actividad laboral al interior
de la prisién.

Se observé que la mayoria de la poblacién interna espera que su reinsercion social sea viable. A través de las
relaciones exploradas en los modelos de regresion, se encontrd que estas perspectivas estan asociadas positivamente
con las actividades de trabajo, capacitacion y estudio que realizan los reclusos en los centros penitenciarios, pero
relacionadas negativamente con las condiciones de inseguridad y corrupcion en los mismos centros. Estos resultados
son un primer indicio de la importancia que tienen las intervenciones para el fortalecimiento de capacidades de la
poblacion privada de la libertad en México.

Con el fin de contribuir a mejorar la politica penitenciaria en México, es conveniente seguir avanzando en el
estudio de dichas intervenciones incluyendo aquellas fuera del espacio carcelario, asi como de aquellas condiciones
gue, de manera directa o indirecta, afectan el desempefio del sistema penitenciario poniendo en riesgo el acceso de
la poblacion reclusa a sus derechos humanos.
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