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Introducción

En esta obra colectiva denominada Visión social de los Derechos Humanos. 
Una perspectiva multidisciplinar, coordinada por Joaquín Narro Lobo y Le-
ticia Cano Soriano, se abordan diversos ejes temáticas sociales actuales de 
la mayor importancia: Trabajo Social y Derechos Humanos, Derechos Hu-
manos y la Cuestión Social, Ética y Derechos Humanos, Violencias Sociales 
y Derechos Humanos, Inclusión Social y Derechos Humanos, Pobreza y 
Desigualdad y Derechos Humanos, Familias y Derechos Humanos, Niñez 
y Derechos Humanos, Jóvenes y Derechos Humanos, Adultos Mayores y 
Derechos Humanos, Libertad de Expresión y Derechos Humanos, Diversi-
dad sexual y Derechos Humanos, Discapacidad y Derechos Humanos, Gé-
nero y Derechos Humanos, Indígenas y Derechos Humanos, Personas en 
condición de reclusión y Derechos Humanos, Trata de Personas y Dere-
chos Humanos, Migración y Derechos Humanos.

Se trata de una iniciativa de la Comisión Nacional de los Derechos Huma-
nos (actualmente bajo la Presidencia del Lic. Luis Raúl González Pérez) y la 
Escuela Nacional de Trabajo Social de la Universidad Nacional Autónoma de 
México (con la titularidad en la Dirección de la Mtra. Leticia Cano Soria-
no), cuyo propósito central es una puesta al día de la mirada de especialistas 
de Trabajo Social y de las diversas disciplinas de las ciencias sociales, explo
rando las dimensiones sociales, agenda y desafíos que en materia de Dere-
chos Humanos enfrentamos a corto y mediano plazo, desde dos aristas de 
reflexión: a nivel del diagnóstico social desde la investigación y la actuación 
institucional, como de la prospectiva en cada uno de los ejes temáticos funda
mentales elegidos para esta obra.

Trabajo Social, en el consenso y prospectiva internacional, es conside-
rada como una profesión de Derechos Humanos. En México, Trabajo Social 
consolida su presencia y estrecha cada vez más su ejercicio profesional y 
sus aportes disciplinares preservando en sus lógicas de conceptualización, 
intervención e investigación el enfoque imprescindible de los Derechos Hu-
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manos, como construcción cultural, bagaje jurídico constitucional, sistema 
de valores y prácticas sociales/comunitarias. Asimismo, la Comisión Nacio
nal de los Derechos Humanos estrecha cada vez más sus vínculos con la 
mirada, diagnósticos y aportes de Trabajo Social, asumiendo la impronta 
de contribuciones sociales, comunitarias y contextuales que emanan de 
profesionales de lo social en todas sus complejidades, recuperados en clave 
multidisciplinar en procesos de deliberación, toma de decisión y recomenda
ción institucionales para la promoción y protección de Derechos Humanos.

El lector encontrará fundamentos y ética profesional en cada uno de 
los artículos, quedando así plasmada la imbricación y exploración cons-
tante de la relación que existe entre el Trabajo Social y los Derechos Hu-
manos; la aplicación del enfoque de Derechos Humanos versada en análisis 
y aportes que promueven una práctica profesional, una construcción social 
y comunitaria desde sus premisas centrales, las implicaciones de su utili-
zación o aplicación a los ámbitos de intervención de la profesión y de la 
actuación institucional en Derechos Humanos y en las instituciones de jus-
ticia, como por ejemplo las que inciden en procesos migratorios, personas 
refugiadas, víctimas de violencia de género, infancia, personas adultas, per
sonas con discapacidad, entre otras. 

Asimismo, hay una dimensión analítica y empírica normativa presente 
a lo largo de toda la obra: la vulneración o promoción de los Derechos Hu-
manos en el marco de la legislación, las políticas públicas, la actuación de 
las instituciones de justicia, las intervenciones sociales y su vinculación 
con el Trabajo Social.

El despliegue analítico, crítico, diagnóstico, propositivo y prospectivo 
borda diversos ejes transversales de reflexión epistemológica, filosófica, 
metodológica y contextual:

I)	 Los Derechos Humanos y el trabajo social se encuentran y coinci-
den, unos como filosofía sobre la que aspira a sustentarse la dig-
nidad humana y otro como disciplina que busca paliar la 
desigualdad y desventaja en la que viven distintos sectores sociales. 

II)	 Los Derechos Humanos como respuesta a condiciones de margina
ción de los “otros” distintos al poder, al punto de la negación del 
más elemental significado de la dignidad. 

III)	 Los Derechos Humanos y Trabajo Social como dimensión clave 
para abordar desafíos de desigualdad, pobrezas, violencias y es-
cenarios de ejercicio efectivo de libertades. 

IV)	 Los principios de la justicia social, los Derechos Humanos, la res-
ponsabilidad colectiva y el respeto a la diversidad como fundamen-
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tos de la actuación, la intervención, la investigación y el diseño de 
nuevos tejidos sociales desde el Trabajo Social. 

V)	 El ejercicio de la libertad de expresión como un derecho y las obli-
gaciones del Estado para con el mismo, sustentándose en los mar-
cos nacionales e internacionales y haciendo énfasis en el papel que 
tiene la sociedad civil en la consolidación de estos. 

VI)	 El perfil de la familia contemporánea como el reconocimiento 
legal del matrimonio entre personas del mismo sexo, basándose 
en la protección de los instrumentos jurídicos internacionales y 
de la Constitución Política Mexicana. 

VII)	 La universalidad de los Derechos Humanos como un imperativo 
para el correcto equilibrio de los sistemas sociales y tomando en 
cuenta el factor estructural jurídico delineado hacia procesos de 
inclusión plena de las personas con discapacidad y con pleno ac-
ceso a los beneficios sociales en la vida cotidiana. 

VIII)	La necesidad de políticas sociales diferenciadas, integrales y re-
distributivas, con un enfoque específico en la reproducción social 
y la economía del cuidado, el diagnostico/intervención/prospecti-
va multidisciplinar contextualizada, como elementos imprescin-
dibles de una visión social de los Derechos Humanos, sustentada 
en un enfoque que dé cuenta de la diversidad y la desigualdad, 
para poder identificar a aquellas personas que por razones de 
sexo, identidad o estatus socioeconómico, entre otras razones, 
enfrentan barreras específicas para acceder y ejercer sus derechos. 

IX)	 La transgresión del derecho humano a una vida digna y los con-
textos en los que se puede conllevar a subsecuentes violaciones de 
otros Derechos Humanos. 

X)	 Las tendencias mundiales negativas en la relativización de dere-
chos y el predominio de la visión de mercado, y de una ciudadanía 
restringida, además la situación de nuestro país que requiere con 
urgencia la renovación del Estado al servicio de una nación plural 
y con una estrategia alterna de desarrollo, que abra la posibilidad 
de sociedades cohesionadas constructoras de paz en justicia, con 
políticas sociales de desarrollo humano, lo cual solo se hará reali
dad con la participación de las y los actores que buscan transfor-
mar la realidad desde un trabajo social con visión de respeto a los 
Derechos Humanos. 

La obra que el lector tiene en sus manos es resultado de la intervención 
de destacados especialistas con trayectorias que tienen un vértice común: 
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el interés genuino por la transformación de la sociedad, por el respeto a la 
dignidad de las personas, la valoración del estado actual de la sociedad con
temporánea y particularmente, de la mexicana, desde la lente del ejercicio 
profesional y la investigación disciplinar en Trabajo Social, y por supues-
to, la vocación de investigación sobre la promoción y lucha por la justicia 
social y el respeto a los Derechos Humanos, y por supuesto, la necesidad 
de reformulación de políticas públicas y sociales desde estas miradas com-
prensivas de lo social. 

Tiene por ello el potencial para erigirse en un referente para el diseño 
de nuevas estrategias y modelos de intervención, tomas de decisión en 
instituciones, organismos e instancias nacionales e internacionales de De-
rechos Humanos, y guía diagnóstica prospectiva para profesionales de lo 
social y funcionarios responsables de la promoción y protección de los 
Derechos Humanos.

Representa, un ejercicio de la vocación humanista y científica de la UNAM 
y de la CNDH en beneficio de la sociedad a la que se debe, además de que 
refrenda la convicción irrenunciable de nuestras instituciones, sobre todo 
en un escenario en el que la vida cotidiana de las comunidades, de las per-
sonas, de las familias implica situaciones, prácticas sociales y procesos de 
interacción globales, lo que exige producción teórica, científica y metodo-
lógica aplicada a escenarios, contextos, perspectivas y situaciones concre-
tas de la vida social, que como en los ejes de reflexión de esta obra, se ciñen 
en Trabajo Social y Derechos Humanos, pero que anudan un primer ciclo de 
propuestas, iniciativas y puntos de partida de colaboraciones y coautorías 
emanadas de la Comisión Nacional de los Derechos Humanos, la Facultad 
de Trabajo Social de la Universidad de Austin, Texas, la Escuela Nacional de 
Trabajo Social y la Facultad de Derecho de la UNAM, el Instituto Nacional 
de Ciencias Penales, la Comisión Interamericana de Mujeres de la Organi-
zación de los Estados Americanos, el Centro de Derechos Humanos Fray 
Francisco de Vitoria A. C., la Universidad Autónoma de Yucatán, la Fede-
ración de Organismos Públicos de Derechos Humanos, la Facultad de Tra-
bajo Social y Desarrollo Humano de la Universidad Autónoma del Estado 
de Nuevo León, el Organismo de Nutrición Infantil I. A. P. y de la Facultad 
de Ciencias Sociales de la Universidad de Buenos Aires, Argentina, en una 
impronta por reelaborar con actores sociales del país y del mundo, nuevas 
estrategias, intervenciones y políticas de Estado de proyección comunitaria 
y trasnacional.

Leticia Cano Soriano
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