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:REGENERACION O MEJORAMIENTO DE LA COGNICION?
CUESTIONAMIENTOS ETICOS!

Sarah CHAN
John HARRIS

“El cerebro es un érgano de menor importancia”, asi lo indicé Aristoteles
en el siglo IV a. C.2 Hoy, cast dos milenios y medio mas tarde, el cerebro es
considerado uno de los érganos mas vitales del cuerpo, y el mas esencial para
nuestra concepcion de la individualidad. Entendemos el cerebro como el lu-
gar fisico de los pensamientos, conciencia, emociones y deseos; en definitiva,
la sede de la personalidad; mientras que la muerte cerebral es considerada en
muchas formas equivalente a la muerte de la persona como individuo, y la
extincion de ciertos derechos legales y posiblemente morales.

Los avances en la ciencia médica nos han acercado a la comprension
de la fisiopatologia de muchos trastornos del cerebro. La enfermedad de
Parkinson, por ejemplo, es causada por la degeneracion de las neuronas
dopaminérgicas, cuyos primeros indicios son los defectos motrices y la de-
presion, posteriormente la demencia.? La enfermedad de Alzheimer, que
implica pérdida de memoria, demencia y deterioro de la funcién cognitiva,
se debe principalmente a la neurodegeneracion causada por la acumulacién
de placas de proteina en el cerebro.

Nuestro conocimiento de las bases neurofisiologicas del comportamiento
también se esta expandiendo: se conocen las condiciones como el desorden
de la esquizofrenia, el trastorno por déficit de atencién con hiperactividad (en
adelante TDAH) y la depresion para involucrar a las interrupciones en la neu-
roquimica del cerebro. Sin embargo, aunque la patologia primaria de estas

' La versién original en inglés fue publicada en Regenerative Medicine, 1(3), mayo de 2006,
pp- 361-366. Trad. de Maria de Jests Medina Arellano.

2 Aristotle, E. D., De partibus animalium, Londres, Harvard University Press, 1961.

3 Correia, A. S. ¢t al., “Stem Cell-Based Therapy for Parkinson’s Disease”, Ann. Med.,
37, 2005, pp. 487-498.
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enfermedades puede ser conocida, las complejas interacciones entre la neuro-
quimica, la patologia cerebral y la funcién cerebral muestran que las causas
subyacentes de éstos y otros trastornos del cerebro atin no se conocen bien.

Historicamente, el desarrollo de tratamientos para el funcionamiento
del cerebro patologico ha progresado de manera experimental, a veces al
azar. Las terapias —como la induccién de la fiebre por infeccién de la mala-
ria para tratar el choque de paralisis o el tratamiento electroconvulsivo para
la depresion, que se ocuparon por primera vez a principios del siglo pasa-
do— han demostrado tener cierto grado de eficacia, pero también de vez
en cuando fueron resultado de efectos secundarios no deseados (cuatro de
los diez pacientes en el primer ensayo clinico de la malaria murieron como
resultado del tratamiento).*

Las intervenciones farmacolbgicas modernas como las drogas sicotro-
picas y neurotroficos tienen mayor especificidad de accion, pero el espectro
completo de los efectos de estas drogas en el cerebro todavia no esta claro.
La medicina regenerativa ya esta empezando a sugerir un gran potencial
para el tratamiento y prevencion de trastornos cerebrales. Las enfermeda-
des neurodegenerativas se pueden contrarrestar o hacerse mas lentas por
las intervenciones que promueven la reparacién neuronal; por ejemplo, la
investigacion actual en células madre promete el potencial de proporcionar
la cura para el Parkinson y la enfermedad de Alzheimer.®

El campo relativamente nuevo de la genética molecular tiene mas po-
sibilidades de modificar la actividad cerebral. Muchos rasgos cognitivos y
de comportamiento estan asociados con un componente genético; los tras-
tornos mentales y del comportamiento, como la esquizofrenia,® el trastorno
bipolar y TDAH,” asi como algunas habilidades mentales (por ejemplo, la
inteligencia® y el oido absoluto musical)? ahora se piensa que tienen algu-
na base genética. La identificaciéon de genes especificos implicados en tales

+ Helmchen, H., “Forthcoming Ethical Issues in Biological Psychiatry”, World 7. Biol.
Psychiatry, 6 (suppl. 2), 2005, pp. 56-64.

> Turnpenny, L. ¢ al., “Human Embryonic Germ Cells for future Neuronal Replace-
ment Therapy”, Brain Res. Bull, 68, 2005, pp. 76-82.

6 Austin, J., “Schizophrenia: an Update and Review”, 7 Genet. Couns, 14, 2005, pp. 329-
340.

7 Biederman, J., “Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder: a Selective Overview”,
Buol. Psychiatry, 57, 2005, pp. 1215-1220.

8 Baldwin, T, “Behavioural Genetics: Prospects and Challenges”, Hum. Fertil. (Camb.), 7,
2004, pp. 11-18. Skuse, D. H., “X-Linked Genes and Mental Functioning”, Hum. Mol. Genet.,
14 (Spec nam. 1), 2005, R27-R32.

9 Baharloo, S. et al., “Familial Aggregation of Absolute Pitch”, Am. 7. Hum. Genet., 67,
2000, pp. 755-758.
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condiciones podria permitir el desarrollo de tratamientos mas orientados a
la seleccion contra trastornos o para resoluciones beneficiosas; incluida la
terapia génica.

La posibilidad de utilizar terapias médicas regenerativas para el trata-
miento de trastornos cerebrales y aumentar nuestra capacidad de controlar
y modificar el funcionamiento del cerebro, ha planteado la cuestién de la
ética en las intervenciones terapéuticas que también puedan constituir me-
joras. ;Qué sucederia si se pudieran aplicar este tipo de intervenciones no
s6lo como tratamientos, sino también para aumentar la capacidad cognitiva
en los individuos normales? Vamos a analizar la ética de mejoras cognitivas
de manera general, no limitandonos a aquellas intervenciones que son en
sentido estricto para condiciones degenerativas, debido a que consideramos
que los problemas éticos son lo mismo en ambas intervenciones.

La idea de ser capaz de aumentar la capacidad intelectual, ya sea por
drogas u otro mejoramiento, se ha especulado a lo largo de muchos anos.
Cada nuevo descubrimiento de un gen o de drogas que afecta a la inteligen-
cia, aprendizaje o la memoria se promociona para un futuro como el auge
de “pildoras inteligentes” y de seres humanos supersmart (siper inteligentes).
Estos conceptos han sido explorados en la ciencia ficcion durante décadas,
pero es muy posible que en los proximos diez anos estos inventos avancen
al terreno de los hechos. El mejoramiento genético de la memoria se ha
demostrado en ratones;'® numerosos farmacos para mejorar el rendimiento
mental, la concentraciéon o estado de animo —Prozac, Valium, Ritalin y
Modafinilo— ya estan disponibles para los seres humanos. Existe incluso la
posibilidad de utilizar la tecnologia informatica para integrar y mejorar la
funcién cerebral.!!

Al considerar la posibilidad de mejorar el cerebro, la primera pregunta
que debe hacerse es sila mejora de las capacidades mentales, como la inteli-
gencia y la memoria, son un bien en si mismo. Ciertamente, para un deter-
minado individuo, es dificil ver como un simple aumento de la inteligencia
podria ser beneficioso: la inteligencia se ha demostrado que se correlaciona
con el éxito socioecondmico, la salud y la longevidad,'? los cuales son pro-
ductos normativos.

10 Tang, Y. P. et al., “Genetic Enhancement of Learning and Memory in Mice”, Nature,
401, 1999, pp. 63-69.

I Maguire, Jr. G. Q. y McGee, E. M., “Implantable Brain Chips? Time for Debate”,
Hastings Cent. Rep., 29, 1999, pp. 7-13.

12" Gottfredson, L. S., “Intelligence: is it the Epidemiologists’ Elusive ‘Fundamental
Cause’ of Social Class Inequalities in Health?”, 7 Pers. Soc. Psychol., 86, 2004, pp. 174-199.
Deary, L. J. et al., “Human Hierarchies, Health, and 1Q”, Sczence, 309, 2005, p. 703.
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En la poblaciéon general, una sociedad compuesta por personas que vi-
ven una vida mejor seria presumiblemente beneficiada como resultado de
estas mejoras. Si el aumento de la capacidad cognitiva es un beneficio y no
causa ningun dafo, ;hay otras razones para tener precaucion en el uso de
tecnologias para mejorar el cerebro? A pesar de la charla sobre la inteli-
gencia mejorada, una dificultad obvia es que la inteligencia es un concepto
escurridizo, que incorpora muchos aspectos diferentes: el razonamiento y la
capacidad de analisis, la concentracion y la atencion, la memoria, la perse-
verancia y la llamada “inteligencia emocional”, entre otros. La mera mejo-
ra de una de estas caracteristicas no puede traer el beneficio tedrico que se
podria esperar.

La memoria, por ejemplo, es importante no sélo para el recuerdo de
la informacién pertinente; en la mejora de la memoria también es factible
que todo tipo de informacién se mantenga, independientemente de la re-
levancia; aunque interferiria de manera significativa con otras funciones
cognitivas.'? La complejidad de la funcion cerebral y su efecto en el com-
portamiento y la cognicion es quiza uno de los factores que distingue la neu-
romejora de otras formas fisicas postuladas. Las neurociencias son, hasta
ahora, un factor de prediccion inexacta de los efectos de una intervencién
determinada en la capacidad o comportamiento mental: un aumento en la
proliferaciéon neuronal o la alteracion de los niveles de neurotransmisores,
no producird necesariamente una mejora en la funciéon cerebral.

Una forma en la que esta imprevisibilidad se puede manifestar es en
los riesgos o efectos secundarios asociados con el mejoramiento de la fun-
cién cerebral. Por ejemplo, al respirar aire con elevados niveles de oxigeno
se puede aumentar la percepcién y los reflejos, pero también puede causar
dafo alos tejidos. El metilfenidato es el ingrediente activo del farmaco en el
tratamiento de TDAH, el nombre del firmaco es Ritalin; éste se puede uti-
lizar para aumentar la capacidad de atencién y concentracion, pero reduce
el rendimiento en las pruebas de memoria espacial.

El modafinilo, desarrollado para tratar la esquizofrenia'* y el TDAH,
ha sido aclamado como aquel que tiene el potencial de revolucionar a la so-
ciedad debido a que su uso en individuos sanos trac como efectos la reduc-
cion drastica de la necesidad de dormir, también permite un rendimiento

13 Rose, S. P, “«Smart Drugs»: do they Work? Are they Ethical? Will they be Legal?”,
Nat. Rev. Neurosct., 3, 2002, pp. 975-979.

" Turner, D. C. e al., “Modafinil Improves Cognition and Attentional set Shifting in
Patients with Chronic Schizophrenia®, Neuropsychopharmacology, 29, 2004, pp. 1363-1373.

15 Turner, D. C. ¢f al., “Modafinil Improves Cognition and Response Inhibition in Adult
Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder”, Biol. Psychiatry, 55, 2004, pp. 1031-1040.
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sostenido y una mayor productividad; pero los estudios hasta ahora no han
podido dilucidar el mecanismo por el cual actia esta droga, y las conse-
cuencias a largo plazo del tratamiento sobre la neuroquimica del cerebro y
el metabolismo son atn desconocidos.!t

Los efectos de cualquier intento de interferir con la funciéon normal del
cerebro pueden ser igualmente impredecibles. La preocupacion por el ries-
go y la seguridad de la mejora neurolégica deben, como todas las preocupa-
clones, considerarse seriamente, pero estas preocupaciones no son suficien-
tes para descartar este tipo de tratamientos como poco éticos. En cuanto a
los nuevos procedimientos clinicos y experimentales, los riesgos y beneficios
deben ser sopesados en la balanza para decidir si la ganancia se justifica con
el peligro potencial en que se incurre.

Es indispensable valorar el beneficio social que se pueda obtener a cam-
bio del sufrimiento individual y real; la eleccién se deja al individuo, en
cuanto a la participacién en ensayos clinicos y la investigacién. Una dificul-
tad tal vez inica en esta area de la ciencia, sin embargo, es la falta de mode-
los de animales 1tiles para la cognicion humana en la que los ensayos preli-
minares se puedan llevar a cabo. Las pruebas en ratones o especies similares
pueden mostrar efectos fisiologicos, pero no pueden observar o sugerir lo
que el efecto global de estos cambios sera en el complejo funcionamiento
del cerebro humano.

Incluso las pruebas con primates no humanos son limitadas en la in-
formacién que se pueda ofrecer en cuanto a los cambios potenciales que
podrian ser inducidos en el pensamiento y el comportamiento humano; y
el uso de primates no humanos es considerado como éticamente mas pro-
blematico que el uso de otros animales para la investigacién.!” Junto a esta
nota de precauciéon también debemos reconocer los peligros potenciales de
la caja de pandora que se presentan en el neuromejoramiento. Una vez libera-
dos los tratamientos cerebrales de mejora es probable que sean imposibles
de contener.

Después de haber experimentado el poder de las facultades mentales
aumentadas artificialmente, quedarian las drogas neurogénicas a voluntad
de los usuarios que puedan sufrir de adiccién —estilo de vida para las capa-
cidades cognitivas mejoradas—, conferidas por los tratamientos, incluso si
los medicamentos no son adictivos de manera fisiol6gica. Si bien se estarian
realizando de forma permanente, mas inteligente podria ser obligar a la

16 Turner, D. C. et al., “Cognitive Enhancing Effects of Modafinil in Healthy Volun-
teers”, Psychopharmacology (Berl), 165, 2003, pp. 260-269.
17" Nuffield Council on Bioethics. The Use of Primates in Research, Londres, 2006.
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busqueda continua de mejora artificial de las capacidades mentales, incluso
s1 fueran desproporcionadas. Mas aun: sin los efectos secundarios, la com-
pulsién de mantener un estado mental drugenhanced puede ser por si mismo
un efecto negativo.

Si las drogas inteligentes se ponen a disposicion una vez y resultan efica-
ces, la demanda de las mismas sera intensa y practicamente requeriran su
continuo suministro. Incluso la separacion forzada de acceso a dichos trata-
mientos, mediante la prohibicion de su distribucién o uso, es poco probable
que resulte eficaz: un mercado negro de las drogas sicotropicas ya florece,
y no seria complicado que este mercado se extienda hacia farmacos neuro-
tropicos.

Estos farmacos se deben manejar con muchas precauciones, ya que la
idea no deja de ser seductora al establecer el aumento de la funciéon cere-
bral, sin caer en los excesos del paternalismo estatal, el cual determine lo
que se debe consumir o no. Ya que al aumentar la funcién cerebral puede
ser beneficiosa tanto para el individuo como para la sociedad, existen pode-
rosas razones para perseguir estas posibilidades en vez de prohibirlas.

Ademas, si tales tratamientos estan disponibles legitimamente como te-
rapia, puede ser problematico distinguir los casos en que el tratamiento
terapéutico debe ser permitido, y asegurar que el uso de tratamientos se li-
mite Ginicamente a éstos, ya que existen estudiantes que buscan maneras de
mejorar su rendimiento académico y estan usando Ritalin para promover
un estado de alerta y reducir la necesidad de dormir.

A pesar de que el medicamento estd restringido al uso de prescripcion
médica para el tratamiento del TDAH, los estudiantes pueden presentar
un diagnostico falso con el fin de obtener una receta; o pueden comprarlo
(ilegalmente) con el apoyo de otros y obtener una receta original, o bien me-
diante una fuente ilegitima de suministro. Esta es una cuestién que se plan-
tea con frecuencia en relacion con la mejora en general: si debemos apoyar
o permitir tratamientos que mejoren a personas sanas o, en este caso, men-
talmente normales. Los tratamientos que confieren un nivel de funciona-
miento por encima de la norma —se sugiere— son moralmente diferentes y
de alguna manera menos admisibles que las intervenciones terapéuticas que
se dirigen a restaurar la funcién “normal”.

Sin embargo (como se ha discutido extensamente en otro lugar),'® el
concepto de normalidad en términos de lo que es “especie-tipica es redun-
dante en un mundo que ya incorpora la tecnologia médica moderna para

18 Chan, S. y Harris, J., “In Support of Enhancement”, Theoretical Medicine and Bioethics,
2006.
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trascender los limites de la salud natural”; por lo tanto, la distincién entre
terapia y mejoramiento es nebuloso en el mejor de los casos y, en el peor de
los escenarios, inexistente. Esto es particularmente aplicable a la capacidad
mental, en el que el alcance y la definiciéon de lo que es normal es tan am-
plia y compleja como para hacer casi cualquier alteracion explicable, ya sea
como terapia o mejora.

¢Qué tan grave debe ser una condicion antes de permitir el tratamiento
que se suministra, y como podemos justificar tal distincion? Este trata-
miento s6lo sera para un nifio que ha sido diagnosticado clinicamente con
el padecimiento de TDAH; ahora bien, formulamos la pregunta: isera
moralmente mas aceptable la administraciéon del tratamiento al nifio con
poca capacidad de atencién y también para aquel que no ha recibido un
diagnéstico clinico? En estos dos casos, existe un cambio de escenario en el
que un individuo simplemente quiere sacar el maximo provecho de la escuela
o la universidad tomando medicamentos que ayudaran a la concentracion
y la retencion de lo que se ha aprendido. Una cuestion fundamental: ges
entonces malo el mejoramiento de la naturaleza o su funcionamiento
normal, o bien la operacion es tipica de las especies?

Considere el uso de gafas. Estas son una tecnologia de mejora para de-
volver la vista, lo que constituye un funcionamiento normal o para reparar
algo ocasionado por una enfermedad, dafos o lesiones. Esta idea define la
salud y, por lo tanto, la enfermedad en términos de desviaciones del funcio-
namiento tipico de las especies, de acuerdo con las lineas desarrolladas por
Boorse y Daniels.’” Ahora considere el uso de un telescopio o unos binocu-
lares o un microscopio, estas herramientas no se utilizan para restablecer la
normalidad o tratar la enfermedad o lesion; se usan para mejorar las com-
petencias y capacidades.

Es interesante especular sobre cuantos de los que han utilizado alguna
vez los binoculares pensaban que estaban cruzando una linea divisoria mo-
ral cuando lo hicieron. Otra analogia que se puede mencionar: “es cierto
que cuando Galileo desarroll6 el telescopio hubo algunos de entre sus com-
patriotas que se negaron a mirar a través de ¢l, pero pocos hoy en dia com-
partirian esta ética de incomodidad”.

Sin embargo, en el contexto de las sustancias que interacttian directa-
mente con nuestra bioquimica corporal, sentimos un malestar considerable,
que se refleja en la costumbre y la ley. Esta bien cambiar la quimica de nues-

19" Daniels, N., Fustice and Fustification, Cambridge, Cambridge University Press, 1996.
Boorse, C., “On the Distinction Between Disease and Illness”, Philosophy and Public Affaurs, 5,
1975, pp. 49-68.
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tro cuerpo mediante el entrenamiento, pero lograr un efecto similar con
esteroides es ilegal para los atletas. Esta bien comprar privilegios educativos
para ninas y nifios, es decir, pagar educacion privada, pero resulta dudoso
mejorar sus habilidades mediante el consumo de drogas —farmacos— (la
anterior analogia se utiliz6 por primera vez en una reuniéon publica en Chel-
tenham Town Hall el 18 de noviembre de 2005), Steven Rose us6 la misma
idea recientemente.?

Si buscamos en ese pasaje (o en el ensayo de Rose en otra parte) para
agrupar elementos que nos lleven a una defensa racional de esta diferencia,
s6lo encontramos una apelacién a la costumbre, a la ley o para el “factor
visceral o de repulsion”, ya que en él sentimos un malestar considerable que se
reflega en la costumbre y la ley; sin embargo, esta misma inquictud fue sentida
por los compatriotas de Galileo con el mismo grado de justificacion. Ahi
podemos imaginar un escenario futurista maravilloso en el que podriamos
eliminar las enfermedades infecciosas a través de la utilizacién de vacunas
eficaces. Dicho escenario seria bienvenido como una medida de salud ptbli-
ca maravillosa y eficaz, que salvo la vida, alivié el sufrimiento y la angustia
se redujo al minimo.

La vacunacioén es, por supuesto, una tecnologia de mejora y ha sido
aceptada desde hace tiempo (ya que la vacuna contra la viruela se utilizo
por primera vez a mediados del siglo XVIII). Dado que la vulnerabilidad a
la viruela y la poliomielitis, el sarampion, paperas y rubéola eran perfecta-
mente normales y naturales, entonces, si alteramos a los seres humanos para
afectar su vulnerabilidad, dichas situaciones estarian mejorando. Pero, en el
problema planteado, estamos interfiriendo con seres humanos normales y
perfectamente sanos (bebés o adultos).

El ntcleo del problema es si existe o no una diferencia entre una dis-
capacidad y una incapacidad desde el punto de vista de la legitimidad de
alterar ese estado. Los individuos sanos no estan deshabilitados, incluso si
no han sido vacunados, pero tienen una incapacidad para resistir, por ejem-
plo, la poliomielitis. Igualmente los individuos sanos pueden ser incapaces
de concentrarse durante largos periodos de tiempo o dormir muy poco o
retener en su memoria la mayor parte de lo que han aprendido. Si las dro-
gas u otros procedimientos pueden alterar esto para mejorar, chabra alguna
razén moral o existiran razones soclales para establecer esta diferencia? Si
la neuro-mejora beneficia al individuo entonces se deduce que la provision

20" Rose, S. P, “Brain Gain? In: From Smart Pills to Designer Babies and Extended
Lifespans, Technology now Promises to Transform our very Nature”, en Miller, P. y Wilson,
J. (eds.), Better Humans, Londres, Demos, 2006.
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de mejora es hacer el bien. La moral, por lo general, nos anima a hacer el
bien a los demas si se puede y sin duda nos insta a no negar a otros la opor-
tunidad de beneficiarse a si mismos. En el contexto de la sociedad en su
conjunto, sin embargo, ges valido utilizar un procedimiento que esta dispo-
nible y que podria permitir a algunos favorecerse a si mismos o a sus hijos a
expensas de los demas?

Es una pregunta complicada y que excederia por mucho la delimita-
ci6n de este trabajo. Aunque podemos mencionar que lo debemos tener en
cuenta, sin embargo, de esto no se sigue el hecho (si se trata de un hecho) de
que algo no es deseable, que no se debe permitir o tolerar. Consideremos
de nuevo la sugerencia de Steven Rose: “Esta bien contar con el privilegio
educativo para nifios que se les puedan pagar clases impartidas por particu-
lares, pero es dudoso mejorar sus habilidades alimentandolos con drogas”.

Por nuestra parte no vemos ninguna diferencia relevante aqui. En pri-
mer lugar, Rose ha descrito mal el tema. Los padres que pagan por cla-
ses particulares o envian a sus hijos a colegios caros podrian estar no sélo
comprando privilegios en la educacion, sino que también estan haciendo lo
que cualquier buen padre debe hacer —la garantia de que su hijo tenga la
mejor educacion posible—. Podria decirse que dejar las drogas disponibles
(suponiendo que sean seguras) también mejorara la educacion de sus hijos
y resulta igual de bueno o, al menos, en las palabras de Rose, “bien”. Puede
que no sea la prioridad mas urgente del uso de los recursos publicos para
aumentar la inteligencia de los individuos sanos, ya capaces mentalmente;
pero esto no impide poner tales tratamientos al alcance con la base de fi-
nanciamiento privado.

Sin embargo, si los ricos reciben un mayor acceso a los tratamientos de
mejoramiento cognitivo debido a su capacidad de pago, ¢el aumento pre-
visto sera consecuencia de las capacidades de este grupo el que llevara a un
aumento de la brecha social entre ricos y pobres? En lugar de un argumento
para la restriccion de tratamientos neuroestimulantes y privar a la sociedad
de los beneficios que podrian resultar de los mismos, esto deberia ser una
razon para asegurarse de que tales beneficios se produzcan de la manera
mas amplia posible.

Otra pregunta que debemos formularnos es: ¢hay entonces algo temi-
ble en nuestra creciente comprension de la funcion del cerebro humano
y las capacidades que podriamos potencialmente adquirir para modificar y
mejorar la capacidad mental humana? Uno puede imaginar un mundo en
el que los nifios y nifias se dan las mejores oportunidades genéticas posibles
para el desarrollo del recurso humano tnico de sus mentes y donde el ren-
dimiento intelectual es impulsado de forma rutinaria por las tecnologias
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farmacologicas o basadas en computadoras, para ayudar a las personas a
un mayor cumplimiento de su potencial en todas las areas de vida. Se po-
dria argumentar que en una sociedad en la que el neuromejoramiento esta
disponible de forma habitual, esto obligaria a todos a utilizar las tecnologias
de mejoramiento con el fin de ser competitivos.

Si el neuromejoramiento es de beneficio, entonces bien puede ser de-
seable fomentar su uso. Ya aceptamos el uso en la sociedad de otras inter-
venciones beneficiosas, a partir de la fluoracion del agua potable, el uso de
cinturones de seguridad en vehiculos de motor, y el uso de farmacos como
la aspirina y estatinas, mismas que se estan acercando a la universalidad de
las personas en riesgo de enfermedades del corazén (que es practicamente
toda la poblaciéon mayor de cierta edad).

Existe la percepcion de que si la gente quiere evitar una muerte pre-
matura, se vera obligada a tomar los medicamentos como las estatinas y
aspirinas, o bien renunciar a los alimentos poco saludables y hacer ejercicio
con el fin de llevar una vida saludable. Hay muchas estrategias de mejora-
miento que los seres humanos han desarrollado, que son costosas y parecen
amenazar con aumentar las desigualdades entre ricos y pobres; la creacion
de una carrera por la ventaja que amenaza con dejar un poco atras y hacer
que las élites extiendan las diferencias. La escritura era probablemente una
de esas “tecnologias” con que alfabetizamos para tener acceso a los libros,
sin olvidar que el acceso a la cultura era elitista y que los libros y los mate-
riales de escritura eran caros, y que aprender a leer era costoso en términos
de tiempo, esfuerzo y otros recursos.

Luego vinieron las universidades y escuelas: el coste de la enseflanza
escolar universal es enorme y los costes de acceso a la educacion superior
para todos aquellos que son capaces de beneficiarse de ella también son
enormes; una vez mas, estas estrategias crean ¢lites, debido a los altos costos
de una carrera.

Recientemente, acceder a las computadoras y al Internet ha planteado
cuestiones y preocupaciones similares. Sin embargo, la solucion que se per-
cibe es la adopcion de herramientas que coadyuven a dotar de acceso uni-
versal a este tipo de estrategias y tecnologias que mejoran la vida. Lo mismo
puede decirse, como ya hemos sefialado, de las vacunas y de las gafas, en
donde también se asoman las élites de los individuos favorecidos.

Hemos intentado lograr el acceso universal a las vacunas contra la po-
liomielitis y la viruela, el acceso a las gafas estd muy extendido si no es que
es universal. El reto es, por supuesto, razonar las estrategias que valen la
pena adoptar.
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Puede ser que algunas de las nuevas estrategias que se realizan ya sea
desde la medicina regenerativa o desde potenciadores quimicos, demostrara
que no vale la pena. O st son de valor, tal vez las desigualdades que ame-
nazan y se han avizorado resultaran mas dificiles de resolver que otras ya
generadas. No sabemos la respuesta a cualquiera de estas preguntas.

Sin embargo, dos cosas parecen claras. La primera es que, es dudoso
que existan objeciones éticas convincentes para el mejoramiento humano
per se. En segundo lugar, el enfoque correcto a las desigualdades creadas por
la ciencia y la tecnologia, si son el acceso a la educaciéon o los trasplantes
de 6rganos,?! a medicamentos, vacunas o gafas, o a las tecnologias médi-
cas para mejorar o aumentar la funcién cerebral, parece que se intentaria
“subir de nivel” en lugar de negar ventajas a algunos, al menos hasta que
puedan ser proporcionados a todos.

2l Harris, J., “Intimations of Immortality — The Ethics and Justice of Life Extending
Therapies”, en Freeman, M. (ed.), Current Legal Problems, Oxford, Oxford University Press,
2002.
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